FORMAZIONE SUL CAMPO - Gruppi di miglioramento

OBESITA E SINDROME METABOLICA: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO NEL
PERCORSO TERAPEUTICO DEL PAZIENTE

Razionale scientifico

L'obesita & oggi riconosciuta come una malattia cronica, recidivante e multifattoriale,
caratterizzata da alterazioni metaboliche, endocrine, infiammatorie e neurocomportamentali. Le
piu recenti linee guida italiane e internazionali sottolineano la necessita di una presa in carico
multidisciplinare e personalizzata del paziente.

L'introduzione delle terapie incretiniche (agonisti del recettore GLP-1 e doppi agonisti GIP/GLP-1)
ha profondamente modificato I'approccio endocrinologico al trattamento del sovrappeso e
dell'obesita, consentendo riduzioni ponderali clinicamente rilevanti e un miglioramento del rischio
cardiometabolico.

Il successo delle moderne terapie incretiniche non pud essere valutato esclusivamente in termini
di perdita di peso. Durante il percorso di dimagrimento il paziente pud andare incontro a riduzione
della massa muscolare, modificazioni della composizione corporea, alterazioni della qualita dei
tessuti e problematiche legate alla fame emotiva e al binge eating.

Il corso propone un approccio integrato che unisce terapia farmacologica, nutrizione clinica,
attivita fisica, supporto comportamentale e preservazione della funzione muscolare e della qualita
di vita.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

1° ottobre 2026 - Remoto

09:00-09:30 Introduzione al corso, presentazione degli obiettivi formativi e alla Longevity
Medicine - C. Pisano

09:30-10:15 Inflammaging: significato biologico e conseguenze cliniche - F. Colucci
10:15-11:00 Stress ossidativo: ruolo nell'invecchiamento, misurazione e interpretazione - F.
Colucci

11:00-11:45 Sindrome metabolica: importanza clinica e trattamento - C. Pisano
11:45-12:30 Terapie efficaci in Longevity Medicine - F. De Luca, C. Lubrano, G. Nasso

8 ottobre 2026 - Residenziale

14:00-15:00 Esecuzione del test dello stress ossidativo - F. Colucci

15:00-16:00 Preparazione e somministrazione di fisiologica ozonizzata - F. Colucci

16:00-17:00 IV Therapy nel percorso di Longevity - C. Pisano

17:00-17:30 Discussione finale e confronto con i docenti - F. Colucci, F. De Luca, C. Lubrano, G.
Nasso, C. Pisano

17:30-18.00 Presentazione di casi clinici, domande e risposte, take-home messages - F. Colucci, F.
De Luca, C. Lubrano, G. Nasso, C. Pisano

21 dicembre 2026 - Remoto

14:00-14:30 Ripresa obiettivi del progetto - F. Colucci, F. De Luca, C. Lubrano, G. Nasso, C. Pisano
14:30-15:30 Presentazione e discussione dei dati raccolti per la misurazione dei risultati (output ed
outcome terapeutici) - F. Colucci, F. De Luca, C. Lubrano, G. Nasso, C. Pisano

15:30-16:00 Redazione del documento finale - F. Colucci, F. De Luca, C. Lubrano, G. Nasso, C.
Pisano
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