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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPLA

WORKSHOP
Psicologia digitale.
Hardware e software per la clinica, all'epoca dell'Al
N°1/2026

Il corso si svolgera presso Hotel NH Firenze il 24 e 25 ottobre 2026.

Il corso e destinato a PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTI IN FORMAZIONE E
PSICOTERAPEUTIL.

- Crediti riconosciuti: 16 crediti ECM
- Responsabili scientifici: dott.ssa Susanna Pizzo

- Obiettivi formativi:
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

- Acquisizione competenze tecnico- professionali

Programma attivita formativa
Orario. 9:00- 13:00/14.:00 — 18:00

Psicologia Digitale e Setting Fluido

e Come il digitale sta rivoluzionando il rapporto terapeuta-paziente.
« Dal timore all'opportunita: strategie pratiche per integrare tecnologia nel tuo setting.

« Digital death: anche la morte ha nuova vita.

Tecnologie Cool per la Clinica Quotidiana
» Biofeedback e neurofeedback: nuove idee e applicazioni innovative.
o TDCS, CES e tVNS: microcorrenti e stimolazione vagale semplificate per la pratica
clinica.
» Microcampi magnetici e radiofrequenze: device facili da usare per diagnosi e

trattamento.


https://www.nh-hotels.com/en/hotel/nh-firenze?utm_campaign=local-gmb&utm_medium=organic_search&utm_source=google_gmb

SCHEDA INSERIMENTO
EVENTO FORMATIVO ECM

iL Miller

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPLA

Realta Virtuale: Esperienza Immersiva
« Nuovi utilizzi concreti, oltre I'esposizione classica.
« VR e ipnosi: come creare esperienze terapeutiche potenti e coinvolgenti.

« Demo live: “entra" virtualmente in sessione.

Tecnologia per il Paziente a Casa
« App e strumenti semplici per esercizi terapeutici tra una seduta e l'altra.
« La gamification in terapia: coinvolgere e fidelizzare il paziente.
« Software di Relazione e Gestione Clinica
« Soluzioni smart per gestire pazienti, appuntamenti e monitoraggio terapeutico.

« Comunicare meglio grazie a software intuitivi e paziente-oriented.

Intelligenza Artificiale: Collaboratore, non Concorrente
« Diagnosi precoce e trattamenti personalizzati.
» Chatbot e cloni terapeutici: come integrarli eticamente ed efficacemente.

« Al e monitoraggio dei sintomi in tempo reale: anticipa le esigenze dei tuoi pazienti.
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