
 

 

 

 

NOME E ID DEL PROVIDER: Kos Care – ID Provider 3740 

TITOLO: Prevenzione, riconoscimento e trattamento delle lesioni da 
pressione 

 

TIPO DI ACCREDITAMENTO e MODALITA’ DI EROGAZIONE: Evento Formativo – FAD Asincrona 

EDIZIONE: 1 

DATA: 30 luglio 2026 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: Tutte le professioni sanitarie 

DURATA: 1 ora 

PRESENTAZIONE: 
Il Progetto formativo tratta un tema di grande rilevanza clinica e assistenziale, che coinvolge 
quotidianamente tutto il personale sanitario impegnato nella cura delle persone fragili. 
Le lesioni da pressione rappresentano ancora oggi una delle complicanze più frequenti nei pazienti con 
ridotta mobilità e costituiscono un importante indicatore della qualità dell'assistenza. Non si tratta 
semplicemente di una lesione della cute, ma dell'espressione di un insieme di fattori clinici, assistenziali e 
organizzativi che, se non riconosciuti e gestiti tempestivamente, possono compromettere in modo 
significativo il decorso del paziente. Nel corso degli anni il nostro approccio a queste lesioni è profondamente 
cambiato. Se in passato l'attenzione era rivolta soprattutto al trattamento della ferita, oggi sappiamo che la 
vera sfida è la prevenzione. Prevenire significa individuare precocemente i fattori di rischio, mettere in atto 
interventi appropriati e monitorare costantemente l'efficacia del piano assistenziale. Questo corso nasce 
proprio con questo obiettivo: fornire strumenti pratici, aggiornati e basati sulle migliori evidenze scientifiche, 
affinché ogni professionista possa contribuire concretamente alla prevenzione delle lesioni da pressione e al 
miglioramento della qualità delle cure. 
 
Saranno analizzati i principali meccanismi che portano alla comparsa di una lesione da pressione, la corretta 
valutazione del rischio, come riconoscere e classificare le diverse tipologie di lesione, quali strategie 
preventive adottare e quali principi guidano la scelta del trattamento più appropriato. 
 
L’ultima parte del percorso affronterà l’analisi di alcuni casi clinici reali, che permetteranno di applicare le 
conoscenze teoriche alla pratica assistenziale quotidiana, seguendo il protocollo aziendale e il ragionamento 
clinico che guida le decisioni dell'équipe.  

 

 



 

 

PROGRAMMA 

Modulo 1 – Le lesioni da pressione: epidemiologia, impatto clinico e fattori di rischio 

Modulo 2 – La valutazione del rischio: prevenire prima di trattare 

Modulo 3 – Riconoscimento, stadiazione e trattamento delle lesioni da pressione 

Modulo 4 – Dalla presa in carico alla continuità assistenziale – Documentazione, paziente fragile e qualità 
delle cure 

Modulo 5 – Dal ragionamento clinico la presa in carico alla continuità assistenziale – Documentazione, 
paziente fragile e qualità delle cure 

 Caso clinico 1 
 Caso clinico 2 

 

DOCENTE: 

DOTT.SSA ROBERTA FOLLO 

 Sesso: F 

 Data di nascita: 24/05/1991 

 Comune di nascita: BENEVENTO 

 Provincia di nascita: BN 

 Stato di nascita: ITALIA 

 

2014 Infermiera presso la struttura Villa Margherita – Benevento (KOS Care Srl – Gruppo KOS) 

2017 Master di primo livello in Area Critica ed Emergenza  

2014 Laurea in infermieristica presso l’Università degli Studi del Molise 
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