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BE ACTIVE: dal monitoraggio del paziente con insufficienza cardiaca alle 

decisioni cliniche ragionate e appropriate 

Evento ECM 

29 settembre 2026 - Royal Hotel Carlton, Bologna 

Denominazione Provider ed ID 

Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

Sede: Hotel Carlton Bologna, Via Montebello 8, Bologna 

Responsabile scientifico: Prof. Giuseppe Boriani 

Durata: 6 

Numero crediti assegnati: 6 

Professioni destinatarie: Medico Chirurgo specializzati in Cardiologia, Medicina Generale, 

Medicina dello Sport, Anestesia e rianimazione, Medicina e Chirurgia di accettazione e urgenza, 

Medicina Interna; Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

Partecipanti: 80 

 

Programma 

10.30 Registrazione 

10.45 Introduzione  

1° Sessione 
Moderatori: Massimiliano Marini (Trento), Gianluca Botto (Rho)  
 
11.00  Trattamento dello scompenso cardiaco con le novità dalle nuove linee guida della società 
 europea di cardiologia 
 Nadia Aspromonte (Roma)  
 
11.15  Nel monitoraggio remoto con dispositivi cardiaci impiantabili duepunti quali reazioni ha gli 
 alert e quali decisioni terapeutiche? 
 Giuseppe Boriani (Modena) 
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 11.30  Un caso clinico di gestione in remoto di paziente con CIED e algoritmo Heart Logic a 
 Verona: cosa abbiamo deciso e cosa avremmo potuto fare?  
 Giacomo Mugnai (Verona)  
 
 11.45  Discussione sugli argomenti precedenti  
 Discussants: Valeria Carinci (Bologna), Paolo Pastori (Fidenza) 
 
2° Sessione  
Moderatori: Luca Santini (Roma), Nadia Aspromonte (Roma) 
 
12.15  Monitoraggio dello scompenso cardiaco con dispositivi esterni: quali potenzialità e quali 
 limiti rispetto ai dispositivi impiantabili? 
 Daniela Aschieri (Piacenza) 
 
12.30  Fibrillazione atriale e scompenso cardiaco: quando pensare alla ablazione e quale effetto 
 sul burden rilevato dai dispositivi impiantabili?  
  Michela Casella (Ancona) 

12.45  Un caso clinico di gestione in remoto di paziente con FA, CIED e algoritmo Heart Logic a 
 Ferrara: cosa abbiamo deciso e cosa avremmo potuto fare?  
  Matteo Bertini (Ferrara)   
 
13.00  Discussione sugli argomenti precedenti  
 Discussants: Margherita Padeletti (Firenze), Alessandro Dal Monte (Ravenna) 
 
13.30 Lunch  
 
3° Sessione 

Moderatori: Daniela Aschieri (Piacenza), Margherita Padeletti (Firenze) 
 
14.30  Le traiettorie dello scompenso cardiaco nel paziente con device come interpretare in modo 
 “actionable” worsening, response, remission? 
 Gianfranco Sinagra (Trieste)  
 
14 50  Ma il loop recorder solo per sincope e bradiaritmie? Quale ruolo nel paziente con 
 scompenso cardiaco e quali decisioni?  
 Luca Santini (Roma) 
 
15.10  Un caso clinico sulla scelta fra conduction system pacing o re sincronizzazione cardiaca per 
 migliorare lo scompenso cardiaco: Cosa abbiamo fatto e cosa avremmo potuto fare? 
 Matteo Ziacchi (Bologna) 
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15.30  In un caso clinico di scompenso cardiaco avanzato a Trieste: quale contributo  
 dell'Heart Logic e cosa abbiamo fatto e cosa avremmo potuto fare? 
 Cosimo Carriere (Trieste)  
 
15 45  Lo studio BE ACTIVE: Finalità stato di avanzamento e prospettive 
 Davide Mei (Modena)  
 
16.00  Discussione sugli argomenti precedenti  
 Discussants: Angelo Placci (Parma), Giulio Boggian (Bentivoglio) 
 
 
16.30  Tavola Rotonda: Scompenso cardiaco: dalle piattaforme per la raccolta e elaborazione dei  
 dati clinici alla definizione di algoritmi di intelligenza artificiale a supporto delle decisioni 
 terapeutiche: quali realtà e quali prospettive?  
 Intervento preordinato: Beatrice Gardini (Cesena), Michela Bartolotti (Cesena) 
 Animatori della discussione: Luca Santini (Roma), Gianluca Botto (Rho), Giuseppe Boriani 
 (Modena), Gianfranco Sinagra (Trieste)  
 
Partecipano tutti i presenti  
 
17.15  Considerazioni conclusive 

17.30  Termine dei lavori 

 

Razionale dell'incontro  

Lo scompenso cardiaco costituisce una patologia di grande impatto economico e sociale e 

l'avanzamento nelle capacità di agnostiche di dispositivi impiantabili permesso di usare algoritmi 

sofisticati per l'ottimizzazione della terapia e la predizione del decorso clinico nonché per decisioni 

appropriate in caso di segnali indicativi di modificazione dello Stato clinico. L'incontro si propone 

di aggiornare sulle innovazioni sia in campo tecnologico che di trattamento dello scompenso 

cardiaco facendo specifico riferimento alle linee guida l'esperienza di gestione del paziente con 

dispositivi cardiaci impiantabili. L'incontro sarà interattivo con ampia discussione stimolata da casi 

clinici tratti dal mondo reale.  
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Corpo docente 

 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Daniela 
Aschieri 

Medico Chirurgo Cardiologia ASL Piacenza 

-Direttore Cardiologia ASL Piacenza 
-dal 1997 Dirigente Medico 1° livello ASL Piacenza, 
Responsabile Struttura semplice Dipartimentale U.O. 
cardiologia e riabilitazione, Ospedale Unico della Val 
Tidone 
-1995-1997 Medico frequentatore presso U.O. 
Complessa di cardiologia e UTIC, Ospedale Guglielmo 
da Saliceto di Piacenza. ASL Piacenza 
-1992-1994 Assistente Medico di Cardiologia presso 
UO Cardiologia e UTIC 
-1990-1991 Titolare di Guardia Medica e Guardia 
Turistica 

Nadia 
Aspromonte 

Medico Chirurgo Cardiologia 

UOC Cardiologia, 
Fondazione Policlinico 
Gemelli, Dipartimento 

Scienze Cardiovascolari e 
Toraciche, Roma 

Dal 2017 ad oggi: Fondazione Policlinico Gemelli, 
Dipartimento Scienze Cardiovascolari e 
Toraciche 
• Incarico UOS Scompenso Cardiaco nell’ambito della 
UOC Cardiologia Direttore Prof. Filippo Crea 
• Responsabile Percorso Insufficienza Cardiaca 
Policlinico Gemelli Incarico a tempo determinato dal 
16/9/2017 al 16/9/2018 successivamente 
trasformato in incarico a tempo indeterminato dal 
16/9/2018 
Dal 2010- al 2018: UOC Cardiologia, Ospedale San 
Filippo Neri: - Responsabile del Programma 
Scompenso Cardiaco e Ambulatorio 
Scompenso Cardiaco - Attività clinica in Unità di 
Terapia Intensiva Cardiologica (UTIC) (2010- 
2017). 
- Ha istituito l’ambulatorio ospedaliero di 2° livello per 
lo scompenso cardiaco 
- E’ stata Responsabile della sperimentazione di un 
progetto esecutivo CCM (Centro nazionale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie del Ministero 
della Salute) in collaborazione con la 
Regione Puglia per la gestione del paziente con 
scompenso cardiaco complesso attraverso 
l’attuazione di un percorso assistenziale 
multidisciplinare ospedale–territorio (ospedale S. 
Filippo Neri- Distretto 19 ASL RME) 
- Su incarico del Direttore Generale è stata referente 
aziendale del PDTA Scompenso Cardiaco Ospedale S. 
Filippo Neri e per il 2015- 
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2016 per l’implementazione ASL RME (attuale RM1) 
del PDTA Scompenso 

Michela 
Bartolotti 

Medico chirurgo Cardiologia 
AUSL della Romagna, 

Cesena 

-Dal 2007 Dirigente Medico I livello, Cardiologia 
Ospedale Bufalini Cesena 
-2004-2007 Dirigente Medico I livello, Cardiologia 
Ospedale Bufalini Cesena 

Matteo 
Bertini 

Medico Chirurgo, 
Professore 

Universitario 
Cardiologia 

AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA 

ARCISPEDALE S. ANNA 
Ferrara 

POSIZIONE ATTUALE: 
-professore associato in Cardiologia (MED11), 
Università di Ferrara, 
-direttore Laboratorio Elettrofisiologico, Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Ferrara 
ISTRUZIONE: 
-laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 cum laude, 
anno 2002; 
-laurea in Cardiologia, 70/70 e lode, anno 2006 
CARRIERA PROFESSIONALE: 
-Maggio 2010: Dottorato di ricerca in cardiologia 
presso l'Università di Bologna su “Fisiopatologia dello 
scompenso cardiaco” 
-Novembre 2015 Secondo Dottorato di Ricerca in 
reparto di cardiologia presso il Centro Medico 
Universitario di Leiden (Paesi Bassi) con pubblicazione 
del libro dal titolo: “Left Ventricular Mechanics in 
Advanced Heart Failure Patients” del 3.11.2015 
-Marzo 2017 23.3.2017 ottenuto il titolo di Socio 
dell'AIAC (FAIAC) 
-professore associato in Cardiologia (MED11), 
Università di Ferrara, dal 2020 ad oggi; 
-elettrofisiologo e cardiologo, Unità Operativa di 
Cariologia, Azienda Ospedaliera Universitaria di 
Ferrara, dal 2010 ad oggi 
-direttore Laboratorio Elettrofisiologico, Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Ferrara, dal 2016 ad oggi 
- Coordinatore delle attività di formazione pratica 
finalizzate all'elettrostimolazione-elettrofisiologia 
della scuola di specializzazione in malattie 
cardiovascolari dell'Università di Ferrara dal 2014 ad 
oggi 

Giuseppe 
Boriani 

Medico Chirurgo, 
Professore 

Universitario 
Cardiologia 

Policlinico di Modena, 
Università di Modena e 

Reggio Emilia 

- Dal 16.5.1995 al 5.12.1996 inquadrato presso 
l'Azienda Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna nel 
ruolo di Medico I livello Dirigenziale- Ruolo Sanitario 
con riconoscimento dei benefici art.117, in attivita' 
Presso la Div. di Cardiologia del Policlinico S.Orsola-
Malpighi di Bologna. 
- Dal 6.12.1996 al 31-10-2015 inquadrato presso 
l'Azienda Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna nel 
ruolo di Medico I livello Dirigenziale- Ruolo Sanitario a 
tempo indeterminato a tempo pieno con 
riconoscimento dei benefici art.117, in attivita' Presso 
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la Div. di Cardiologia del Policlinico S.Orsola-Malpighi 
di Bologna. 
- Dal 1.1.98 al 31.12.2001 conferimento provvisorio di 
Incarico Dirigenziale rilevante all'Interno della 
struttura di appartenenza ai sensi art 57 contratto 
5.12.96, in attivita' Presso la Div. di Cardiologia del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna. 
- Dal 1.1.2003 al 31-10-2015 conferimento ai sensi 
dell'art. 27 comma 1 lettera b) del CCNL / 20000 di 
Incarico Dirigenziale di Responsabile della struttura 
semplice denominata “Elettrostimolazione” presso la 
Div. di Cardiologia - Dipartimento Cardiovascolare del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna 
- Dal 1 ottobre 2006 al 31-10-2015 Professore 
Associato di II Fascia settore scientifico disciplinare 
MED 11 della Facoltà di Medicina presso la Università 
di Bologna 
- Dal 1 novembre 2015 Professore di I Fascia settore 
scientifico disciplinare MED 11 della Facoltà di 
Medicina presso Università di Modena e Reggio Emilia 

Michela 
Casella 

Medico Chirurgo 
Professoressa 
Universitaria 

Cardiologia 
Università Politecnico della 

Marche 

-Dal 1/03/2023 ad oggi 
Professore Associato Cardiologia e Aritmologia 
Dipartimento di Scienze Cliniche, Speciali e 
Odontoiatriche, Università Politecnica delle Marche, 
Ancona 
-Dal 1/03/2020 al 28/02/2023 
Ricercatore Cardiologia e Aritmologia 
Dipartimento di Scienze Cliniche, Speciali e 
Odontoiatriche, Università Politecnica delle Marche, 
Ancona 
- 2018-29/2/2020 
Vice Medico Centro Ritmo Cardiaco, Centro 
Cardiologico Monzino IRCCS Centro Cardiologico 
Monzino, Università degli Studi di Milano 
- 2010-2017 
Medico assistente senior 
Centro Ritmo Cardiaco, Centro Cardiologico Monzino 
IRCCS, Centro Cardiologico Monzino, Università degli 
Studi di Milano 

Cosimo 
Carriere 

Medico Chirurgo Cardiologia ASUGI, Trieste 

2017 – In corso: Cardiologo e Dirigente Medico a 
Trieste presso l'Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina (ASUGI), operativo nella Struttura 
Semplice di Elettrofisiologia diagnostica ed 
interventistica e nella Struttura Complessa di 
Cardiologia Degenza all'Ospedale di Cattinara, Trieste. 
2017 – In corso: Medical Doctor presso il prestigioso 
Centro Cardiologico Monzino di Milano. 
Periodo precedente al 2017: Attività come Clinical 
Fellow specializzato nei test da sforzo cardiopolmonari 
(cardiopulmonary exercise testing) presso l'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Trieste 
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Beatrice 
Gardini 

Medico Chirurgo Cardiologia AUSL Romagna, Cesena 

Ad oggi: Dirigente Medico di I livello presso l'Unità 
Operativa Complessa di Cardiologia a Cesena - AUSL 
Romagna (Ospedale Maurizio Bufalini). 
2024 - Presente: Partecipazione a congressi regionali 
in Emilia-Romagna incentrati sulla medicina genere-
specifica applicata alla prevenzione cardiovascolare e 
al trattamento della fibrillazione atriale. 
2023: Co-autrice e referente clinica per il progetto di 
ricerca sull'applicazione medica dell'ipnosi in ambito 
cardiologico condotto in sinergia con l'Istituto Franco 
Granone - CIICS. 

Davide Mei Medico Chirurgo Cardiologia Policlinico di Modena 

Da oggi: cardiologo presso la Divisione di Cardiologia 
del Policlinico di Modena ed è dottorando di ricerca in 
Medicina Clinica e Sperimentale presso l'Università 
degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE).  
2022 – Presente: Svolge attività di ricerca 
internazionale come Research Fellow presso il 
Liverpool Centre for Cardiovascular Science   
2023 – Presente Dirigente Medico / Cardiologo presso 
la Divisione di Cardiologia dell'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico di Modena.Settembre  
2024 – Presente: Membro del Comitato Europeo ESC-
EHRA Advocacy, Quality Improvement and Health 
Economics Committee per la Società Europea di 
Cardiologia 

Giacomo 
Mugnai 

Medico Chirurgo Cardiologia AOUI Verona 

2016 – 2017: Dirigente medico cardiologo (contratto 
iniziale in Veneto, es. ULSS Berica / Arzignano). 
2017: Certificazione completa in Elettrofisiologia 
Cardiaca Invasiva rilasciata dalla European Heart 
Rhythm Association (EHRA). 
2018: Ricezione dello Scholar in Cardiology Award da 
parte della Società Italiana di Cardiologia a Roma. 
Oggi: In servizio come Dirigente Medico specialista in 
Elettrofisiologia Invasiva e Cardiologia Clinica presso 
l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di 
Verona (Polo Confortini). 

Luca Santini Medico Chirurgo Cardiologia 
ASL Roma 3, Ospedale G.B. 

Grassi 

2015 – Oggi Dirigente Medico, referente e 
Coordinatore del laboratorio di Elettrofisiologia ed 
Elettrostimolazione. UOC di Cardiologia, Ospedale 
G.B. Grassi di Ostia – ASL Roma 3. 
Dal 2003 al 2015 Cardiologo Interventista in servizio 
con contratto libero professionale, poi strutturato. 
Referente del laboratorio di elettrofisiologia. Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Policlinico Tor Vergata 
(Roma). 
Dal 2009 – 2015 Professore a contratto / Docente 
presso la Scuola di Specializzazione in Cardiologia. 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 
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Dal 2001 – 2003 Medico in formazione/Training 
specialistico in cardiostimolazione ed elettrofisiologia. 
Ospedale San Filippo Neri (Roma). 

Gianfranco 
Sinagra 

Medico Chirurgo, 
Professore 

universitario 
Cardiologia 

Università degli Studi di 
Trieste 

Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano-

Isontina 

-dal 2004: Professore Associato di Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Trieste 
-dal 2009: Direttore Dipartimento Cardiovascolare, 
attualmente Cardiotoracovascolare, Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano-Isontina 
-dal 2009: Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare 

Matteo 
Ziacchi 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Policlinico Sant’Orsola 

Malpighi, Bologna 
-dal 2012: Dirigente Medico Cardiologia Policlinico 
Sant’Orsola Malpighi Bologna 

Giovanni Luca 
Botto 

Medico Chirurgo Cardiologia ASST Rhodense, Rho 

Dal 2017 a oggi: Dirigente Medico e Responsabile del 
Laboratorio di Elettrofisiologia Complessa ed 
Elettrostimolazione presso l'ASST Rhodense. 
2006 – 2017: Direttore della Struttura Semplice di 
Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione presso l'ASST 
Lariana / Ospedale Sant'Anna di Como. 
1992 – 2005: Assistente e poi Aiuto Corresponsabile di 
Cardiologia presso lo stesso Ospedale Sant'Anna di 
Como. 
1988 – 1992: Assistente Medico Cardiologo presso 
l'Ospedale Fatebenefratelli di Erba (CO). 

Massimiliano 
Marini 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale Santa Chiara di 

Trento 

-Dal 2007 dirigente medico presso l'Unità Operativa di 
Cardiologia dell'Ospedale Santa Chiara di Trento 
-Responsabile della Struttura Semplice di 
Elettrofisiologia (tecniche ablative endocavitarie e ad 
approccio ibrido) presso lo stesso ospedale 
-Professore a contratto per le malattie dell'apparato 
cardiovascolare presso l'Università degli Studi di 
Verona 

Margherita 
Padeletti 

Medico Chirurgo 
Cardiologia, 

geriatria 
Azienda USL Toscana 

Centro 

-Dal 2014 Dirigente Medico nella S.O.S di Cardiologia 
dell'Ospedale del Mugello e Serristori, Dipartimento 
Specialistiche Mediche della Azienda Toscana Centro 
(USL Centro, Firenze)  
-Ospedale Santa Maria Nuova a Firenze, dove opera 
all'interno della Cardiology and Electrophysiology 
Unit. 
-Ospedale Piero Palagi a Firenze, come componente 
dell'équipe medica della struttura di Cardiologia. 
-Presidente Regionale per la Toscana 

dell'Associazione Italiana Aritmologia e 
Cardiostimolazione (AIAC) 

https://www.asst-rhodense.it/v2/presidi_ospedalieri/rho/elettrofisiologia.html
https://www.aiac.it/associazione/network-territoriale/aiac-regioni/toscana
https://www.aiac.it/associazione/network-territoriale/aiac-regioni/toscana

