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Provider: Centro Cardiologico Monzino — ID: 991-492756

Titolo Progetto Formativo:

CORSO COME LIBERARSI DAL MITO DELLA PERFEZIONE
ED ESSERE PERCEPITI AUTOREVOLI

Tipologia: Progetto Formativo Aziendale

Sede
Centro Cardiologico Monzino
Via Parea, 4 Milano

Data:
27 ottobre 2026
PRESENTAZIONE DEL CORSO

Questo corso nasce per offrire uno spazio paratico, ironico, non giudicante, in cui i partecipanti
possano osservare i propri automatismi, come il perfezionismo, il multitasking, la paura di
deludere, riscoprire risorse personali gia presenti ed allenare una nuova forma di self-leadership,
che parte dal corpo, dalle parole e dalle scelte quotidiane, non da un ruolo da scalare.

Obiettivi didattico-formativi

12. Aspetti relazionali (comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione cure

¢ Obiettivi formativi di processo: si tratta di obiettivi finalizzati allo sviluppo delle
competenze e delle conoscenze nelle attivita e nelle procedure idonee a promuovere il
miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli specifici
processi di produzione delle attivita sanitarie. Questi obiettivi si rivolgono ad operatori ed
équipe che intervengono in un determinato segmento di produzione.

Destinatari
Tutte le professioni sanitarie.
Numero partecipanti: 15

Struttura del corso
Il corso prevede una formazione residenziale ed una formazione residenziale interattiva.

Docente
Debora Di Cuffa
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Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano

Responsabile scientifico:
Dr.ssa Federica Vaga
Direttore Risorse Umane e Formazione

Programma

9:00-10:00 Rompere il ghiaccio, attivare la riflessione sui ruoli e sulle aspettative invisibili
interattivo

10:00-11:00 Riconoscere e disinnescare il perfezionismo, comprendere il suo impatto su energia e
benessere interattivo

11:00-12:00 Dare voce ai propri successi, allenare la presenza e la visibilita interna interattivo

12:00-13:00 Riconoscere il carico mentale ed imparare a proteggere tempo, confini e priorita
interattivo

13:00-13:30 Pausa pranzo

13:30-15:00 Legittimare e gestire le emozioni “scomode”, in particolare frustrazione e rabbia
interattivo

15:00-16:30 Attivare un piano d’azione concreto e personalizzato interattivo

16:30-17:00 Prova orale ECM
Schede di valutazione ECM

Segreteria organizzativa:  Dr.ssa Clara Calabrese
Direzione Risorse Umane
tel. 0258002229
e-mail: clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it

CREDITI ECM ASSEGNATI: 11,2



mailto:clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it

"1I0JBIOQR[[00 U01ISA3 9 dIysIoped] ‘BIpuoA
‘QUOIZBITUNIOD NS ISI0J IP SUOIZEF0I9, [P
9 suorzepa3oad e[[op driqesuodsay

"O[RIOIOWIIO))
wed ], 2I0JeUIPIO0)) 9 Yor0o)) ‘9I0JBULIO ]

(1s1ssV) 11§ duolzyeuriopu] | €207 — 6107
"0AIIBZZIUBSIO OJUdWRIquIBD Ip 15s3001d

IP QUOIZE)I[IOB] ‘Wed} IP 9 d[enpIAIpUl SUIYIBOD
‘IATIBULIOJ JUDAIIUL IP du01Ze139301d-0101I

9 oJorW ‘TUSO0SIqQE] 19p ISI[eUR Ip ©dNndd0 IS

"BAIIBZZIUBSIO) JUI[NSUO)) O YOBO)) ‘OOLIIBULIO ]

€)SIUOIsSaJ0.J ©IIqIT — pZ0T 8A

dreuorssdjoad vzuarradsy

‘[eUONIUIOIU] SPUOIAS JIS IP SANOW 9Zud)dwod NS

ourdeyur 1p puawnys 13 1od 10ssassy 9 vjewo[di(] yoeo)

"BAIIRZZIUBSIO BZZJ)AIOUOD O OPOIdW ‘BATJOUID
eZUdJI[[Iul BISAIUI Aud 019%01dde un uod ‘uryoeod
[oU 9 d[epuUdIZe SuIUIRI) [dU BZUSLIAAS? IP TUUR G7 1O
‘oAnezziue3io oddnjias o diysioped]-J[os ‘QuoIZedrunwod
‘greruowrerodwod JuoIZewIo) ul eyezzijeroddg

BADRBZZIUESI() JUINSUO)) I YIB0)) DILIBULIO ]

oUOISSOJ0I] ©IqIT

S Ip
ouonsan) 2 diysiopeo
‘eAnowry eZud3I[[Au]

ouO0IZRIZOZIN
BHADISSSY

9 OUOIZEJTUNWO))

QUOIZBeWLIO) O}IquIE
Ul 0ARZZIUB3I)
oJuaNSu0))

‘Yoro)) “9oLIeuLIo |

3D 1 v109Q

VALLVINHOd/A'TVNOISSHAOUd V. LIALLY

ANOIZIIDSAd

ANOISSHAOUd

VIHAI'/VZNINALIVddV

Id HINH

VNI'TdIOSIA

HANOISSHA0Ud

HINONDOD
HINON




"BATJOWD BZUASI[[AIuUI 9 ojudwirpudidde
‘QUOIZBOTUNWOD NS 1S10013d 1P AIJAT[OP

9 ouoizepa3oid (1gV ‘ssordxq uedLoury
‘1z1}d ‘MING ‘1IeIId IIUSI[D I BI)) dpudlZe
1pueld 1od 3uryoreod 9 QUOIZBWLIOJ IP BIAIY

‘IPNIS 01U
a[iqesuodsay 9 yoro)) ‘001U 910JeNSIUIUIY

(ewoy) 1S PUTA AV | 10T — L661

"QUOIZEOIUNWOD B[ O OWSLING |1 1od
nuezzijeuorssayoid 1s10010d 10U YorOO 9 IoUIRI],

BUIoy

SLD 1IPMS 0Ud) — [I§ duoizew 1o Q) | 10T
"TAT}RWIOJ 1510019d

1p duorzowoid e[e 9 Sunayrew [e opoddng

yromwed) 9 diysioped]-J[os ‘ojudwrpudrdde
‘90BOIJJO QUOIZEOIUNWOI NS 1SI0019J

"O0UB[O21) OOLIJBULIO] d [[OBO))

(1s158V) [IS duorzyewiojuy | 8107 — +102

‘IeroIowwod dsodoxd
oddnyias o Tu3osiqqe;y ISI[eUeR ‘TIUAI[O JUOSIN)




£9JUB)IPAIOOE QU [[BP OINU) A"’ NUSA

1139p 030[eILd [SU OJLISSUI BIISA “OWITUIT 0JNUUOD [I SUILWIOJ € OUOISINGLIIUOD [UOIZBULIOFUI 9)30ppns 9] M Ip AT 0IUSAS, [[op ewrweiSoxd I 9Ud 0jesSQIoUI, [ 0JBWLIOJUL IOAR 1P -
{(INDH nuaAf 1p suorze3ord, [ 1od 0juawre)IpaIddy Ip speuorzeN drenuey ([ 1] ‘9 1ed - L10T° T T 19P USD/p1 MV "doy -,.21n[es 2103)3S [oU BNUIIUOD SUOIZBWLIO]

BT, L107 TUOISI-018}S OPI0dIY 96 ‘9L ‘0L ‘89 NIk ‘6.9/9107 02doims ojuswe[oFaYy [9p €1 'Me) 1euosiod nep 19p ojuawe)el) NS BAIJRWIOJUL [ 0JBSSAIUIL, [[€ O}IUIOJ I9AB Ip -
“RIRIYOIP ‘9/ “1Ie JTep d1s1ad1d 9ZuanSosuod of[ap 9[0Adesuod ‘000z/StH U ddd [P Ly Me [[ep ISuas 1e ‘xapraoid [

-oreuosad 9 oreuorssojoid

©I10SAI0 1P 0510213d 010[ [ou ds1u0ISSAJoId 219qI]
arejroddns 03S1A BY W A0 BUUO(] 194 Yyoro)) opadoad |1
Uu0d JUUOP J[[OP 0ANNJOA 0S10912d & 0IEp OY dUOIZUd) e
arejoonted eu() ‘ouewn drerzudjod [op oddnyras

o[ Jod nnjoAd ryudwNYS 9 I[eIZudlIddsd ArFo[opoIdW
opuezzI[In ‘TAReZZIUEL3I0 110139S ISIdAIP url oddnig 1p

9 9[eNPIAIPUI SUIYILOD IP 3 IAIIBWLIO] 1S10019d 0oNnpuo)

"9reu0s1dd 9Ud OATIBIOAR]

ouerd [ns e1s ‘0sso[dwod tuorzenyis J[[9p duonsa3
20eo130 Nnid BUN 9 BARJOWD BZZ3[0AddESUO0D d10133RW
eun oreddn[IAS Ip 0A1)IOIGO, ] UOD ‘9SSAIS IS OSIAA
QyouR BW ‘L[ I[3 0SIOA SUOIZEOIUNWIOD B[ O[OS UOU
areor 3 e duosiad o] opurudedwodde DARBITUNWIOD
9 1jeuorze[a1 dzudjodwoos J[jop suorzejuowddwr, [ns
TUUE Bp OJOART 'SPU0daS XIS ep neddnyias

BANOWO BZUASI[[AIUI Ip dzuojodwod o[[op IsIjeue

IP DUIWNLS [[SNS 0JBIIJIIAD JOSSIASSY 9 ojewofdip
yoeo)) ouog ‘1euorssajord 13s91u09 16 ereordde
BATJOWD BZUISI[[AIUL [[NS 001103dSs Snooj un uod ‘g00g
[ep Yos 9zudadwod a[[ns duoizewrof Ip 0dnodo 1A




