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PROGRAMMA SCIENTIFICO - FAD ASINCRONA

AT THE HEART OF PREVENTION

Vaccination Strategies for the Cardiovascular Patient
Herpes Zoster - Influenza - Pneumococco

At the Heart of Prevention — Vaccination Strategies for the
Cardiovascular Patient

Denominazione Evento
Tipologia Evento FAD (Formazione a Distanza) Asincrona
Periodo di Erogazione Dal 21 Ottobre 2026 al 21 Aprile 2027 (durata 6 mesi)

Piattaforma e-learning dedicata, accesso libero e asincrono ai

Modalita di Fruizione . \ ; . :
contenuti nell'arco del periodo di erogazione

ECM

DUIEE SomfE Eeshe ¢k Circa 90 minuti di formazione (fruibili in piu sessioni)

Contenuti
Figure Professionali Medici Chirurghi (Cardiologia, Medicina Interna, Medicina Generale,
Destinatarie Igiene e Medicina Preventiva, Malattie Infettive)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paziente affetto da patologia cardiovascolare presenta un rischio aumentato di complicanze infettive, e
le infezioni acute rappresentano a loro volta un riconosciuto fattore precipitante di instabilita
cardiovascolare. Le infezioni da virus influenzale, I'Herpes Zoster e le patologie da pneumococco sono
associate, attraverso meccanismi di infiammazione sistemica, stress ossidativo e disfunzione endoteliale,
a un incremento del rischio di eventi cardiovascolari maggiori nel paziente con cardiopatia nota.

Le evidenze scientifiche piu recenti hanno progressivamente rafforzato il ruolo della vaccinazione come
strumento di prevenzione cardiovascolare secondaria: numerosi studi clinici ed epidemiologici
documentano una riduzione significativa del rischio di eventi cardiovascolari maggiori nei pazienti
vaccinati contro l'influenza, mentre dati emergenti indicano benefici analoghi per la vaccinazione anti-
pneumococcica e anti-Herpes Zoster nella popolazione cardiopatica ad alto rischio.

Nonostante la solidita di queste evidenze, i tassi di copertura vaccinale nella popolazione con patologia
cardiovascolare restano ancora oggi insoddisfacenti. Tra le principali barriere si segnalano una
insufficiente consapevolezza, da parte dei clinici, del ruolo protettivo della vaccinazione in ambito
cardiovascolare, e I'assenza di percorsi organizzativi strutturati che integrino la strategia vaccinale nella
gestione ordinaria del paziente cardiopatico.
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Il programma "At the Heart of Prevention" nasce con I'obiettivo di colmare questo gap formativo, offrendo
ai professionisti sanitari una formazione aggiornata e basata sull'evidenza sulle strategie vaccinali nel
paziente cardiovascolare, con specifico approfondimento su Herpes Zoster, Influenza e Pneumococco.
Il programma intende inoltre promuovere modelli organizzativi multidisciplinari — che coinvolgano
Cardiologia, Igiene e Medicina Preventiva e Medicina Generale — a supporto di una presa in carico
integrata del paziente e del miglioramento dei tassi di copertura vaccinale in questa popolazione ad alto
rischio.

La modalita formativa scelta &€ la FAD (Formazione a Distanza) Asincrona: tale scelta metodologica
garantisce la massima accessibilita e flessibilita di fruizione da parte dei professionisti sanitari su tutto il
territorio nazionale, consentendo di seguire i contenuti nei tempi e con le modalita piu consone alle
proprie esigenze professionali, nel pieno rispetto degli standard di qualita, tracciabilita e verifica
dell'apprendimento richiesti dal sistema ECM.

INDICAZIONE DELLA MODALITA FORMATIVA E DURATA

Il presente evento € erogato in modalita FAD (Formazione a Distanza) Asincrona: i contenuti didattici
sono resi disponibili su piattaforma e-learning dedicata e possono essere fruiti dal discente in autonomia,
in qualsiasi momento e senza vincoli di collegamento in tempo reale con i relatori o con altri partecipanti.

Il periodo di erogazione dell'evento decorre dal 21 Ottobre 2026 al 21 Aprile 2027, per una durata
complessiva di 6 (sei) mesi, entro i quali il discente potra accedere liberamente ai contenuti, completare
il percorso formativo e sostenere la verifica di apprendimento ai fini dell'attribuzione dei crediti ECM.

OBIETTIVI FORMATIVI ECM

Al termine del percorso formativo i partecipanti saranno in grado di:

* Descrivere il legame fisiopatologico ed epidemiologico tra rischio infettivo e rischio
cardiovascolare nel paziente cardiopatico

* Riconoscere il burden of disease correlato a Influenza, Herpes Zoster e patologie da
Pneumococco nella popolazione cardiovascolare

* Applicare le raccomandazioni vaccinali aggiornate, con particolare attenzione a timing, sicurezza
e co-somministrazione dei vaccini nel paziente cardiovascolare

* Identificare gli schemi adiuvati ottimali disponibili per la prevenzione vaccinale nel paziente ad alto
rischio

* Integrare la strategia vaccinale nei modelli operativi di presa in carico multidisciplinare del
paziente cardiovascolare (Cardiologia, lgiene, Medicina Generale)

* Promuovere, nella pratica clinica quotidiana, I'adozione di percorsi organizzativi che favoriscano
I'incremento dei tassi di copertura vaccinale nella popolazione cardiopatica
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO

Referenti Scientifici: M. Volpe - P. Castiglia

APERTURA

Apertura e Benvenuto
10 min P

SESSIONE | — RISCHIO INFETTIVO

Il rischio infettivo nel paziente
con patologia cardiovascolare

30 min

SESSIONE Il — STRATEGIA VACCINALE

La prevenzione vaccinale nel
paziente cardiovascolare

30 min

SESSIONE Ill — PRESA IN CARICO

Modelli operativi e presa in

30 min carico multidisciplinare

CHIUSURA

Conclusioni e Chiusura

Introduzione al programma — Referenti scientifici
M. Volpe / P. Castiglia

Rischio e Burden of Disease nel paziente
cardiovascolare — evidenze cliniche ed
epidemiologiche

A. Battistoni (Roma)

Focus su: Herpes Zoster - Influenza - Pneumococco

Focus su raccomandazioni, timing e sicurezza nel
paziente CV

Approfondimenti: scelta del vaccino - co-
somministrazione - schema adiuvato ottimale per

Herpes Zoster P. Castiglia

Percorso integrato Cardiologia - Igienista - MMG —
Casi clinici e discussione interattiva

M. Petino (Roma)

Sintesi dei messaggi chiave — Referenti scientifici
M. Volpe / P. Castiglia

SOCIETA SCIENTIFICA RESPONSABILE

SIPREC — Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare

Sltl- Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica
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