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9° CORSO di CARDIOLOGIA PRATICA A.R.C.A. Sardegna 
“Non solo prevenzione cardiovascolare” 

 

Cagliari, Caesar’s Hotel, 27,28 novembre 2026 
 
 
Responsabili Scientifici: Paolo Alberto Cherchi, Stefania Corda, Luigi Valentino 
 
Numero discenti previsti:  100 
 
Faculty:     
 
Provider:    A.R.C.A. ASSOCIAZIONI REGIONALI CARDIOLOGI AMBULATORIALI 
 
ID Evento:    
 
Ore Formative:  8  
 
Crediti Assegnati:   8 
 
Obiettivo Formativo:  Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura 
Professioni accreditate:  Medico Chirurgo (discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia, Geriatria, 
Anestesia e Rianimazione, Medicina Generale (Medici di famiglia), Malattie metaboliche e 
diabetologia, Ematologia, Nefrologia, Medicina Interna, Medicina dello sport, Medicina D’Urgenza) 
  

Razionale Scientifico 
 
La ricerca clinica e gli studi scientifici arricchiscono ogni giorno la Cardiologia di nuove conoscenze, 
permettendo il progresso delle tecniche diagnostiche e delle terapie. Compito di ogni cardiologo, 
sia esso ambulatoriale o operante in altri ambiti, è quello di apprendere e applicare tali progressi 
alla multiforme realtà della sua professione quotidiana. In questo difficile compito, viene aiutato 
dalle Linee Guida delle Società Scientifiche Internazionali e Nazionali, che attraverso indicazioni 
sistematiche e protocolli tentano di riassumere questo ampio panorama di novità. Talora rimane 
un “gap” tra gli indirizzi di tali Linee Guida e i problemi quotidiani del clinico. Con lo scopo di 
colmare questo gap è nato, e si ripete anche quest’anno, questo congresso di CARDIOLOGIA 
PRATICA, che vuole trasferire ai partecipanti dei messaggi di elevato valore scientifico, resi però in 
maniera semplice e pratica, direttamente applicabili alla realtà giornaliera della nostra professione. 
Nell’edizione di quest’anno abbiamo creato una apposita sessione per cercare di trasferire le 
informazioni dell’imaging avanzato nella pratica ambulatoriale e abbiamo organizzato altre due 
sessioni ben focalizzate: una su come gestire la attività fisica in pazienti con cardiopatia ischemica, 
e l’altra su casi clinici che ci indirizzino nella pratica della gestione dello scompenso. Non mancano 
poi sessioni sugli argomenti più quotidiani, come le dislipidemie, l’ipertensione, il rischio globale, il 
diabete, la malattia renale cronica. Il tutto per fornire messaggi chiari e semplici, di taglio pratico e 
concreto, implementando le linee guida ed i percorsi diagnostico-terapeutici. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Venerdì, 27 novembre 2026 

14.00 Registrazione dei partecipanti 
 
14.30 Presentazione del Corso 

Paolo Cherchi, Stefania Corda, Luigi Valentino 
 
1° SESSIONE 
Cardiopatia ischemica: tra attività fisica e Terapia 
 
15.00  Il ruolo della attività fisica per la salute del cuore: le nuove linee guida ESC  

sulla cardioriabilitazione 
Alessandro Bina 

15.15  Test da sforzo: tutti lo criticano, ma tutti lo chiedono 
Giovanni Gazale 

15.30  Studio funzionale invasivo del microcircolo coronarico: quali ricadute sulla terapia 
Alberto Boi 

15.45 Discussione 
 
16.15 Coffee break 
 
2° SESSIONE 
Dal laboratorio di ecocardiografica alla clinica 
 
16.45 Ecocardiografia nello scompenso: oltre alla FE quali parametri devo usare nel mio 

Ambulatorio 
Marta Focardi 

17.00  Non tutte le mitrali sono uguali: come navigare tra forme funzionali, organiche e miste. 
Francesco Ancona 

17.15  L’Ecostress è un “usato sicuro” o un “test da rottamare”?  
Matteo Cameli 

17.30  Ictus cardioembolico: vedere oltre la trombosi con l’ecocardiografia 
Stefania Corda  

17.45 Discussione 
 
18.15  Lettura magistrale: 

Sant’Efisio per Cagliari: tra sacro e profano 
 
19.00  Chiusura dei lavori 
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Sabato, 28 novembre 2026 

3° SESSIONE 
Riduzione del rischio cardiovascolare globale 
 
09.00 Le associazioni precostituite come strumento per raggiungere gli obbiettivi pressori richiesti 

Luca Bullitta 
09.15  Nel paziente ipercolesterolemico ad alto rischio ha ancora senso iniziare solo con statine? 

Gianmarco Fiori 
09.30  Agiamo sul PCSK9: “strike early and strong” per migliorare gli outcome 

Annarita Pilleri 
09.45  Rischio cardiovascolare residuo: il ruolo del eicosapentetile 

Cristina Cacace 
10.00  Dal metabolismo al cuore: impatto degli agonisti GLP1 su diabete, obesità e rischio 

cardiovascolare 
Pierfranco Terrosu 
 

10.15-10.30 Discussione 

 
4° SESSIONE: Scenari  e casi  clinici nello scompenso 
 
10.30  Amiloidosi cardiaca: riconoscerla in tempo per una terapia di precisione 

Rosa Manzi 
10.45  Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: basterà una pillola? 

Stefano Mameli  
11.00  Iperkaliemia e scompenso cardiaco: gestirla per non togliere pilastri 

Ludovica Caggiari 
11.15  Una messa a punto su clinica e management del “Worsening Heart Failure” 

Paolo Manca 
 
11.35-11.50 Discussione 
 
11:50-12.15 Coffee break 
 
5° SESSIONE: Temi di attualità su: 
 
12.15  Il referto della RMN cardiaca: come leggerlo e quale utilità per il clinico 

Stefano Cossa 
12.30  SGLT2i una opportunità per cambiare la storia del paziente con diabete e/o malattia renale 

cronica 
Stefano Masi 

12:45  Verso la “TAVI for all” delle linee guida 2025: pareri a confronto 
Michele Portoghese, Francesco Sanna 

13.15  Resincronizzazione nello scompenso cardiaco cronico: quando devo pensarci? 
Silvia Denti  
 

13.30 Discussione 
 
14.00  Consegna questionario ECM  



Viale Bruno Buozzi, 56 
00197 Roma 
Tel. 06 32111744 
Fax. 06 32500936 
segreteria@arcacardio.eu 

  

  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 
More&More S.r.l. 
Responsabile evento: Simona Dedoni  
E-mail simona.dedoni@moremore.it Mobile 388 7636851 Tel. 070 278397 
www.moremore.it 
 
PROVIDER E.C.M. 
 
ARCA (ASSOCIAZIONE CARDIOLOGI AMBULATORIALI) ID 1134 
Internet: www.arcacardio.eu 
 
Responsabili Scientifici: Paolo Alberto Cherchi, Stefania Corda, Luigi Valentino 
 
Segreteria Scientifica:  Enrico Cuozzo, Alessandro Arca, Antonio Arru, Alessandro Bina, Luca 

Bullitta, Tonino Bullitta, Gianmarco Fiori, Enrica Garau, Giovanni 
Gazale, Gianfilippo Grova. 
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