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PROGRAMMA Mostrando il volto più autentico della terapia di coppia contemporanea, questa 

raccolta di casi clinici illustra con grande chiarezza il “cosa”, il “perché” e il 

“come” dei principali approcci clinici. Autori di riconosciuta autorevolezza 

offrono uno sguardo approfondito sul proprio lavoro con coppie che cercano 

aiuto per affrontare un’ampia varietà di sfide relazionali. I casi descrivono il 

processo terapeutico momento per momento: dalla valutazione iniziale e dalla 

formulazione del caso fino alle fasi iniziali, intermedie e conclusive del 

trattamento. 

 

I temi affrontati includono il lavoro sulle differenze culturali; il sostegno a 

coppie che convivono con disturbi psicologici o condizioni mediche; il 

trattamento di coppie interreligiose, militari, omosessuali e queer. 

 

Per accrescere l’utilità del volume in ambito didattico e formativo, i curatori 

introducono sinteticamente ciascun caso e mostrano come lo specifico approccio 

adottato si collochi nel più ampio panorama della disciplina. 

 

DOCENTI  

Jay Lebow PhD, ABPP, LMFT, è docente clinico di Psicologia presso la Northwestern 

University e studioso esperto presso il Family Institute della medesima 

università. 

Douglas Snyder PhD, è professore di Scienze psicologiche e cerebrali presso la Texas A&M 

University, dove è stato anche direttore della formazione clinica per 20 anni. Il 

dottor Snyder ha ricevuto il premio Distinguished Contribution to Research in 



 

   

 

Family Therapy dall'Association for Marriage and Family Therapy; il premio 

Distinguished Contribution to Family Psychology dalla Society for Couple and 

Family Psychology, Division 43 dell'American Psychological Association 

(APA); e il premio Distinguished Psychologist dalla Society for the 

Advancement of Psychotherapy, Division 29 dell'APA. Il dottor Snyder ha uno 

studio privato di terapia di coppia a ChappellHill, in Texas. 

 


