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PROGETTO FORMATIVO 
 

 
 

 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
 Data:  2 ottobre 2026 – 11 dicembre 2026 
 

Sede (1°+2° incontro):    Indirizzo fisico: Summeet Srl 
      Via Paolo Maspero, 5 – 21100 Varese 
      Accesso Piattaforma FAD 
      URL http://fad.summeet.it  
 
 Tipologia:  FSC – Gruppo di miglioramento 
 
 Responsabile scientifico:  Matteo Bianco 
 Pierluigi Sbarra 
 
 Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio che 
comporta la non prosecuzione o avviamento della stessa. 

 
Destinatari: 6 medici chirurghi (discipline: cardiologia, nefrologia, 

medicina interna, malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina Generale, Geriatra) + 2 coordinatori 

 
 Durata (ore/giorni):  8 ore formative – 10,4 crediti ecm 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La gestione delle patologie cardio-metaboliche, della malattia renale cronica e dello scompenso cardiaco 
richiede oggi un approccio integrato e collaborativo tra i diversi specialisti coinvolti. La crescente complessità 
clinica dei pazienti e l’interconnessione tra sistema cardiovascolare, rene e metabolismo impongono una 
revisione dei processi di presa in carico, con particolare attenzione alla continuità assistenziale e alla 
standardizzazione dei percorsi. 
 
Gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i), supportati da solide evidenze cliniche, 
rappresentano un’opzione terapeutica che trova applicazione trasversale in cardiologia, medicina interna e 
nefrologia. L’introduzione di queste molecole nei diversi ambiti specialistici ha generato la necessità di 
coordinare e allineare i criteri di utilizzo, i momenti decisionali e le responsabilità assistenziali all'interno del 
patient journey. 
 
Il progetto ha come obiettivi: 

• Trasmissione dei principali KPI in termini di gestione multispecialistica del paziente e uso razionale 
degli SGLT2i; 

• Aumentare l’Awareness in maniera trasversale tra tutti i partecipanti; 

 

PLUG   &   PLAY: viaggio nella presa in carico del paziente con HF 
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• Dedicare ai partecipanti uno spazio interattivo per costruire una flowchart condivisa nel gruppo. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
PRIMO INCONTRO 
 
Ore 17.00  Apertura webinar e collegamento partecipanti 
 
Ore 17.30  Introduzione e obiettivi 

Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
 
Ore 17.40  Il lungo viaggio degli SGLT2i 
  Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
   
Ore 18.00  SGLT2i: semplificare la complessità 
  Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
 
Ore 18.20  SGLT2i e protezione renale 
  Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
 
Ore 18.40  Tavola Rotonda: l’utilizzo degli SGLT2i nella pratica dei diversi specialisti, con focus su: 
  - Salute cardio-nefro-metabolica, protezione cardiaca e renale 
  - Comodità d’uso e sicurezza 
  - Aderenza 

Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra, Maria Ariaudo, Virginia Bovolo, Francesco Giuseppe 
Casciaro, Francesco Donati, Ilaria Grosso, Marco Versiero  

 
Ore 19.20  Analisi del patient Journey + wrap up finale 

Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra, Maria Ariaudo, Virginia Bovolo, Francesco Giuseppe 
Casciaro, Francesco Donati, Ilaria Grosso, Marco Versiero  

 
Ore 21.20  Presentazione della piattaforma di FSC e take home message 
  Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
 
Ore 21.30  Chiusura dell’incontro 
 
 
FORMAZIONE SUL CAMPO  
SVOLGIMENTO: centro ospedaliero 
DURATA: 2 ore formative 
ATTIVITÀ: tra il primo e il secondo incontro i medici avranno il compito di analizzare e ridisegnare la propria 
esperienza clinica nella gestione dei pazienti all’interno del proprio centro. Verranno valutati i KPI condivisi 
nel primo incontro per poi procedere con la preparazione di un documento condiviso. Questa procedura è 
dirimente per la formazione finale di ciascun discente. I dati acquisti tramite questa procedura sono di 
esclusiva proprietà del Provider, in quanto vengono raccolti ed utilizzati al solo fine formativo. 
 
 
SECONDO INCONTRO 
 
Ore 17.00 Apertura Segreteria e accoglienza partecipanti 
 
Ore 17.30 Introduzione e obiettivi 
 Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra 
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Ore 17.40 I risultati della formazione sul campo: SGLT2i tra specialisti 

 Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra, Maria Ariaudo, Virginia Bovolo, Francesco Giuseppe 
Casciaro, Francesco Donati, Ilaria Grosso, Marco Versiero 

 
Ore 18.00 Tavola rotonda: definire il patient journey tra specialisti, approccio integrato e razionale 

d’uso degli SGLT2i 
 Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra, Maria Ariaudo, Virginia Bovolo, Francesco Giuseppe 
Casciaro, Francesco Donati, Ilaria Grosso, Marco Versiero 
   

Ore 19.15 Take Home Message  
Matteo Bianco, Pierluigi Sbarra, Maria Ariaudo, Virginia Bovolo, Francesco Giuseppe 
Casciaro, Francesco Donati, Ilaria Grosso, Marco Versiero  

 
Ore 19.30 Chiusura dell’incontro 

 
OUTPUT ATTESO 

 
A conclusione sarà redatto un rapporto di progetto che documenti l’attività svolta durante il percorso 
formativo e la valutazione delle ricadute di miglioramento professionale stabilite a monte della 
progettazione e identificate negli obiettivi. Tale documento è previsto e obbligatorio da normativa ECM per 
procedere all’ attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della qualità complessiva. 
 
 

ACRONIMI: 
HF: Heart Failure 
KPI: Key Performance Indicators 
SGLT2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
 
 
     TABELLA FACULTY 

NOME E 
COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Matteo 
Bianco 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico AOU San Luigi Gonzaga Orbassano 
Torino 

Pierluigi 
Sbarra 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia  

Dirigente Medico Cardiologo presso AO San Giovanni 
Bosco di Torino 

Maria 
Ariaudo 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico SC Medicina Interna AO S. Croce e 
Carle di Cuneo 

Virginia 
Bovolo 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico presso Ospedale Michele e Pietro 
Ferrero, Verduno – Cuneo  

Francesco 
Giuseppe 
Casciaro 

Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico Medicina Interna 2 presso AOU 
Maggiore della Carità di Novara 

Francesco 
Donati 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
cardiovascolare 

Dirigente Medico di Cardiologia presso la S.C. 
Cardiologia della sede ospedaliera di Rivoli, Torino 

Ilaria Grosso 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale presso ASL Cuneo  

Marco 
Versiero  

Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico Internista preso Ospedale SS 
annunziata Savigliano, ASL Cuneo 
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