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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      10 ottobre 2026 
       
Sede: Hotel Helios  
 Viale Elvezia, 4 – 20900 MONZA 
 
Tipologia: RES (Residenziale) 
 
 Responsabile Scientifico: Paola Faverio 
 
Obiettivo:  Aggiornare e consolidare le competenze del Medico di 

Medicina Generale nella diagnosi precoce, 
nell’inquadramento clinico e nella gestione territoriale 
delle infezioni respiratorie croniche, con particolare 
riferimento a bronchiectasie, micobatteriosi non 
tubercolari (NTM) e infezioni opportunistiche, 
promuovendo l’identificazione dei sintomi sentinella, 
l’applicazione di percorsi diagnostico-terapeutici basati 
sulle evidenze e il rafforzamento dell’integrazione 
multidisciplinare con gli specialisti per migliorare la presa in 
carico e gli esiti clinici dei pazienti. 

 
Destinatari:  N. 30 Medici di Medicina Generale (MMG) 
 
Durata (ore/giorni):  3 ore formative – 3 crediti ecm 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le infezioni respiratorie croniche rappresentano una delle principali sfide cliniche nella gestione delle 
malattie polmonari a lungo termine. Le bronchiectasie, le micobatteriosi non tubercolari (NTM) e le 
infezioni opportunistiche in pazienti immunocompetenti costituiscono un insieme di patologie in 
progressivo aumento, spesso sottostimate o diagnosticate tardivamente nella pratica territoriale. Il Medico 
di Medicina Generale riveste un ruolo cruciale nell’intercettazione precoce di questi pazienti: la mancata o 
ritardata identificazione dei sintomi sentinella – tosse cronica produttiva, episodi di emoftoe, infezioni 
bronchiali frequenti – determina un significativo ritardo diagnostico e un peggioramento della prognosi. 
Nonostante i progressi della ricerca clinica in questo ambito, la gestione delle infezioni respiratorie croniche 
nella pratica territoriale presenta ancora margini di miglioramento, con possibili criticità che spaziano dalla 
fase diagnostica alla presa in carico del paziente, al confronto con lo specialista. La complessità di queste 
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patologie, che richiedono un approccio integrato e multidisciplinare, rende essenziale un aggiornamento 
costante delle competenze dei professionisti coinvolti. 
Il presente progetto formativo si propone di supportare i Medici di Medicina Generale nel consolidamento 
delle proprie competenze cliniche in questo ambito, favorendo l'adozione di un approccio evidence-based 
e il rafforzamento della collaborazione con gli specialisti ospedalieri, nell'ottica di una gestione più efficace 
e coordinata del paziente sul territorio. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

8.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti 
 
8.45 Introduzione ai lavori: perché parlare di infezioni respiratorie croniche 
 Paola Faverio 
 
PRIMA SESSIONE: LA DIAGNOSTICA  
Moderatori: Paola Faverio e Francesco Ammatuna 
 
9.00 Le bronchiectasie: cosa sono e come trattarle 
 Valentina Conio 
 
9.20 Le micobatteriosi non tubercolari: cosa sono e come riconoscerle 
 Giovanni Fumagalli 
 
9.40 Aspergillosi e infezioni opportunistiche nel paziente immunocompetente: quali e come 

riconoscerle 
 Francesco Ammatuna 
 
10.00  Discussione sui temi trattati 
  Tutti i partecipanti 
 
10.20 Coffe break 
 
SECONDA SESSIONE: IL MANAGEMENT  
Moderatori: Valentina Conio e Giovanni Fumagalli 
 
10.50 L’importanza della prevenzione: vaccinazioni e fisioterapia 
 Giovanni Franco 
 
11.10 Ottimale gestione del paziente tra ospedale e territorio 
 Paola Faverio 
 
11.30 Informazioni pratiche per i pazienti: falsi miti da sfatare e utili suggerimenti 
 Francesco Ammatuna 
 
11.50 Le comorbidità e l’importanza della multidisciplinarietà 
 Paola Faverio 
 
12.10  Discussione sui temi trattati 
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  Tutti i partecipanti 
 
12.30  Take home message e chiusura dei lavori  
                             Paola Faverio e Francesco Ammatuna 
 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

AMMATUNA FRANCESCO 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'Apparato 
Respiratorio 

Medico Specialista presso S.C. 
Pneumologia IRCCS San Gerardo 
dei Tintori di Monza 

CONIO VALENTINA 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Medico Specialista presso S.C. 
Pneumologia IRCCS Policlinico San 
Matteo di Pavia 

FAVERIO PAOLA 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Professoressa Associata di Malattie 
dell'Apparato Respiratorio 
Università degli Studi Milano 
Bicocca 

FRANCO GIOVANNI 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Medico Specialista presso S.C. 
Pneumologia IRCCS San Gerardo 
dei Tintori di Monza 

FUMAGALLI GIOVANNI 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Medico Specialista presso S.C. 
Tisiologia Clinica e Preventiva 
Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 
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