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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

09.00  Survey Session «Quanto siamo SMART nella gestione del paziente dislipidemico 
Responsabile Scientifico  

09.20  Speech «SMART for Heart: il ruolo del territorio nella prevenzione cardiovascolare» 
All Faculty   

09.35  «Dallo screening alla scelta terapeutica: strumenti clinici per la gestione del rischio 
lipidico»  
Moderatori:  

 Speech «Identificazione precoce del rischio CV e pazienti a rischio alto/molto alto»  
 Speech «Algoritmi terapeutici e applicazione Linee Guida»  
 Speech «Ruolo delle terapie innovative e combinazioni orali»  
 Speech «Efficacia, sicurezza e tollerabilità»  

All Faculty  
  

10:15  Confronto guidato «Le difficoltà della pratica clinica territoriale»   
All Faculty  
  

10:30  Break 

11:45  SMART Workflow Lab «Costruiamo il percorso dei pazienti dislipidemici» 
Suddivisione in 3 gruppi di lavoro  
All faculty 
  

12:15 Debrief in plenaria «Integrazione dei workflow e costruzione del modello SMART 
territoriale» 
All faculty  
  

13:15 Conclusione 

 
RAZIONALE 
 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalità e ospedalizzazione, con un rilevante 
impatto clinico, sociale ed economico. Tra i fattori di rischio modificabili, il colesterolo LDL riveste un ruolo 
causale nella malattia cardiovascolare aterosclerotica e la sua riduzione costituisce uno degli interventi più 
efficaci per diminuire il rischio di eventi cardiovascolari, come raccomandato dalle principali Linee Guida. 
Nonostante le evidenze disponibili, il raggiungimento dei target lipidici rimane subottimale nella pratica clinica. 
Il corso si propone di approfondire le strategie di identificazione precoce del rischio cardiovascolare, di 
ottimizzazione della gestione terapeutica e di implementazione delle terapie innovative, promuovendo al 
contempo l’integrazione tra specialistica cardiologica e territorio per migliorare appropriatezza prescrittiva, 
aderenza terapeutica e continuità assistenziale nel paziente con dislipidemia. 
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