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Introduzione 
L’iniezione intra articolare di glucocorticoidi rappresenta una competenza fondamentale nella 
gestione dell’artrite idiopatica giovanile (AIG) e di altre malattie reumatiche pediatriche che 
coinvolgono le articolazioni sinoviali. Le infiltrazioni articolari forniscono un rapido sollievo dai 
sintomi e costituiscono un’opzione terapeutica di prima linea nei bambini e adolescenti con forme 
oligoarticolari. Sono inoltre utilizzate come trattamento ponte a breve termine insieme ai farmaci 
sistemici modificanti la malattia nelle forme poliarticolari. 
 
Padroneggiare tecniche efficaci di infiltrazione con glucocorticoidi in età pediatrica presenta sfide 
specifiche legate a peculiarità anatomiche, dello sviluppo e dell’aspetto emotivo. Nonostante la 
loro importanza, le opportunità di formazione pratica e strutturata per i reumatologi pediatrici sono 
limitate. Questo evidenzia la necessità di un corso dedicato che combini conoscenze teoriche e 
abilità pratiche in un ambiente sicuro e a basso rischio. 
 
Il corso accoglierà 20 partecipanti, offrendo sessioni pratiche in piccoli gruppi sotto la guida di 
docenti esperti. 
 
Obiettivi del Corso 
• Migliorare la comprensione teorica delle indicazioni, delle tecniche e dei protocolli di sicurezza 

relativi alle infiltrazioni articolari in reumatologia pediatrica. 
• Fornire esercitazioni pratiche sulle infiltrazioni articolari utilizzando manichini e modelli 

anatomici di alta qualità. 
• Aumentare la fiducia e la competenza tecnica nell’esecuzione delle infiltrazioni, incluse quelle 

ecoguidate in diversi distretti anatomici pediatrici. 
 
 



 
 

Venerdì 9 ottobre 2026 (I Parte) 
 
14:00-14:15 Benvenuto e introduzione 
  Panoramica del corso, obiettivi e logistica 
  Alessandro Consolaro (Genova) 
 
14:15-15:00 Introduzione alle infiltrazioni articolari in reumatologia pediatrica: 

• Indicazioni, benefici e criticità 
• Considerazioni anatomiche specifiche dell’età pediatrica 
• Errori comuni e strategie di troubleshooting 

  Angelo Ravelli (Genova) 
 
15:00-15:45 Guida pratica alle infiltrazioni articolari pediatriche 

• Panoramica delle tecniche per le principali articolazioni 
• Scelta dei farmaci, aghi ed equipaggiamento 

  Alessandro Consolaro (Genova) 
 
15:45-16:00 Coffee break 
 
16:00-16:30 Sicurezza e complicanze delle infiltrazioni articolari 

• Strategie di prevenzioni delle infezioni 
• Gestione degli eventi avversi 

  Silvia Rosina (Genova) 
 
16:30-17:00 Infiltrazioni tendinee e bursali nei bambini: quando e come? 
  Panoramica degli scenari più comuni 
  Francesco Pasetti (Genova) 
 
17:00-17:45 Infiltrazioni ecoguidate: principi e pratica 

• Quando e perché utilizzare l’ecografia 
• Valore aggiunto rispetto alla tecnica “alla cieca” 
• Visualizzazione dell’ago e sfide specifiche pediatriche 

  Silvia Magni Manzoni (Roma) 
 
17:45-18:00 Conclusioni della giornata e domande 
 
 
 



 
 

Sabato 10 ottobre 2026 (II Parte) 
 
08:30-11:00 Training pratico hands-on (rotazione tra stazioni) 

• Infiltrazione del ginocchio 
• Infiltrazione della caviglia 
• Infiltrazione del gomito 
• Infiltrazioni ecoguidate 

  Tutta la faculty 
 
11:00-11:15 Coffee break 
 
11:15-12:15 Scenari simulati & discussione 

• Articolazioni speciali e casi complessi 
  Tutta la faculty 
 
12:15-12:30 Chiusura del corso e saluti finali 

 


