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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
L’idrosadenite suppurativa (HS) è una patologia infiammatoria cronica, recidivante e debilitante che 
colpisce i follicoli piliferi, con un impatto profondo sulla qualità di vita dei pazienti. Nonostante la 
crescente attenzione scientifica degli ultimi anni, la HS rimane ancora sottodiagnosticata e spesso 
gestita in modo disomogeneo sul territorio nazionale.  
La complessità clinica della malattia — che coinvolge aspetti dermatologici, immunologici, chirurgici, 
infettivologici, metabolici e psicologici — richiede un approccio realmente multidisciplinare. 
Dermatologi, chirurghi, medici di medicina generale, infermieri, psicologi e altri professionisti sanitari 
devono poter condividere esperienze, linee guida e percorsi diagnostico-terapeutici integrati.  
Il Primo Congresso Nazionale Italiano sull’Idrosadenite Suppurativa nasce con l’obiettivo di creare una 
piattaforma comune di confronto tra esperti, centri universitari, associazioni di pazienti e istituzioni 
sanitarie. Il congresso intende:  

-  fare il punto sui più recenti progressi nella comprensione della fisiopatologia e dei meccanismi 
immunologici della HS;  

- discutere le strategie terapeutiche emergenti, biologiche e non, basate sull’evidenza 
scientifica;  

- promuovere la costruzione e l’armonizzazione di percorsi assistenziali sul territorio nazionale;  
- migliorare l’educazione dei clinici e la consapevolezza pubblica della malattia;  
- favorire la collaborazione tra gruppi di ricerca italiani e internazionali per sviluppare nuovi 

registri, studi clinici e programmi terapeutici.  
L’intento è quello di imprimere una svolta nella gestione dell’idrosadenite suppurativa in Italia, 
rendendo questo congresso un punto di riferimento annuale per la comunità scientifica e per tutti 
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coloro che lavorano per migliorare la vita dei pazienti affetti da questa complessa e ancora troppo 
ignorata patologia 

PROGRAMMA 
 
 
 
 VENERDI’ 23 ottobre 2026  
13.00 – 13.30 Registrazione partecipanti  
13:30 – 13.50 Saluto delle Autorità  
13:50 – 14.00 Discorso introduttivo del Presidente del Congresso  
I SESSIONE:  
Moderartori: A. Costanzo, A.V. Marzano, N. Zerbinati  
14:00-14:15 Inquadramento clinico, classificazione, scoring systems, fenotipi (V. Bettoli)  
14:15-14:30 Istopatologia dell’HS (F. Rongioletti) 
14:30-14:45 La genetica dell’HS (S. Crovella)  
14:45-15:00 L’immunologia dell’HS (M. Clerici)  
15:00-15:20 Overview e linee guida di terapia (F. Prignano)  
15:20-15.30 Discussione  
II SESSIONE:  
Moderatori: P.G. Malagoli, M. Venturini, F. Rongioletti  
15:30-15.45 HS, spondiloartrite, PSO/PSA: il punto di vista del reumatologo (R. Caporali)  
15:45-16.00 HS e IBD: il punto di vista del gastroenterologo (F. Caprioli)  
16.00-16.15 HS e comorbidità – Gestione dell’obesità: dalla nutrizione agli agonisti del GLP1,  
G. Mantovani  
16:15-16.30 HS e comorbidità: il punto di vista dello psichiatra (P. Brambilla)  
16:30-16.40 Discussione  
16:40-17.00 Coffee break  
III SESSIONE:  
Moderatori: G. Micali, A. Borghi, A. Carugno  
17:00-17:15 Studi della Task Force HS SIDMaST: HS sindromica (F. Derlino)  
17:15-17:30 Studi della Task Force HS SIDeMaST: HS e gravidanza (E. Molinelli)  
17:30-17:45 Studi della Task Force HS SIDeMaST: HS e Sindrome di Down (C. Moltrasio) 
17:45-18:00 Discussione  
18:10-18:30 TAVOLA ROTONDA: Gestione multidisciplinare dell’HS,  
A.V. Marzano, F. Prignano, M. Venturini, V. Bettoli, G. Micali, R. Caporali, F. Caprioli, G. Mantovani, P. 
Brambilla, E. Molinelli  
18:30-18:45 Take home messages, A.V. Marzano  
II GIORNATA - SABATO 24 OTTOBRE 2026  
IV SESSIONE  
Moderatori: M. La Placa, K. Peris, F. Prignano,  
09:00-09:15 Terapia medica dell’HS e window of opportunity, A.V. Marzano  
09.15:09-30 Focus su adalimumab, M. Megna  
09:30-09:45 Focus su secukinumab, S. Ribero  
09:45-10:00 Focus su bimekizumab, M. Valenti  
10:00-10:15 Nuovi orizzonti terapeutici, A. Costanzo  
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10:15-10:30 Discussione  
V SESSIONE  
Moderatori: S.R. Mercuri, C. Marasca, A. Sechi  
10:30-10:50 Il ruolo dell’ecografia, V. Dini - G. Nazzaro  
10:50-11:05 Trattamento laser dell’HS, N. Zerbinati  
11:05-11:20 L’approccio chirurgico: dai setoni al deroofing, L. Bettolini 
11:20-11:35 L’approccio chirurgico: il punto di vista del chirurgo generale, A. Maffioli  
11:35-11:50 L’approccio chirurgico: wide surgical excision, C. Magnoni  
11:50-12:05 L’approccio chirurgico: il punto di vista del chirurgo plastico, F. Klinger  
12:05-12:20 Il wound healing, M. Romanelli  
12:20-12:50 Discussione  
12:50-13:30 TAVOLA ROTONDA: terapia combinata medico-chirurgica  
A.V. Marzano, A. Costanzo, S. Ribero, V. Dini, N. Zerbinati, A. Maffioli, C. Magnoni,  
F. Klinger, M. Romanelli  
13:30-14:30 Light Lunch  
14:30-14:40 La parola all’Associazione Pazienti, G. Pintori  
VI SESSIONE  
Moderatori: P. Gisondi, E. Errichetti 
14:40-15:00 Progetto HS Landscape: update, M. Valenti, R. Cascio Ingurgio 
15:00-15:10 Casistica clinica 1 (Unimi)  
15:10-15:20 Casistica clinica 2 (Unipi)  
15:20-15:30 Casistica clinica 3 (insubria)  
15:30-15:40 IBD e HS: quando il Jak-inhibitor e' la soluzione", M. Valenti 
15:40-15:50 Casistica clinica 5 (Unito)  
15:50-16:00 Casistica clinica 6 (Napoli?)  
16:00-16.30 Conclusione dei lavori, A.V. Marzano  
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FACULTY 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Bettoli Vincenzo Dirigente medico   

Responsabile 
Ambulatorio Acne, 
Ambulatorio 
Idrosadenite, Chirurgia 
Dermatologica. Az 
Ospedaliera Università di 
Ferrara 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Bettolini Luca Dirigente Medico presso 
Fondazione IRCCS Cà 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico, 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Borghi Alessando Medico presso Università 
di Ferrara 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Brambilla Paolo Professore Ordinario e 
Direttore della Scuola di 
Specializzazione in 
Psichiatria dell'Università 
degli Studi di Milano. 

Medico 
Chirurgo 

Psichiatria 

Caporali Roberto Professore a contratto 
Ospedale Policlinico San 
Matteo di Pavia 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Caprioli Flavio Direttore dell'Unità 
Operativa 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia, Ospedale 
Maggiore Policlinico di 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia 

Carugno Andrea Dirigente Medico UOC 
Dermatologia ASST Papa 
Giovanni XXIII Piazza 
OMS 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Cascio 
Ingurgio 

Ruggero Medico presso Humanitas 
Research Hospital a 
Rozzano, Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Clerici Mario Direttore 
Dipartimento/Professore 
Ordinario, Università 
degli Studi di Milano 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna 

Costanzo Antonio Full Professor of 
Dermatology, IRCCS 
Istituto Clinico 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 
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Humanitas. Director, 
Dermatology Unit 

Crovella Sergio ricercatore universitario, 
fac. medicina univ. trieste, 
convenzionato come 
dirigente biologo presso 
irccs burlo garofolo, trieste 

Biologia Biologia 

Derlino Federica DIRIGENTE MEDICO 
Fondazione IRCCS Ca 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico, 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Dini Valentina U.O. Dermatologia, 
Università degli Studi di 
Pisa 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Errichetti Enzo Dirigente medico, Clinica 
Dermatologica 
dell’Azienda Ospedaliero 
Universitaria Friuli 
Centrale (ASUFC) – 
Ospedale S. Maria della 
Misericordia 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Gisondi Paolo Professore associato, 
Università degli Studi di 
Verona, UOC 
Dermatologia, AOU 
Integrata 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Klinger Francesco Professore Associato di 
Chirurgia Plastica - 
Università degli Studi di 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Otorinolaringoiatria 
e Patologia cervico-
facciale 

La Placa Michelangelo Medico IRCCS Policlinico S. 
Orsola, Bologna 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Maffioli Anna Dirigente Medico c/o Unità 
Operativa di Chirurgia ASST 
Fatebenefratelli- Sacco, 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia Generale 

Magnoni Cristina Professore Associato 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche 
Materno-Infantili e 
dell'Adulto UNIMORE 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Malagoli Piergiorgio Responsabile Centro 
Psocare, IRCCS Piliclinico 
San Donato 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Mantovani Giovanna Professoressa Ordinaria 
di Endocrinologia 

Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia 
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all'Università degli Studi 
di Milano 

Marasca Claudio Dirigente Mecico 
Università Federico II di 
Napoli 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Marzano Angelo Valerio Direttore di Struttura 
Complessa Dermatologia, 
Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Megna Matteo Dirigente medico UOC 
Dermatologia clinica, 
Università degli Studi di 
Napoli Federico II, U.O.C. 
di Dermatologia clinica 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Mercuri Santo Raffaele Primario Unità di 
Dermatologia IRCCS 
Ospedale San Raffaele 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Micali Giuseppe Direttore U.O.C Clinica 
Dermatologica, Università 
di Catania 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Molinelli Elisa Dirigente Medico azienda 
ospedaliero universitaria 
delle marche 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Moltrasio Chiara Dirigente Medico 
Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Nazzaro Gianluca Dirigente Medico 
Fondazione IRCCS Ca’ 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Peris Ketty Direttore U.O.C. di 
Dermatologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore 
- Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino 
Gemelli - IRCCS Roma 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Pintori Giusi Patient Intelligence 
Consultant | Real-world 
patient dynamics in 
dermatology | Access, 
adherence & patient 
engagement | Founder – 
Passion People APS 

Giurisprudenza Giurisprudenza 

https://www.unimi.it/it/ugov/person/giovanna-mantovani
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Prignano Francesca Professore Associato, 
Università degli Studi di 
Firenze 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Ribero Simone Professore associato e 
medico dermatologo, 
Università di Torino 
Direttore Clinica 
dermatologica 
Dipartimento di scienze 
mediche 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Romanelli Marco Direttore UO 
Dermatologia, Azienda 
Ospedaliero Universitaria 
Pisana 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Rongioletti Franco Professore Ordinario di 
Dermatologia, Università 
Vita-Salute San Raffaele 
di Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Sechi Andrea SC Dermatologia, 
Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico, 
Milano 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Valenti Mario Dirigente medico presso 
Humanitas Research 
Hospital, U.O. 
Dermatologia, Rozzano 
(MI) 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Venturini Marina Direttore della Scuola di 
Specializzazione in 
Dermatologia e 
Venereologia, Università 
degli Studi di Brescia 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

Zerbinati Nicola Direttore S.C. di 
Dermatologia, ASST Sette 
Laghi 

Medico 
Chirurgo 

Dermatologia e 
venereologia 

 


