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Milano 5 novembre 2026 
08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti 

09.00-09.15 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi congressuali 

S. Genovese, G. Perseghin, R. Vettor  

09.15-09.30 Il sospetto nel paziente obeso - R. Vettor  

09.30-09.45 Il sospetto nel paziente epatopatico – G. Perseghin 

09.45-10.00 Il sospetto nel paziente diabetico - G. Genovese 

10.00-10.45 Esperienze di Real World a confronto – G. Ancona, S. Martinelli, V. Grancini  

10.45-11.00 Coffee break  

11.00-12.30  Workshop sul sospetto diagnostico S. Genovese, G. Perseghin, R. Vettor  

12.30-12.45 Conclusione dei lavori, take home messages – R. Vettor 

12.45-13.00 Test ECM 

Razionale scientifico 

Le lipodistrofie sono sindromi rare e complesse, ancora poco conosciute, che possono avere un 

impatto significativo sulla salute del paziente e comprometterne profondamente la qualità della vita. 

La limitata conoscenza di queste patologie, dovuta principalmente alla loro bassa prevalenza e 

all’ampia eterogeneità fenotipica, comporta spesso ritardi diagnostici rilevanti. 

La diagnosi di lipodistrofia richiede competenze specifiche e un approccio multidisciplinare, in cui il 

laboratorio specialistico riveste un ruolo centrale. Questo consente di delineare un percorso clinico 

strutturato, volto a garantire una diagnosi corretta e tempestiva, una presa in carico globale del 

paziente, l’accesso ai migliori standard assistenziali e un tutoraggio continuo, anche per i familiari. 

L’iniziativa si propone come un’occasione di aggiornamento scientifico e confronto interattivo tra 

esperti di lipodistrofie e clinici che operano nell’ambito delle malattie endocrinologiche. L’obiettivo 

è quello di approfondire le modalità di inquadramento diagnostico e gestione clinica delle 

lipodistrofie, affrontando le principali problematiche e le ricadute sulla qualità di vita del paziente, 

e valorizzando le esperienze italiane per migliorare quanto già esiste in questo ambito 

 
  


