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TITOLO EVENTO: 
“Metodo SaM (Sense and Mind): corpo, imagery e metacognizione 
nella riabilitazione neuropsicologica” – modulo base 

DESTINATARI: 

 
professione Disciplina 

  

Psicologi Psicologi e psicoterapeuti 

Fisioterapisti  

Terapisti della neuro psicomotricità età 
Evolutiva 

 

Logopedisti  

Medici Medicina fisica e riabilitazione 
Neuropsichiatria infantile 
Neurologia 
Psicoterapia 

Terapisti occupazionali  

Educatori professionali  

Tecnici della riabilitazione psichiatrica  

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Alessandro Antonietti 
 
Obiettivo Formativo 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E 
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

 

Luogo Svolgimento 
Sede: Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  
 
Modalità mista (Blended): 

- formazione a distanza sincrona in videoconferenza il 25 e 26 settembre e 6 e 7 novembre  

- formazione in presenza in Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano il 16 e 17 
ottobre 2026 e il 27 e 28 novembre 2026 

 
Prima del corso verrà fornito il kit comprendente il manuale operativo e tutta la documentazione, 
insieme alle istruzioni tecniche per l’accesso alla piattaforma. Durante il corso verranno resi 
disponibili materiali didattici integrativi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMMA DELLE SESSIONI 
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Giornata 1 – 25 settembre 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza 

 
ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI SOSTITUTI 

Dalle/alle 
13,15 -13,30 

Registrazione dei partecipanti   

Dalle/alle 
13,30 -
15,30 

Lezione magistrale – presentazione on-line in sincrono 
con interazione con il docente   

Il corpo al centro: embodied cognition e metacognizione 

Alessandro Antonietti Annalisa Risoli 

Dalle/alle 
15,30 -
17,00 

Lezione teorica -presentazione on-line in sincrono con 
interazione con il docente   
 
Metodo SaM: il modello teorico 

Annalisa Risoli Marina Rossi  

Dalle/alle 
17,00 -
18,00 

Lezione teorica -presentazione on-line in presenza con 
interazione con il docente   
 

Attività Base e Attività di Integrazione Multimodale 
 
Lo spazio noicentrico e lo spazio personale   
L’organizzazione temporale 

Annalisa Risoli Marina Rossi 
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Giornata 2 – 26 settembre 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza 
 

Dalle/alle 
8,30 – 
10,30 

Laboratorio esperienziale –esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial)   

Lo spazio noicentrico. I ritmi puntuali e la respirazione  

Attività Base sullo spazio personale: i movimenti 
ritmici - prima parte (MR  valutazione) 

 

Annalisa 

Risoli 

Marta Sironi  

Dalle/alle 
10,30 - 
10,45 

Pausa   

Dalle/alle 
10,45 -
12,45 

Laboratorio esperienziale – esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial)    

Attività Base sullo spazio personale: i movimenti 
ritmici - seconda parte (MR cingolo e arto superiore) 

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 

Dalle/alle 
12,45 -
13,45 

Pausa pranzo   

Dalle/alle 
13,45 - 
14,45 

Laboratorio esperienziale - esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial)    

Attività Base sullo spazio personale: i movimenti 
ritmici – terza parte (MR cingolo e arto inferiore) 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/alle 
14,45 - 
15,45 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial)    
 

I portali sensoriali e l’integrazione 
sensorimotoria multimodale con i movimenti 
ritmici  

Le applicazioni dei movimenti ritmici 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/alle 
15,45 – 
16,00 

Pausa   

Dalle/alle 
16,00 – 
18,00 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial)    
 

Attività di Integrazione multimodale sullo spazio 
personale: i confini e le coordinate intrinseche  

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 
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Giornata 3 –16 ottobre 2026 Formazione in presenza in Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

 
Dalle/alle 
13,30 – 
14,30 

Lezione magistrale: presentazione in presenza con 
interazione con il docente   

Le funzioni cognitive ed esecutive nella 
programmazione del movimento volontario. Lo spazio 
personale e peripersonale – prima parte 

 

Leonardo Fogassi   
Annalisa Risoli  

14,30-16  Lezione magistrale -presentazione in presenza con 
interazione con il docente   

  

Le funzioni cognitive ed esecutive nella 
programmazione del movimento volontario. Lo spazio 
personale e peripersonale -seconda parte  

 

Leonardo Fogassi  Annalisa Risoli 

Dalle/alle 
16,00 – 
18,00 

Lezione magistrale - - presentazione in presenza con 
interazione con il docente   

Le funzioni cognitive ed esecutive nella 
programmazione del movimento volontario. Lo 
spazio personale e peripersonale –terza parte  

Leonardo Fogassi 
 

Annalisa Risoli 
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Giornata 4 –17 ottobre 2026 Formazione in presenza in Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 

Dalle/all
e 8,30 – 
10,30 

Laboratorio: esperienziale: esecuzione diretta e role 
playing. presentazione di video tutorial  
La struttura delle attività proposte  nell’incontro 
precedente 
Attività Base per lo spazio 
personale: l’asse longitudinale in dinamica  

Attività di Integrazione Multimodale per lo spazio 
personale : asse longitudinale in dinamica  

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/all
e 10,30 - 
10.45 

Pausa   

Dalle/alle 
10,45 – 
12,45 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta e role 
playing. presentazione di video tutorial  
Attività Base per lo spazio peripersonale: 

Movimenti ritmici spazio peripersonale  

Esplorazione emispazi peripersonali  

La prima valutazione: presentazione 

delle schede 

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 

Dalle/alle 
12,45 – 
13,45 

Pausa pranzo   

13,45-
15,45  

Laboratorio esperienziale - esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale in presenza  
L’intervento riabilitativo sullo spazio personale, Asse in 
statica e in dinamica e d emispazi   

Marta Sironi  Annalisa Risoli  

15,45-
16.00 _ 

Pausa   

Dalle/alle  
16,00-
18,00 

Laboratorio: esperienziale: esecuzione diretta e role 
playing. presentazione di video tutorial  

Attività di Integrazione Multimodale per lo spazio 
peripersonale: la manipolazione con strumenti 
lasciando tracce   

  

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

 
 

Giornata 5 –6 novembre 2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza    
 

Dalle/alle 
13,30 – 
16,00 

Lezione teorica - presentazione on-line in presenza con 
interazione con il docente   

La struttura delle attività proposte nell’incontro 
precedente   

L’Embodied Cognition e il metodo SaM 

L’azione e il metodo SaM 

Lo spazio peripersonale  

 

Annalisa Risoli Marina Rossi 

Dalle/alle 
16,00 – 
18,00 

Lezione teorica - presentazione on-line con interazione 
con il docente   
Le immagini mentali 

L’intervento riabilitativo “process 

oriented”  

Lo spazio extrapersonale lontano 

Annalisa Risoli  Marina Rossi  
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Giornata 6 –  7 novembre  2026 Formazione a distanza sincrona in videoconferenza    
 

Dalle/alle 
8,30 -
10,30 

Laboratorio esperienziale - esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial) 

Attività di Integrazione Multimodale sullo spazio 
peripersonale: manipolazione di materiali    

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 

Dalle/alle 
10,30 - 
10.45 

Pausa   

Dalle/alle 
10,45 - 
12,45 

Laboratorio esperienziale - esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale a distanza (consegna 
imitativa e verbale) e presentazione di 
videoregistrazioni didattiche (tutorial) 

Attività di Integrazione Multimodale sullo spazio 
peripersonale: manipolazione di oggetti e 
integrazione sensori-motoria 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/alle 
12,45 – 
13,45 

Pausa pranzo   

Dalle/alle 
13,45 – 
15,45 

Attività in piccolo gruppo - gruppi di lavoro con 
successiva discussione in plenaria  

La prima valutazione 

Annalisa 
Risoli 

 
Marta Sironi  

Dalle/alle 
15,45 – 
16,00 

Pausa   

Dalle/alle 
16,00 – 
18,00 

Attività in piccolo gruppo - gruppi di lavoro a distanza 
supervisionati (con creazione di stanze), con successiva 
discussione in plenaria  

La seduta riabilitativa 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 
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Giornata 7 –27 novembre 2025 Formazione in presenza in Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano   
Dalle/alle 13,30 
– 16,00 

Attività in piccolo gruppo - gruppi di lavoro con 
successiva discussione in plenaria  

Gli obiettivi a breve termine e la scelta 

delle attività 

 

Annalisa Risoli Marina Rossi 

Dalle/alle 16,00 
– 18,00 

Lezione teorica - presentazione in presenza con 
interazione con il docente   

La memoria visuospaziale   

 
Camillo Marra   

Annalisa Risoli  

 

Giornata 8 – 28 novembre 2026 Formazione in presenza in Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano   
 

Dalle/alle 
8,30 - 
9,30 

Laboratorio esperienziale - esecuzione diretta e role 
playing.  

La struttura delle attività proposte nell’incontro 
precedente   

Manipolazione di materiali in coppia  

Lo spazio extrapersonale lontano: le Attività Base 

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 

Dalle/alle 
9,30 - 
10,30 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta e role 
playing. presentazione di video tutorial  

Lo spazio extrapersonale lontano: le Attività 
di Integrazione Multimodale prima parte 

Annalisa 
Risoli 

Marta Sironi 

Dalle/alle 
10,30 - 
10,45 

Pausa   

Dalle/alle 
10,45 – 
12,45 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta e role 
playing. presentazione di video tutorial  

Lo spazio extrapersonale lontano: le Attività 
di Integrazione Multimodale seconda parte 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/alle 
12,45 – 
13,45 

Pausa pranzo   

Dalle/alle 
13,45 – 
15,45 

Laboratorio esperienziale: esecuzione diretta con 
dimostrazione in tempo reale  
 

L’intervento riabilitativo sullo spazio peripersonale ed 
extrapersonale 

Marta Sironi  Annalisa Risoli  

Dalle/alle 
15,45 – 
16,00 

Pausa   

Dalle/alle 
16,00 – 
18,00 

Attività in piccolo gruppo - gruppi di lavoro con 
successiva discussione in plenaria 

Come strutturare gli interventi riabilitativi 

Annalisa 
Risoli  

Marta Sironi 

Dalle/alle 
18,00 – 
18,30 

valutazione dell’apprendimento Annalisa Risoli   
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(Dal conteggio dei crediti è escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti) 
 

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 
Questionario di verifica dell’apprendimento che verrà somministrato in presenza attraverso un test a risposta multipla da 
piattaforma. Il test comprenderà 150 domande (3 domande per ogni credito riconosciuto al corso). Ciascuna domanda avrà 4 
opzioni di risposta di cui solo 1 corretta.  
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
I disturbi di organizzazione e integrazione di tutte le informazioni (propriocettive, tattili, visive, ecc..) sullo spazio del nostro 
corpo e lo spazio che ci circonda, nonché le difficoltà di gestione dello spazio noi-centrico o spazio di azione condiviso, che è 
fondamentale per le relazioni interpersonali, provocano ricadute evidenti e spesso fortemente invalidanti nella vita 
quotidiana dei soggetti da essi interessati, sia in età evolutiva che adulta. Le aree coinvolte possono essere plurime e impedire 
anche semplici azioni: la cura di sé, la pianificazione delle attività giornaliere, l’individuazione degli elementi rilevanti  della 
situazione e il loro utilizzo funzionale per la buona riuscita di un compito. In molti casi diviene difficoltoso il corretto uso delle 
immagini mentali, che permette di orientarci negli spazi fisici e anche negli spazi cognitivi, quali ad esempio lo spazio della 
rappresentazione mentale di un problema matematico. La strutturazione di gesti complessi, necessaria per la scrittura, o la 
elaborazione di dati per la comprensione di un testo, sono altri esempi di funzioni rese carenti da un conclamato disturbo di 
tipo spaziale. 
L’intervento riabilitativo con il Metodo SaM (Sense and Mind) consente di agire in modo specifico su questi disturbi, 
costruendo (in età evolutiva), ricostruendo (in adulti con danno acquisito) e modellando lo spazio in cui il corpo, la mente e le 
emozioni si muovono, essendo il medium riconosciuto per tutte le attività di qualunque livello di complessità. 
Il riabilitatore acquisisce, attraverso il primo modulo del corso, il modello teorico alla base del Metodo SaM, gli strumenti 
osservativi e operativi per lavorare direttamente sul deficit sia in età evolutiva che adulta. Fondamentale è lo studio degli 
ultimi sviluppi delle neuroscienze e, in particolare, la teoria dell’embodied cognition, del movimento volontario e dei neuroni 
specchio, sul quale si costruiscono le attività specifiche del Metodo SaM, con una ottica sempre “process oriented”. Durante il 
corso vengono discussi casi clinici: soggetti in età evolutiva e adulta con problematiche di organizzazione spazio-temporale, in 
particolare da disturbo di coordinazione motoria con disprassia evolutiva (DCD), eminegligenza ed esiti diversi di grave 
cerebrolesione acquisita (GCA). Il corpo docente consta di professori universitari riconosciuti per il loro contributo scientifico 
nell’ambito delle neuroscienze, della psicologia cognitiva e della neuropsicologia (Prof. Alessandro Antonietti, Prof. Leonardo 
Fogassi, prof. Camillo Marra) e di riabilitatori che hanno fatto della loro peculiare professionalità un fattore di sviluppo e 
integrazione scientifico-operativa nell’intervento riabilitativo (Dott.ssa Annalisa Risoli, medico chirurgo specialista in 
medicina fisica e riabilitazione, esperta in riabilitazione neuropsicologica, Dott.ssa Marina Rossi, fisioterapista, Marta Sironi, 
terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva). Il corso è indirizzato a coloro che operano, a vario titolo, in ambito 
riabilitativo, e intende favorire l’integrazione e il lavoro in gruppo interprofessionale. 
 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Alessandro Antonietti  
Professore 

Universitario  

Professore ordinario 

di Psicologia  

  Università Cattolica del Sacro 

Cuore   

1989-ora 

Docente, Università Cattolica Del Sacro Cuore Di Milano 

Leonardo Fogassi  

Professore 

Universitario  

Professore Ordinario 

di neurofisiologia  Università di Parma  

Docente 

Annalisa Risoli  Medico  

Specialista in 

medicina fisica e 

riabilitazione- 

riabilitazione 

neuropsicologica ASaM aps 

Formatore in riabilitazione neuropsicologica e metodo 

SAM 

Marina Rossi  Fisioterapista  
 

Dipendente Fondazione Don 

Gnocchi Marina di Massa   

Dal 2002 a oggi Fisioterapista con mansioni di 

coordinatrice  

Dal 1988 ad oggi- dipendente Fondazione Don C. Gnocchi 

Santa Maria alla Pineta (Marina di Massa ) 

Dal 2017 a oggi docente formazione metodo SaM 

• Aprile 2006 - Laurea in fisioterapia  

 Luglio 1988- Scuola per terapisti della riabilitazione e del 

linguaggio, Pisa  

 

Marta Sironi  

Terapista della Neuro 

e Psicomotricità 

dell’Età Evolutiva 
 

Dipendente Fondazione Don 

Carlo Gnocchi - Seregno  

Dal 2015 a oggi -consulente fino al 2015 e dipendente dal 

2018 presso FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI 

ONLUS – CENTRO RONZONI VILLA SEREGNO 



Dal 2021 a oggi docente formazione metodo SaM  

Da Giugno 2015 oggi Tutor di Tirocinio di studenti del 1°-

2°-3° anno del Corso di Laurea in Terapia della Neuro e 

Psicomotricità dell’Età Evolutiva Università degli Studi di 

Milano e Università degli Studi di Milano-Bicocca presso 

Fondazione Don Gnocchi Onlus centro Ronzoni-Villa, 

Seregno 

Da Settembre 2023 (in corso) Corso di Laurea Magistrale 

in Consulenza Pedagogica per la Disabilità e la Marginalità 

Facoltà di Scienze della Formazione Università Cattolica 

del Sacro Cuore Milano  

Novembre 2014 Laurea in Terapia della Neuro e 

Psicomotricità dell’Età Evolutiva (L/SNT 2) 

 

CAMILLO MARRA  Medico chirurgo Neurologo Policlinico Gemelli 

2007-oggi 

Docente, Università Cattolica del Sacro Cuore 

FARRUGGIO 

NAZARENO TNPEE TNPEE Università degli Studi di Palermo 

 

 

 Dal 2015 al 2016 Polisportiva Palermo – Centro medico 

riabilitativo  

Dal 2016 a Febbraio 2018 Coop. Sociale “Serenità”Centro 

Arcobaleno, Centro diurno per persone  

con disturbo dello spettro autistico  

Dal Febbraio 2018 a Giugno 2021 C.E.P.A.I.D centro di 

riabilitazione neuromotoria e psicomotoria  



Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Da giugno 2021 a oggi Fondazione Auxilium (TP) 


