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PROGETTO FORMATIVO

Patologie ginecologiche benigne:
integrazione tra terapia medica e chirurgica
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procedure dell’evidence based practice

= Partecipanti: N. 60 Medici Chirurghi (Categorie: Ginecologia e ostetricia)
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie ginecologiche benigne, in particolare endometriosi, adenomiosi e miomi uterini, rappresentano
condizioni ad elevata prevalenza e rilevante impatto clinico, spesso associate a dolore pelvico cronico,
alterazione della qualita di vita e compromissione del potenziale riproduttivo.

La loro gestione é resa complessa dall’eterogeneita delle manifestazioni cliniche, dalla variabilita dei fenotipi
di malattia e dalla necessita di modulare le scelte terapeutiche in funzione dell’eta della paziente, del
desiderio riproduttivo e degli obiettivi di trattamento.

Le crescenti conoscenze sui meccanismi fisiopatologici alla base delle patologie estrogeno-dipendenti hanno
favorito lo sviluppo di strategie terapeutiche sempre pili personalizzate, in grado di integrare approcci medici
e chirurgici.

Nell’endometriosi, I'impiego delle terapie ormonali e la crescente disponibilita di evidenze relative al loro
profilo di sicurezza hanno ampliato le possibilita di una gestione individualizzata della malattia nelle diverse
popolazioni di pazienti. Analogamente, nell’adenomiosi e nei miomi uterini, il corretto inquadramento
diagnostico e la valutazione dell'impatto sulla fertilita rappresentano elementi essenziali per definire il
percorso terapeutico pil appropriato.

In questo scenario, la preservazione uterina, I'impiego delle terapie mediche innovative e la definizione delle
indicazioni chirurgiche non rappresentano strategie alternative, ma elementi complementari di un percorso
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terapeutico integrato, orientato a coniugare il controllo della malattia, il miglioramento della qualita di vita e
la tutela del progetto riproduttivo della donna.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 10.30 Apertura segreteria, arrivo partecipanti e Welcome Coffee
Ore 11.00 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso: il percorso con la Community

Domenico Incandela, Silvia Vannuccini, Anjeza Xholli

Ore 11.10 Instant Poll
Survey in tempo reale per mappare I'attitudine clinica della platea
Moderatore: Lorenzo Sabbioni
Tutti i partecipanti

Sessione 1 — ENDOMETRIOSI: Fenotipi clinici e strategie terapeutiche
Semplificare e ottimizzare la gestione dell’endometriosi nelle diverse popolazioni di pazienti
Moderatore: Giovanni Grandi, Silvia Vannuccini

Ore 11.30 Flash Talk 1 - Dai picchi estrogenici ciclici alla soppressione stabile: razionale per I'inibizione
completa dell’ovulazione
Giovanni Grandi

Ore 11.45 Flash Talk 2 - Dismenorrea ed Endometriosi nelle pazienti piu giovani: decisioni cliniche
evidence-based e guidate dal meccanismo d’azione
Silvia Vannuccini

Ore 12.00 Flash Talk 3 - Sicurezza dal menarca alla menopausa: nuove evidenze sul rischio di TEV
Marco Marietta

Ore 12.15 Fast Decisions - 120 secondi per decidere: scelte terapeutiche nella pratica reale
Presentazione di esperienze provenienti dalla pratica clinica con discussione interattiva
Silvia Vannuccini, Anjeza Xholli + Tutti i partecipanti

Ore 13.00 Light Lunch

Sessione 2 — IMPATTO DELLE PATOLOGIE GINECOLOGICHE BENIGNE NELLA FERTILITA’: Un percorso
decisionale nella paziente infertile

Moderatore: Anjeza Xholli

Ore 14.00 Atto 1 - Adenomiosi nella paziente infertile: quando sospettarla?
Diagnosi e impatto sulla fertilita
Mauro Cozzolino

Ore 14.15 Atto 2 - Preservazione uterina elettiva nelle patologie uterine
I ruolo di Relugolix CT
Attilio Di Spiezio Sardo
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Ore 14.30 Atto 3 - Quando cambiare strategia: indicazioni alla chirurgia nelle patologie ginecologiche
benigne
Ruolo nella paziente infertile
Simone Ferrero

Ore 14.45 Intervista doppia - Adenomiosi: preparare, trattare o operare? La decisione nella pratica
reale
Q&A interattivo live con domande inviate dalla platea
Moderatore: Anjeza Xholli
Attilio Di Spiezio Sardo VS Antonio La Marca

Sessione 3 — MIOMI UTERINI: dalla diagnosi alla decisione terapeutica

Moderatore: Domenico Incandela

Ore 15.30 Flash Talk 1 - Mapping pre-operatorio: la sinergia tra ecografia e isteroscopia diagnostica
Brunella Zizolfi
Ore 15.45 Flash Talk 2 - Terapia medica dei miomi: selezione della paziente e gestione nel tempo

Fabio Barra

Ore 16.00 Flash Talk 3 - Chirurgia dei miomi: indicazioni, timing e scelta in funzione della terapia medica
Domenico Incandela

Ore 16.15 Ring clinico: terapia medica vs chirurgia
Discussione a due voci su un’esperienza proveniente dalla pratica clinica
Coinvolgimento dei partecipanti attraverso votazione live della strategia migliore
Moderatore: Attilio di Spiezio Sardo
Salvatore Giovanni Vitale VS Antonio La Marca

Sessione 4 — TAVOLA ROTONDA
Moderatori: Lorenzo Sabbioni, Carla Ettore

Ore 17.00 The Learning Shift - Instant Poll finale: cos’é cambiato nella tua pratica?
Raccolta e confronto dei risultati raccolti
Tutti i partecipanti

Ore 17.15 Verso un approccio integrato: dalla teoria alla pratica
Discussione interattiva tra faculty e platea
Faculty + Tutti i partecipanti

Ore 18.00 Take home messages e chiusura lavori

ACRONIMI:
TEV: Tromboembolismo Venoso
CT: Combination Therapy (Terapia Combinata, riferito a Relugolix CT)
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TABELLA FACULTY

NOME E
COGNOME LAUREA |SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

Medicina

e Ginecologia e Medico Specialista ginecologo-ostetrico presso
Fabio Barra chirurgia | ostetricia I'IRCCS Ospedale Policlinico San Martino di Genova

Medicina
Mauro e Ginecologia e
Cozzolino chirurgia | ostetricia Direttore del nuovo centro PMA IVI di Bologna

Medicina Professore e Direttore della Scuola di Specializzazione
Attilio Di Spiezio | e Ginecologia e in Ginecologia e Ostetricia dell'Universita di Napoli
Sardo chirurgia | ostetricia Federico Il

Medicina

e Ginecologia e Dirigente Medico UO di Ginecologia Ostetricia presso
Carla Ettore chirurgia | ostetricia ARNAS Garibaldi Nesima Catania

Medicina Professore dell'Universita di Genova e Dirigente

e Ginecologia e Medico Cinica Ostetrica e Ginecologica Policlinico San
Simone Ferrero | chirurgia | Ostetricia Martino di Genova u

Medicina

e Ginecologia e Professore dell'Universita di Modena e Dirigente
Giovanni Grandi | chirurgia | Ostetricia Medico dell'’AOU di Modena

Ginecologia e

Medicina | Ostetricia e
Domenico e Fisiopatologia della Dirigente Medico | liv. presso I'ARNAS Ospedale Civico
Incandela Chirurgia |Riproduzione di Palermo (PA)

Medicina
Antonio La e Ginecologia e Professore dell'Universita di Modena e Direttore della
Marca Chirurgia | Ostetricia Clinica di Ostetricia e Ginecologia AOU di Modena

Medicina

e Ematologia, Direttore Struttura Semplice Malattie della
Marco Marietta | Chirurgia |Biochimica Clinica coagulazione AOU Modena

Medicina
Lorenzo e Ginecologia e Dirigente Medico nel Reparto Ginecologia e Ostetricia
Sabbioni Chirurgia | Ostetricia presso I'Ospedale Maggiore di Bologna

Medicina

e Ginecologia e Dirigente Medico nel Reparto di Ginecologia e
Silvia Vannuccini | Chirurgia | Ostetricia Ostetricia presso AOU Careggi di Firenze

Medicina Ricercatore nel Dipartimento di Scienze Chirurgiche,
Salvatore e Ginecologia e Divisione di Ginecologia e Ostetricia presso
Giovanni Vitale |Chirurgia | Ostetricia I’'Universita degli Studi di Cagliari

Medicina

e Ginecologia e Dirigente Medico nel Reparto di Ginecologia e
Anjeza Xholli chirurgia | ostetricia Ostetricia presso I'Ospedale San Martino di Genova
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