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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La Medicina Generale è oggi chiamata a confrontarsi con una sfida sempre più complessa: 

coniugare la gestione clinica del paziente con il raggiungimento degli obiettivi di salute definiti dal 

sistema sanitario. Il nuovo Accordo Integrativo Regionale pone particolare attenzione a indicatori 

di performance legati alla prevenzione, alla gestione della cronicità, all’appropriatezza prescrittiva, 

alla presa in carico proattiva dei pazienti fragili e alla capacità di integrazione con la rete 

territoriale. Tali obiettivi rappresentano non soltanto indicatori di performance, ma soprattutto 

opportunità per migliorare la qualità dell’assistenza e gli esiti di salute della popolazione. 

Il congresso si propone di offrire ai Medici di Medicina Generale strumenti pratici, 

aggiornamenti scientifici e modelli organizzativi utili a trasformare indicatori e target in scelte 

assistenziali ad alto valore. Attraverso il confronto con esperti e l’analisi delle più recenti evidenze 

scientifiche, verranno approfonditi i principali ambiti clinici che caratterizzano la pratica quotidiana 

del MMG, con un approccio orientato alla trasferibilità delle competenze e all’applicazione 

concreta nella realtà ambulatoriale. 

Particolare attenzione sarà dedicata agli strumenti di governo clinico, all’audit professionale 

e all’utilizzo degli indicatori come leva di miglioramento continuo della qualità delle cure. L’obiettivo 

è rafforzare il ruolo del Medico di Medicina Generale quale protagonista della sanità territoriale, 

capace di integrare competenze cliniche, organizzative e relazionali per garantire percorsi 

assistenziali efficaci, sostenibili e centrati sui bisogni della persona. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
Venerdì 13 Novembre 2026 
Corso precongressuale rivolto a n. 20 partecipanti, NON accreditato ai fini ECM 
 

Simulation Room: La terapia infiltrativa del ginocchio nell'ambulatorio del 
Medico di Medicina Generale - Dall'indicazione clinica alla tecnica eco guidata 
Durata: 2 ore (ore 10:00 – 12:00) 
Tutor: Antonio D’Angelo, Gaspare Giacopelli 
 

RAZIONALE 

 
La gonartrosi rappresenta una delle principali cause di dolore cronico e limitazione funzionale nella 

popolazione adulta e anziana assistita dal Medico di Medicina Generale. In un contesto caratterizzato da 

crescente prevalenza delle patologie osteoarticolari croniche e dalla necessità di ridurre il ricorso improprio 

agli specialisti e ai farmaci sistemici, la terapia infiltrativa costituisce uno strumento terapeutico efficace 

quando correttamente indicato. 

Il corso, ha l'obiettivo di fornire ai MMG competenze teoriche e pratiche per l'identificazione del paziente 

candidabile all'infiltrazione, la scelta appropriata del trattamento e l'esecuzione della procedura mediante 

dimostrazione ed esercitazioni pratiche. Particolare attenzione sarà dedicata all'integrazione tra valutazione 

clinica, supporto ecografico, sicurezza della procedura e appropriatezza prescrittiva, affinché il Medico di 

Medicina Generale possa integrare tale competenza nella propria attività ambulatoriale. 

 
 

PROGRAMMA 
 
Introduzione e obiettivi formativi (5’) 
 
Il paziente con gonalgia nell'ambulatorio del MMG: diagnosi, selezione e indicazioni all'infiltrazione (15’) 
 
Anatomia ecografica del ginocchio (15’) 
 
Appropriatezza prescrittiva della terapia infiltrativa: infiltrare il ginocchio: quando? perché? con quali 
farmaci? (15’) 
 
Tecnica infiltrativa eco guidata (30’) 
 
Training (30’) 
 
Discussione interattiva sulle tematiche trattate nel corso e Take Home Messages (10’) 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
Venerdì 13 Novembre 2026 
Congresso accreditato ai fini ECM 

 
13.30 Registrazione partecipanti 

13.45 Presentazione del Congresso e Saluto delle Autorità 
 A. Crescenti, R. Scoglio 
 

SESSIONE 1 
Appropriatezza e Governo Clinico: dagli indicatori agli outcome 

14.00 AIR Sicilia e obiettivi di salute: indicatori, target e strumenti per il Medico di Medicina  
 Generale – S. Crisafi 

14.30 Dagli indicatori agli outcome: Audit e Intelligenza Artificiale per il raggiungimento degli obiettivi di 
salute – G. Lauricella  

15.00 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 

SESSIONE 2 
Cardionefroprotezione: dalla prevenzione alla protezione d'organo 

15.30 Cardio-nefro-protezione nel paziente con diabete mellito: come personalizzare la terapia  
 tra SGLT2i, GLP1-RA, Finerenone – G. Russo 

16.00 Appropriatezza terapeutica nella gestione dello scompenso cardiaco – E. Imbalzano 

16.30 Diagnosi precoce e strategie di intervento nella malattia renale cronica – R. Mandraffino 

17.00 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 

17.30 – 18.30 - TALK SHOW 

Screening oncologici: il MMG tra adesione, appropriatezza e presa in carico 

Screening colon-retto, Screening mammografico, Screening della cervice uterina: 
come migliorare adesione e obiettivi degli screening: dalla chiamata attiva alla diagnosi precoce 

V. Adamo, S. Cianci, R. Cuffari, G. Navarra, G. Nicolosi 
 

SESSIONE 3 
Gastroenterologia nel territorio: appropriatezza, percorsi e presa in carico condivisa 

18.30 MRGE, appropriatezza terapeutica e Nota AIFA 01: cosa cambia per il MMG  
 A. Privitera 

19.00 Epatologia nel territorio: i PDTA come strumenti di presa in carico per la medicina del  
 territorio – I. Cacciola 

19.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
  

20.00 Chiusura lavori prima giornata 
 

*16:30 – 17:00 coffee station  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
Sabato 14 Novembre 2026 
Congresso accreditato ai fini ECM 
 

SESSIONE 4 
Il paziente fragile: complessità e qualità di vita 

08.00 Vitamina D e osteoporosi: identificare il rischio e prevenire le fratture nell'anziano fragile 
 F. Bellone 

08.30 Il paziente con dolore cronico: dalla teoria alla pratica – F. Salamone 

09:00 Il paziente fragile a rischio di TEV: strategie di prevenzione e appropriatezza terapeutica 
 R. Scoglio 

09.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 

SESSIONE 5 
Gestione integrata delle malattie respiratorie ostruttive 

09.50 BPCO: quando e per chi la triplice terapia? – P. Ruggeri 

10.20 Aderenza terapeutica nel paziente con BPCO: strategie per raggiungere gli obiettivi di  
 salute – A. Hamel 

10.50 Asma grave e asma non controllato: gestione territoriale e approcci di secondo livello 
 L. Ricciardi 

11.20 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 

11.40 – 12.10 - TAVOLA ROTONDA 
Vaccinazioni: dagli obiettivi di copertura alla pratica ambulatoriale 

Vaccinazione antinfluenzale: efficacia, organizzazione e strategie per il raggiungimento delle coperture 
vaccinali 

Nuove frontiere della prevenzione vaccinale: HPV, Herpes Zoster, RSV e Pneumococco  

A. Albanese, C. Chirico, C. Costantino, G.F. Pellicanò, M.C. Santoro 
 

SESSIONE 6 
Dalla stratificazione del rischio alla prevenzione degli eventi cardiovascolari 

12.10 Personalizzare il trattamento ipolipemizzante: quale terapia per quale paziente  
 G. Mandraffino 

12.40 Il trattamento dell'obesità oggi: cosa deve sapere il MMG – V. Prestipino Giarritta 

13.10 Malattia venosa cronica: una nuova prospettiva nella stratificazione del rischio  
 cardiovascolare – D. Fugazzotto 

13.40 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 
14.00 Correzione questionari ECM e Chiusura del Congresso 
 A. Crescenti, R. Scoglio 
 

*10:30 – 11:00 coffee station 
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Vincenzo Adamo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Oncologia – Ematologia 
clinica e di laboratorio 

Professore Ordinario'Università di Messina, già Direttore 
dell’UOC di Oncologia Medica e del Dipartimento di 
OncoEmatologico dell'A.O. Papardo, MESSINA 

Antonio Albanese 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Malattie infettive 

Direttore UOSD Malattie Infettive, A.O. “Papardo”, 
MESSINA 

Federica Bellone 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Geriatria 

Direttore Scuola di Specializzazione in Geriatria, UOSD 
Geriatria, Università di Messina – Presidente SIGG 
Sicilia - MESSINA 

Irene Cacciola 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna 

Professore Ordinario, Dirigente Medico U.O.C. di 
Epatologia Clinica e Biomolecolare, A.O.U. “G. Martino”, 
MESSINA 

Cristina Chirico 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Igiene e Medicina preventiva Medico di Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Stefano Cianci 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

Professore Associato e Direttore dell'U.O.C. di Ostetricia 
e Ginecologia, A.O.U. “G. Martino”, MESSINA 

Claudio Costantino 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Igiene e Medicina preventiva 

Ricercatore Universitario in Igiene Generale e Applicata, 
Università degli Studi di Palermo, Dirigente Medico, 
A.O.U. Policlinico "P. Giaccone", PALERMO 

Angelo Crescenti 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Chirurgia Generale Medico di Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Salvotore Crisafi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Generale Medico di Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Rosaria Cuffari 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Igiene e Medicina Preventiva 

- Pediatria 
Dirigente Medico Epidemiologia e Sanità Pubblica, ASP 
5, MESSINA 

Antonio D’Angelo  
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Ecografia - Medicina 

Generale 
Medico Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Domenico 
Fugazzotto 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport – 
Angiologia Medica 

Responsabile del Dipartimento di Medicina Interna e 
Riabilitazione Cardiovascolare e Respiratoria, Casa di 
Cura C.O.T., MESSINA 

Gaspare Giacopelli 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Generale 

Esperto in Terapia del Dolore e Depressione, ecografia 
muscolo scheletrica, ozonoterapeuta, formatore 
POCUS, Medico di Medicina Generale, ASP 6, 
PALERMO 

Alessio Hamel 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina generale Medico Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Egidio Imbalzano 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Cardiologia - Medicina 

Interna 
Professore Associato, Dirigente Medico, U.O.C. di 
Medicina Interna, A.O.U. “G. Martino”, MESSINA 
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Giuseppe Lauricella 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA 

Giuseppe 
Mandraffino  

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Ricercatore Universitario, Dirigente Medico UOC di 
Medicina Interna, A.O.U. “G. Martino”, MESSINA 

Rossella 
Mandraffino 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Medico di Medicina Generale, ASP 5, MESSINA 

Giuseppe Navarra 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Chirurgia Generale e 
Chirurgia Vascolare 

Professore Ordinario, Direttore UOC di Chirurgia 
Generale a indirizzo Oncologico, A.O.U. “G. Martino”, 
MESSINA 

Francesco Nicolosi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Radiodiagnostica 

Dirigente Medico di I° livello, Direttore f.f. U.O.C 
Radiologia Territoriale ASP 5, MESSINA 

Giovanni 
Francesco 
Pellicanò 

Medicina e Chirurgia 
Medicina del Lavoro, 

Malattie Infettive 
Direttore U.O.C. Malattie Infettive, A.O.U. Policlinico  
"G. Martino”, MESSINA 

Valeria Prestipino 
Giarritta 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Medico Medicina Generale - ASP MESSINA, Messina 

Antonino Carlo 
Privitera 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale - 
Gastroenterologia 

Responsabile Centro Diagnosi e Cura Malattie 
Gastrointestinali e delle MICI, Policlinico Morgagni, 
CATANIA 

Luisa Ricciardi 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Allergologia e Immunologia 

Clinica 
Dirigente Medico UOC di Allergologia e Immunologia 
Clinica, A.O.U. “G. Martino”, MESSINA 

Paolo Ruggeri 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Malattie dell’Apparato 

Respiratorio 

Ricercatore Universitario, Direttore f.f. U.O.C. Malattie 
dell'Apparato Respiratorio, A.O.U. “G. Martino”, 
MESSINA 

Giuseppina Russo 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e malattie del 

ricambio 

Professore Ordinario di Medicina Interna, Responsabile 
UOS Diabetologia, A.O.U. Policlinico “G. Martino”, 
MESSINA 

Francesco 
Salamone 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale Medico di Medicina Generale, ASP 6, PALERMO 

Maria Concetta 
Santoro 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale Medico 118, ASP 5, MESSINA 

Riccardo Scoglio 
Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio 
Presidente SIMG Sicilia, Medico di Medicina Generale, 
ASP 5, MESSINA 
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA 
 
Il Congresso è rivolto a n. 100 partecipanti: 
 

• Medici Chirurghi (tutte le specialistiche) 

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia 
e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie 
Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina 
Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria 
Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia 
Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia 
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e 
Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica 
Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; 
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza 
degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria 
(Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio 
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure 
Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunità; Medicina Subacquea e Iperbarica; 

 

ACRONIMI 
 

AIR -  Accordo Integrativo Regionale 

BPCO -  BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva 

ECM - Educazione Continua in Medicina 

GLP-1ra - Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist 

HPV - Human Papilloma Virus 

MMG - Medico di Medicina Generale 

MRGE - Malattia da reflusso gastroesofageo 

PDTA - Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale 

RSV - Virus Respiratorio Sinciziale 

SGLT2i - inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
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INFORMAZIONI GENERALI  
 
Responsabili Scientifici del Congresso 
Dott. Angelo Crescenti 
Dott. Riccardo Scoglio 

 
 
Provider 
Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco 
98132 Messina 

 
 
Segreteria Organizzativa 
SA.MA. Service & Congress 
Via Provinciale, 8/A - Mili S. Marco 
98132 Messina 
Tel/Fax 090.6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it 

 
 
Sede congressuale 
Palazzo dei Congressi – A.O.U. Policlinico “G. Martino”  
Via Consolare Valeria n. 1 – 98125 - Messina 

http://www.samacongressi.it/

