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PROGETTO FORMATIVO ECM  

 

Nuovi target terapeutici e nuove strategie nel Mieloma Multiplo 
recidivato/refrattario: dal microambiente alle immunoterapie 

Tipologia: Formazione sul campo (FSC) – Gruppo di Lavoro  
                   Evento formativo ECM accreditato per Medici Chirurghi Ematologi 

 
Data: I incontro Padova, 21 ottobre 2026 
           II incontro Padova, 3 febbraio 2027  
 
 
Sede: Padova, Savhotel Mantegna  
 
 
Partecipanti coinvolti: N. 2 COORDINATORI 
                                        N. 11 TRA RELATORI E DISCUSSANT  

                                  
Durata: 8 ore formative  
 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Negli ultimi anni il trattamento del Mieloma Multiplo ha subito una rapida evoluzione grazie alla 
disponibilità di nuove molecole, combinazioni terapeutiche e strategie immunoterapiche innovative. 

Nel paziente con Mieloma Multiplo recidivato/refrattario (RRMM), la crescente disponibilità di 
opzioni terapeutiche rappresenta un importante progresso clinico, ma allo stesso tempo rende più 
complessa la definizione del miglior percorso terapeutico individuale. 

La scelta del trattamento deve oggi integrare molteplici fattori: 

• caratteristiche cliniche e biologiche della malattia;  
• precedenti esposizioni terapeutiche;  
• risposta e refrattarietà ai trattamenti ricevuti;  
• eleggibilità a terapie immunologiche avanzate;  
• profilo di tollerabilità e qualità di vita del paziente.  
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L'introduzione di strategie quali anticorpi bispecifici e terapie cellulari ha modificato profondamente 
l'approccio al paziente RRMM, aprendo nuove prospettive ma anche nuove necessità di integrazione 
con i trattamenti farmacologici disponibili. 

La crescente conoscenza della biologia del Mieloma Multiplo ha permesso di identificare nuovi target 
terapeutici coinvolti nei meccanismi di sopravvivenza e progressione della malattia.  
Tra questi, l'asse del trasporto nucleare mediato da XPO1 rappresenta un esempio di approccio 
innovativo basato sul targeting di processi cellulari fondamentali.  
L'inibizione selettiva di XPO1 ha introdotto una nuova classe terapeutica nel panorama del mieloma, 
il cui ruolo deve oggi essere interpretato all'interno di un algoritmo sempre più complesso che 
comprende anche anticorpi bispecifici, terapie cellulari e strategie immunologiche avanzate. 

In questo contesto è fondamentale un confronto tra specialisti per definire il corretto 
posizionamento delle diverse strategie terapeutiche nell'ambito di un percorso sempre più 
personalizzato. 

Il progetto nasce con l'obiettivo di creare un momento di confronto tra Centri ematologici del 
territorio, condividendo evidenze scientifiche, esperienze di vita reale e gestione pratica dei pazienti 
complessi. 

 

OBIETTIVO 

Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado di: 

• analizzare il cambiamento dello scenario terapeutico del RRMM;  
• conoscere il ruolo delle nuove immunoterapie nel percorso del paziente;  
• discutere criteri di scelta e sequenziamento terapeutico;  
• confrontarsi sulla gestione dei pazienti pluritrattati;  
• condividere esperienze cliniche di vita reale;  
• identificare possibili percorsi terapeutici condivisi  

 

FORMAT 

Il format prevede 2 incontri di 4 ore ciascuno (durata totale 8 ore formative). Tra il primo e il secondo 
incontro, i clinici partecipanti, unitamente ai Coordinatori, avranno il compito di analizzare i profili dei 
pazienti che afferiscono al Centro, stratificandoli secondo alcuni parametri definiti e fare esperienza 
di real-life che ciascuno porterà all’incontro finale.   

Al termine dei lavori sarà prodotta una scheda contenente le indicazioni operative per la migliore 

gestione del paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

 

1° INCONTRO 

Padova, mercoledì 21 ottobre 2026 ore 14,00 – 18,30 

 

Welcome lunch 

 

• Introduzione e saluti: Mariagrazia Michieli, Laura Pavan 
 

• Scenario attuale del paziente con Mieloma Multiplo recidivato/refrattario: le 

opzioni disponibili oggi Laura Pavan 
 

• Evoluzione terapeutica e bisogni clinici ancora irrisolti. Il paziente multirefrattario: 
quali opzioni terapeutiche disponibili Mariagrazia Michieli 
 

• Discussione e sintesi della giornata TUTTI I PARTECIPANTI 
 

Tra il primo e il secondo incontro, i partecipanti raccoglieranno casi clinici real life dai propri centri da discutere 
nella sessione finale. 

 

2° INCONTRO 

Padova, mercoledì 3 febbraio 2027 ore 14,00 – 18,30 

• Sequenziamento terapeutico nel RRMM: come orientarsi tra terapie disponibili 
Laura Pavan 
 

• Farmaci innovativi e loro integrazione nel percorso terapeutico Mariagrazia 
Michieli 
 

• Focus sulle esperienze cliniche con XPO1 nel contesto terapeutico attuale 
 

 



 
 

ADIN Congress s.r.l.s.                         Via Fulvio Renella, 36/A | Caserta 

Provider ECM n. 6504                                tel. 339.4780076 | info@adincongress.com 
Segreteria Organizzativa                          www.adincongress.com 
Congressi ed Eventi                                    P.IVA 04768040612 | N.REA 353667 

                                                                           

 

• Gestione del paziente nella pratica clinica 
- selezione del paziente  
- mantenimento della qualità della vita  

• Condivisioni di Esperienze in Real life TUTTI I PARTECIPANTI 

• Elaborazione di un percorso condiviso di gestione del paziente RRMM TUTTI I 
PARTECIPANTI 

• Rapporto conclusivo ECM sulla valutazione dell’apprendimento a cura dei 
responsabili scientifici Mariagrazia Michieli, Laura Pavan 

 

Chiusura dei lavori 

 

 

Coordinatori Responsabili Scientifici: 

MARIAGRAZIA MICHELI (BELLUNO)  

LAURA PAVAN (PADOVA)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Membri del gruppo di lavoro: 
MASSIMILIANO ARANGIO FEBBO (CASTELFRANCO VENETO, TV) 
GIULIA BEGA (SAN BONIFACIO, VR) 
MAIDE CAVALLI (CAMPOSAMPIERO, PD) 
STEFANIA CONCA (VITTORIO VENETO, TV) 
ELENA DE MARCH (BELLUNO) 
LAURA DOROTEA (MONSELICE, PD) 
NICOLA FRANZONI (ROVIGO) 
LARA FURLAN (LEGNAGO, VR) 
VALERIO GUARENTE (BASSANO DEL GRAPPA, VI) 
VALERIA RUOCCO (BELLUNO) 
MAURIZIO RUPOLO (AVIANO, PN) 
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