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UNIVERSITA
DI PAVIA

Titolo Termalismo moderno: evoluzione, ricerca e continuita.
Edizione #1

Sede di svolgimento: Aula magna Collegio Cairoli, Piazza Cairoli 1, Pavia (piattaforma online
ecmunipv.it)

Responsabili scientifici dell’evento:

Mariapia Vairetti, Coordinatore Scientifico Master Il livello Idrologia Medica e Medicina
Termale, Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica — Universita di Pavia

Destinatari dell'attivita formativa

Medico chirurgo/ tutte le discipline

Medici Specialita TUTTE

Medici termalisti

(LM-6) Classe delle lauree magistrali in Biologia

(LM-13) Classe delle lauree magistrali in Farmacia e farmacia industriale

(LM-41) Classe delle lauree magistrali in Medicina e chirurgia

(LM-46) Classe delle lauree magistrali in Odontoiatria e protesi dentaria

(LM-61) Classe delle lauree magistrali in Scienze della nutrizione umana

(LM/SNT3) Classe delle lauree magistrali in Scienze delle professioni sanitarie tecniche
(LM-67) Classe delle lauree magistrali in Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive
e adattate

(LM-68) Classe delle lauree magistrali in Scienze e tecniche dello sport

(LM/SNT1) Classe delle lauree magistrali in Scienze infermieristiche e ostetriche
(LM/SNT2) Classe delle lauree magistrali in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie

Ordinamenti previgenti e altri titoli di studio accettati/eccezioni:

(6/S) Classe delle lauree specialistiche in biologia

(14/S) Classe delle lauree specialistiche in farmacia e farmacia industriale

(46/S) Classe delle lauree specialistiche in medicina e chirurgia

(52/8) Classe delle lauree specialistiche in odontoiatria e protesi dentaria

(69/S) Classe delle lauree specialistiche in scienze della nutrizione umana
(SNT_SPEC/3) Classe delle lauree specialistiche nelle scienze delle professioni sanitarie
tecniche

(76/S) Classe delle lauree specialistiche in scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattative

(75/S) Classe delle lauree specialistiche in scienze e tecnica dello sport

(SNT_SPEC/1) Classe delle lauree specialistiche nelle scienze infermieristiche e ostetriche
(SNT_SPEC/2) Classe delle lauree specialistiche nelle scienze delle professioni sanitarie
della riabilitazione
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La laurea specialistica/magistrale in Scienze delle professioni Sanitarie della riabilitazione
SNT/02/S; LM/SNT2 si intende limitatamente alla laurea specialistica/magistrale in
Fisioterapia

Obiettivi formativi e area formativa

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere

Il discente seguira in presenza
Lingua italiano

Programma delle lezioni
Venerdi 9 ottobre

Orario Relatore Titolo Moderatore

Prof.ssa Vairetti (Pavia) e Apertura convegno

15:00 - 15:30 Dott.ssa Baldiraghi (Pavia)

Termalismo e Accademia Prof. Di Pietro (Milano)

15:30 — 16:00 Dott. Magnelli (Roma) di Storia dell’Arte
Sanitaria
16.00 — 16.15 Prof.ssa Vairetti - La ricerca alle terme

Approccio Clinico alla
16:15-17:00 Dott. Baldo (Comano) dermatite atopica in
ambiente termale

17:00 - 17:30 Pausa

Acque termali, peloidi e

17:30 - 18:15 Prof. Pedrinazzi (Milano) cute

Dermatologia e Terme:
sinergia di efficacia e
offerta di servizi e terapie
utili all'utente-fruitore”

18:15 - 19:00 Dott.ssa Cervadoro (Pisa)

Sabato 10 Ottobre

Orario Relatore Titolo Moderatore
Pisani (Salerno) Medicina termale e Prof.ssa Pedrotti
09:00 — 09:45 Agopuntura nel trattamento (Pavia)
della sindrome fibromialgica
09:45 — 10:30 Favaro (Riolo) Sindrome fibromialgica.

Fisiopatologia ed approccio
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Orario Relatore Titolo Moderatore
multidisciplinare: I'esperienza
delle Terme di Riolo.
10:30 - 11:00 Pausa

Medicina termale e patologie  Prof. Corsico (Pavia)
11:00 — 11:45 Prof. Bastianelli (Firenze) allergologiche: stato dell’arte e
prospettive future

Antibiotico terapia e Acque
11:45-12:30  Dott. Zamprogno (Padova) termali, sinergie nell'era della
multiresistenza batterica

12:30 - 14:30 Light Lunch
Inquadramento delle patologie Dott. Falco (Vigevano)
14:30 — 15:15 Prof Corsico (Pavia) respiratorie ostruttive e la
rinite.

Dott. Guffanti (Massa- Le Terme e le malattie
15:15-16:30 Carrara) respiratorie, quale futuro?
16:30 - 17:00 Pausa

Presentazione Terme di:
1700 — 18:30 Tavola Rotonda Aban_o, Acqui, Comang, Riolo,
Rivanazzano, Sirmione,
Trescore
18:30 — 19:00 ECM
19:00 — 19:15 Prof.ssa Vairetti Chiusura Convegno

Razionale: | temi del convegno, promosso dal Master in Idrologia Medica e Medicina Termale
dell'Universita di Pavia giunto alla XVII edizione, verteranno sulla valutazione del ruolo
sanitario del termalismo oggi e le sue prospettive future. Verra illustrato il panorama formativo
in ambito termale: tipologie dei diversi percorsi formativi, loro riconoscimento a livello
giuridico-sanitario ed applicabilita a livello professionale nonché le conoscenze storico
culturali della medicina termale.

Oggi il termalismo pud essere considerato come una metodica propria della medicina
scientifica tradizionale poiché basata su principi di documentata efficacia. A tale scopo esperti
di varie discipline si confronteranno su alcune novita terapeutiche in ambito dermatologico,
allergologico, pneumologico e otorino-laringoiatrico (ORL).

La giornata proseguira con un‘analisi socio sanitaria del settore, approfondendo Ia
prescrivibilita delle cure termali nelle principali patologie, grazie al contributo diretto dei
direttori sanitari di diverse regioni italiane.

10 crediti riconosciuti
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Mariapia Vairetti

Biologa

Farmacologa

Universita degli Studi di Pavia

Dal 2021 ad oggi Coordinatore Scientifico Master di II livello
in Idrologia Medica e Medicina Termale Universita degli
Studi di Pavia

Dal 2010 ad oggi docente al Master di II livello in Idrologia
Medica e Medicina Termale, Universita degli Studi di Pavia.

Dal 2018 al 2023, docente della Scuola di Specialita di
Statistica Medica

Dal 2019 al 2023, docente della Scuola di Specialita di
Farmacologia

Dal 2021 al 2023, docente della Scuola di Specialita di
Otorino

Dal 2012 al 2015 docente al Master di II livello in Medicina
dei Trapianti ed Epatologia Avanzata, Universita degli Studi
di Milano.

Gianfranco Magnelli

Medico chirurgo

Oncologo

Libero professionista,
Ministero per i Beni Culturali
¢ Ambientali

Dal 2022 a oggi — Commissario del centro interregionale per
il termalismo dell’ Accademia di Storia dell’ Arte Sanitaria in
Roma;

Dal 2009 a oggi - membro effettivo del Consiglio di
Reggenza — Accademia di Storia dell’ Arte Sanitaria in Roma -
Decreto del Ministero per i Beni Culturali e Ambientali

Dal 1990 fino al 2021 - Dirigente medico legale presso
I’Istituto Nazionale della Previdenza Sociale (INPS)

Dal 2019 al 2021 - Responsabile di UO “Management
Sanitario Esterno” presso il Coordinamento Generale Medico
Legale — Direzione Generale .N.P.S. Roma;




Dal 2010 al 2019 — Responsabile di UO “Innovazione in
Prevenzione — cure termali” presso il Coordinamento
Generale Medico Legale — Direzione Generale I.N.P.S. Roma;

Da ottobre 2019 ad oggi Libero professionista con attivita
clinica a Rovereto presso la Clinica Solatrix e collabora con le
Terme di Comano, dedicandosi alla cura della Dermatite
Atopica ed alla diagnostica allergologica anche come
referente delle attivita pediatriche.

Dal 1 giugno 2017 a settembre 2019 DIRETTORE CLINICO
presso I’Istituto Pio XII di Misurina Centro specialistico per
la diagnosi, cura e riabilitazione dell’asma infantile
dedicandosi allo sviluppo dei programmi di riabilitazione in
altura per ’asma e le malattie respiratorie infantili.

Dal Giugno 2024 ¢ Presidente del C.d. A. dell’Istituto
G.B.Mattei per la ricerca in Idrologia Medica e Medicina
Termale.

Dal 2016 al 2017 (anno del pensionamento) Promotore della
Rete Allergologica Trentina, modello organizzato su tre livelli
che vede il suo centro di riferimento di terzo livello proprio
presso I'Ospedale Santa Maria del Carmine di Rovereto

Dal 2013 al 2017 (anno del pensionamento) promotore
dell’attivita dedicata alle Cure palliative Pediatriche con
ricoveri e attivita presso U.O. di Pediatriadell’Ospedale “
S.Maria del Carmine di Rovereto (TN)

Dal 2007 al 2017 (anno del pensionamento) Direttore di
struttura complessa e Direttore dell’U.O. di Pediatra
dell’Ospedale “ S.Maria del Carmine di Rovereto (TN) e del
Centro Provinciale di Supporto per la cura della Fibrosi

Ermanno Baldo Medico chirurgo Pediatria Libero professionista Cistica.
Dal 2021 ad oggi docente a contratto Universita degli studi di
Christian Pedrinazzi Medico chirurgo Dermatologo Libero professionista Pavia corso di laurea Harvey




Dal 2022 ad oggi Direttore Sanitario SKIN ACADEMY
Studio Medico dermatologico Cesano MAderno (MB)

Dal 2014 al 2022 Direttore Sanitario Poliambulatorio Medico
Dermatologico Casano MAderno (MB)

Dal 2009 al 2014 Libero professionista MEdico Dermatologo
in ambulatorio medico

Da settembre 2012 a maggio 2015 Dirigente Ambulatorio di
II livello PSOCARE, Ambulatorio di Chirurgia Dermatologia,
Ambulatorio di Terapia Fisica ( Crioterapia con azoto liquido
e DTC), Ambulatorio di allergologia dermatologica Sondrio

Da gennaio 2013 a gennaio 2014 Docente a contratto Terapia
Fotodinamica Presso Scuola di Specializzazione in
Elisa Cervadoro Medico chirurgo Dermatologia Libera professionista Radioterapia -Universita di Pisa Facolta Di Medicina

Da Aprile 2021 ad oggi Agopuntura e Medicina Integrata
medico fisiatra in libera professione Mercato San Severino

Da Maggio 2019 ad oggi Agopuntura e Medicina Integrata
medico fisiatra in libera professione Ischia

Medicina Fisica e Da Maggio 2019 ad oggi Agopuntura ¢ Medicina Integrata

Maria Pisani Medico chirurgo Riabilitativa Libera professionista presso il Centro Medico Aragonese, Ischia

Dal 1995 a tutt’oggi responsabile del centro per le malattie
dell’apparato locomotore Terme di Riolo Bagni (RA).

Dal 2010 attiva il Progetto benessere Fibromialgia presso le
Lucio Favaro Medico chirurgo Reumatologia Terme di Riolo Bagni Terme di Riolo Bagni (RA).

Ad oggi Responsabile dell'unita ORL presso la Struttura
Privata Accreditata Rugani Hospital di Siena

Ad oggi Responsabile dell'unita ORL presso I'Ospedale
Privato Accreditato Domus Nova di Ravenna

Ad oggi Senior Consultant presso la clinica
otorinolaringoiatrica dell'Istituto Humanitas Research
Guido Bastianelli Medico chirurgo Otorinolaringoiatria | Libero professionista Hospital di Milano




Ad oggi Consulente otorinolaringoiatra presso la Casa di Cura
Villa Donatello a Sesto Fiorentino (Fl)

Dal 2024 ad oggi Professore a contratto Universita degli Studi
di Firenze — Scuola delle Scienze della Salute Umana
(Facolta di Medicina e Chirurgia)

Dal 2009 ad oggi Visiting professor di Otorinolaringoiatria
Universita di Aden, Repubblica dello Yemen — Facolta di
Medicina

Dal 1989 ad oggi Professore a contratto e Docente Master 11
Livello Universita degli Studi di Pavia — Facolta di Medicina
e Chirurgia Docente presso la Scuola di Specializzazione in
Medicina Termale

Dal 2018 ad oggi Professore a contratto € Docente Master 11
Livello Universita degli Studi di Pavia in Idrologia Medica

Da Ottobre 2021 — ad oggi Esperto Esterno presso Master
Universitario di II livello in Idrologia Medica e Medicina
Termale Universita degli Studi di Pavia

Da Gennaio 2008 — ad oggi formatore nell'ambito delle
tecnologie Free and Open Source Software (FOSS):

- Corsi di Formazione per 1'uso della CLI — Command Line
Interface presso I' A.P.S. Free Software Users Group di
Padova, 2009 - 2014

- Intervento “Medicina Generale con PostgreSQL” PGDay.IT
2013, Prato 2013

- Intervento “Il progetto sSCORdb, database e clinica” presso
CONFSL - Conferenza Nazionale Sul Software Libero,
Bologna 2009

- Seminario “Progetto sCORdDb, database e ricerca clinica a
ciclo corto” PGDay Europe 2008

Emanuele Zamprogno Medico chirurgo Reumatologo Libero professionista
Otorinolarincoiatria Dal 2022 ad oggi docente del Corpo Docente Master II livello
& ’ di Idrologia Medica e Mediicina Termale dell’Universita di
Enrico Guffanti Medico chirurgo Cardiologia Libero professionista Pavia




Dal 2013 al 2017 Direttore ad interim UOC Pneumologia
Generale della sede Istituto nazionale ricovero e cura anziani
(INRCA) di Casatenovo

Dal 2005 al 2017 Direttore del Dipartimento di Patologia
Respiratoria/Geriatrico Riabilitativo ad indirizzo
pneumologico della Sede INRCA di Casatenovo

Dal 2000 - al 2017 Direttore dell’UO di Pneumologia
Riabilitativa della Sede INRCA di Casatenovo Dirigente
Medico

Angelo Corsico

Medico chirurgo

Otorinolaringoiatria

Universita degli Studi di Pavia

Dal 2019 ad oggi Direttore della UOC Pneumologia della
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Dal 2019 ad oggi Professore Ordinario SSD MED/10 Malattie
dell' Apparato Respiratorio, Dipartimento di Medicina Interna
e Terapia Medica - Universita degli Studi di Pavia, 27100
Pavia

Dal 2015 ad oggi Responsabile della Unita di Pneumologia
del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
Universita degli Studi di Pavia, 27100 Pavia

Dal 2014 ad oggi Responsabile “Centro per la Diagnosi ed il
Coordinamento del registro del Deficit Ereditario di alfal-
antitripsina (AATD)” Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, 27100 Pavia

Valerio Pansecco

Medico chirurgo

Idrologia medica

Libero professionista

Da gennaio 2010 a tutt’oggi professore a contratto - docente
del Master di II livello in “Medicina termale e Idrologia
Medica” Universita degli Studi di Pavia (PV)

Da gennaio 2022 a gennaio 2026 Direttore Sanitario Terme di
Acqui S.p.A. Acqui Terme (AL)

Da settembre 2004 a dicembre 2021 Responsabile Medico I
livello ViceDirettore Sanitario Terme di Acqui S.p.A. Acqui
Terme (AL)




Andrea Flamigni

Medico chirurgo

Idrologia Medica

Libero professionista

Da maggio 2022 ad oggi Medico internista — Referente di
Direzione, Referente Scheda di Dimissione Ospedaliera,
presso Centro Clinico NeMO Trento per Fondazione Serena
Onlus

Da maggio 2023 ad oggi docente corsi primo soccorso legge
388 per HSA Italia Milano.

Da febbraio 2024 ad oggi Direttore Sanitario per Terme di
Comano e poliambulatorio Comano Med

Da settembre 2024 incarico di Direttore Sanitario APSP “Suor
Agnese” Castello Tesino

Mara Mascherpa

Medico chirurgo

Idrologia Medica

Riccione Terme SpA

Da febbraio 2023 ad oggi Direttore Sanitario di Riccione
Terme SpA

Da aprile 2021 ad oggi Direttore Sanitario Terme Riolo (Riolo
Terme, RA)

Dal 2010 al 2021 Direttore Sanitario di Riccione Terme SpA

Da marzo 2024 ad oggi Direttore Sanitario Terme di Sirmione
- Colombare di Sirmione (BS)

Da aprile 2022 a febbraio 2024 Direttore Sanitario Terme di
Comano - Loc. Terme di Comano, 6 38070 Stenico (TN)

Da dicembre 2019 a marzo 2022 Direttore Sanitario Terme di
Pejo srl - Peio Fonti (TN)

Da gennaio 2018 ad oggi Docente Master di 2° Livello in
Idrologia Medica e Medicina Termale Dipartimento di
Medicina Interna e Terapia Medica Farmacologia e
Tossicologia Cellulare e Molecolare Universita degli Studi di

Emanuele Clo Medico chirurgo Idrologia Medica Terme di Sirmione Pavia
Dal 2024 ad oggi Direttore e autore della trasmissione
televisiva “Skinlongevity Magazine” Magazine per agenzia
Antonino Di Pietro Medico chirurgo Dermatologia Libero professionista stampa Italpress




Dal 1999 ad oggi Presidente fondatore dell’ISPLAD:
International Society of Plastic- Regenerative and Oncologic
Dermatology

Dal 2013 ad oggi Fondatore e Direttore scientifico
dell’Istituto Dermoclinico Vita Cutis di Milano

Dal 1991 al 2023 Direttore del Servizio di Dermatologia
dell’Ospedale Luigi Marchesi di Inzago

Dal 2017 al 2022 Direttore scientifico del mensile Ok Salute e
Benessere e del sito www.ok-salute.it

Dal 2009 al 2012 Membro del Collegio di Consulenza
Scientifica Medico - Termale alle Terme di Salsomaggiore e
di Tabiano

Dal 2004 al 2008 Responsabile di Dermatologia e di
Dermatologia Plastica alle Terme della Regina Isabella presso
I’isola di Ischia

Luisella Pedrotti

Medico chirurgo

Ortopedia

Universita degli Studi di Pavia

— Clinica citta di Pavia

Da ottobre 2017 a oggi Professore Associato Responsabile
U.O. Ortopedia Universita degli Studi di Pavia — Polo
Universitario “Istituto Citta di Pavia”

Da febbraio 2022 a settmebre 2017 Ricercatore Confermato
Dipartimento di Scienze Clinico Chirurgiche, Diagnostiche e
Pediatriche — Sezione di Ortopedia e Traumatologia — Polo
Universitario “Istituto citta di Pavia”

Carlo Emilio Falco

Medico chirurgo

Otorinolaringoiatra

Ospedale Civile di Vigevano
ASST Pavia

Dal 2012 ad oggi Dirigente Struttura Complessa di
Otorinolaringoiatria dell'Ospedale di Vigevano ASST Pavia —
Ospedale Civile di Vigevano

Dal 2019 ad oggi Responsabile della Struttura Semplice (SS)
di Roncologia e Roncochirurgia ASST Pavia — Ospedale
Civile di Vigevano

Ha precedentemente svolto per diversi anni l'attivita di
Dirigente Medico e ha titolato 1'Incarico professionale di alta
specializzazione in roncologia e roncochirurgia.




1l provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



