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DATA | INIZIO INTERVENTO DOCENTE SOSTITUTO FINE
21926 | 08.30 :jle;ul?le?/glﬁl:%ﬁ;igiologo nella gestione 'I{'AegﬁgllAGiovanna I\B/IzgRgNioraya 12,30
22.9.26 | 08.30 | I diversi tipi di supporto alla famiglia E/Iggglg_.lEAmanuele 'I{AeRﬁgIIAGiovanna 12.30
29926 | 13.30 Eé)vr\gunicazione efficace in caso di bad E/Iggglj_.lEAmanuele I\B/IXgRgNioraya 16.30
23.9.26 | 08.30 | Il processo di elaborazione del lutto I\B/IX%gNioraya E/Igggij_.lEAmanuele 12.30
23.9.26 | 13.30 | I bambini e il lutto '\B/'R%QNioraya Iﬂegﬁg'I'AGiova””a 16.30
24.9.26 | 08.30 | Il suicidio IAeXﬁg'I'AGiova””a 'E\;AR%QN ioraya 12.30
24.9.26 | 13.00 | I superstiti g"gg?_'lEAma”“e'e Iﬂegﬁg'l'AGio"a””a 15.30
24.9.26 | 15.30 | Prova pratica g"gg?_'lEAma”“e'e I\BA,Z%QN ioraya 16.30
25.9.26 | 08.30 | Laresilienza '\B"g%gN ioraya ygg%lima”“e'e 11.00
25926 | 11.00 C?éjnizt;%r;agézﬁgisposta multipla e hBﬂigRgNioraya 'I\F/IegﬁgllAGiovanna 12.00
ABSTRACT DEL CORSO

Durante il 9° Corso “Specialista della gestione psicologica degli Eventi Critici” saranno illustrati agli psicologi
partecipanti i modelli teorici e le best practices di riferimento per progettare e realizzare gli interventi psicologici in
caso di gravi eventi, verificandone 1’efficacia attraverso il monitoraggio nel tempo. Inoltre, ci si concentrera
attraverso tecniche di formazione interattive ed esperienziali sulla valorizzazione delle esperienze pregresse dei
partecipanti e sul potenziamento di modalita di intervento che prevedano un’azione sinergica con le altre figure
coinvolte nello scenario emergenziale, deputate a garantire al militare e/o alla relativa famiglia il necessario
supporto morale e materiale
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Giovanna Mangia
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Ministero Difesa — Stato Maggiore

dell’Esercito

ATTIVITA PROFESSIONALE

Dal 2022 Capo della Sezione “Gestione eventi critici € coordinamento risorse
specialistiche” dell’Ufficio di Psicologia e Psichiatria Militare dello Stato Maggiore
dell’Esercito

Dal 2018 al 2021 Ufficiale Psicologo addetto alla Sezione “Gestione eventi critici e
coordinamento risorse specialistiche” dell’Ufficio di Psicologia e Psichiatria Militare
dello Stato Maggiore dell’Esercito

Dal 2018 al 2021 Ufficiale Psicologo addetto alla Sezione “Benefici assistenziali e
supporto alle famiglie” dell’Ufficio Affari Generali del V RAG dello Stato Maggiore
dell’Esercito.

2016, incaricata per il supporto psicologico ai familiari delle vittime della strage
terroristica a Nizza, in collaborazione all’Unita di crisi del Ministero Affari Esteri
2016, attivita di supporto psicologico a favore dei militari impiegati per I’emergenza
sisma ad Amatrice

2013 Ufficiale psicologo di contingente in Afghanistan (Herat, Shindand, Bala Boluk,
Farah, Camp Sayar)

2009, attivita di supporto psicologico a favore delle vittime dell’emergenza sisma a
L’Aquila

Dal 2001 al 2015 Ufficiale psicologo addetto presso 1’Ufficio di Orientamento e Sviluppo
Professionale dello Stato Maggiore dell’Esercito

FORMAZIONE

2024 Master 1l livello in “Psicodiagnostica clinica e forense”, consorzio Humanitas,
Universita telematica San Raffaele di Roma

2019 1° corso di formazione per formatori sulla prevenzione dei suicidi nelle Forze
Armate

2019 Specializzazione quadriennale in “Psicoterapia ad indirizzo cognitivo-
comportamentale” conseguita presso Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) di
Roma, votazione 30/30

2001-2018 in ambito psicodiagnostico corsi all’uso dei seguenti reattivi: MMPI-2, MMPI-
A, TEST DI WARTEGG, TEST DI RORSCHACH, ZETA TEST

2016-2018 corso EMDR (Eye Moviment Desensitization and Reprocessing) 1° e 2°
livello

2007-2008 corso di Assessment Center nella valutazione delle risorse umane 1° e 2°
livello presso OSP El

Dal 2000 al 2001 Corso teorico pratico del ruolo speciale come psicologo nel Corpo
sanitario dell’Esercito presso la Scuola di Applicazione di Torino

1998 abilitazione all’esercizio della professione di psicologo presso 1’Universita degli
Studi di Padova

1997 laurea quinquennale in “psicologia” indirizzo di psicologia clinica e di comunita,
conseguita presso 1’Universita degli Studi di Padova, con votazione 105/110




Ministero Difesa — Stato Maggiore

ATTIVITA PROFESSIONALE
Dal 2017 Ufficiale Psicologo addetto Ufficio di Psicologia e Psichiatria Militare, Roma

(RM)
Dal 2017 al 2018 Psicologo di contingente, - Op. UNIFIL, Al Shama (Libano)
Dal 2020, Docente presso il Master di Il livello in Psicologia Militare, Universita

“Sapienza” Roma

Dal 2016 al 2017 Ufficiale Psicologo addetto, Comando delle Forze Operative Terrestri e
Comando Operativo Esercito - Ufficio Addestramento, Roma (RM)

2015 Psicologo di contingente - Op. Joint Enterprise, Pec/Peja (Kosovo) 2015

Dal 2011 al 2016 Ufficiale Psicologo addetto, Stato Maggiore dell’Esercito - Ufficio
Addestramento, Roma (RM)

Dal 2007 al 2011 Ufficiale Psicologo addetto, Stato Maggiore dell’Esercito - Ufficio
Affari Generali, Roma (RM)

FORMAZIONE

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (RM) - Specializzazione
quadriennale in Psicologia della Salute - Psicoterapia, 2024

Emanuele Foglia Psicologo Psicoterapia . Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (RM) - Laurea quinquennale in
dell’Esercito . . .. . . . .
Psicologia - Indirizzo Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, 2004
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma (RM) - Abilitazione all’esercizio
della Professione di psicologo, 2005
Scuola di Sanita e Veterinaria, Roma (RM) - 6° Corso Tecnico applicativo per Ufficiali
Psicologi, 2007
Policlinico Militare “Celio”, Roma (RM) - Corso in Psicologia dell’Emergenza, 2007
Scuola di formazione e perfezionamento del personale civile del Ministero della Difesa,
Roma (RM) - Corso di formazione dei lavoratori in materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro ex artt. 36 e 37 D.Lgs. 81/08 ai sensi dell’Accordo Stato-
Regioni 21.12.2011, 2013
Centro Alti Studi Difesa, Roma (RM) — 4° Corso di Formazione Formatori in
Metodologie Esperienziali Innovative, 2014
Scuola Romana Rorschach, Roma (RM) - Corso di formazione sul Rorschach e lo
Zulliger Test, 2016
Universita degli Studi di Bologna “Alma Mater” - Corso avanzato sull’intervista di
selezione: nuove tendenze evidenziate dalla letteratura scientifica, 2016.
ATTIVITA PROFESSIONALE
Ministero Difesa — Stato Maggiore | D@l 2018 Ufficiale Psicologo addetto Ufficio di Psicologia e Psichiatria Militare, Roma
Soraya Barna Psicologo Psicoterapia , ) (RM)
dell’Esercito Dal 2020, Docente presso il Master di Il livello in Psicologia Militare, Universita

“Sapienza” Roma




Dal 2015 al 2018 Ufficiale Psicologo addetto, Stato Maggiore dell’Esercito - Ufficio
Affari Generali, Roma (RM)

Nel 2009-2010 Psicologo di contingente Herat (Afganistan)

Dal 2009 al 2015 Ufficiale Psicologo addetto, Stato Maggiore dell’Esercito - Ufficio OSP,
Civitavecchia (RM)

FORMAZIONE

Ufficiale psicologo del Corpo Sanitario dell’Esercito e formatore in servizio presso
I’Ufficio di Psicologia e Psichiatria dello Stato Maggiore dell’Esercito. Psicoterapeuta
cognitivo-comportamentale, iscritta all’Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti della
Regione Lazio, specializzata nella somministrazione del protocollo EMDR.

Ufficiale qualificato “addetto alla Pubblica Informazione e Comunicazione” organizzato e
condotto dallo Stato Maggiore Esercito.

Dal 2009 si & occupata di supporto psicologico alle famiglie e ai militari coinvolti in gravi
eventi. Successivamente ¢ transitata presso 1’Ufficio OSP dello SME — DIPE con
I’incarico di formatore esperienziale e coordinatore di sessioni di Assessment per la
valutazione dei potenziali. Dal 2015 al 2018 ha ricoperto I’incarico di “Ufficiale addetto
al supporto familiare in emergenza” presso il V Reparto Affari Generali dello STATO
MAGGIORE ESERCITO. Attualmente ricopre I’incarico di Ufficiale addetto al supporto
familiare in emergenza all’interno della sezione “Gestione eventi critici e Coordinamento
delle risorse specialistiche” di Ufficio PSIMIL. E’ stata impiegata in Afghanistan,
Somalia e Libano.

Docente nell’area “Psicologia dell’emergenza e delle situazioni di crisi” presso il Master
di Psicologia Militare dell’Universita “Sapienza” di Roma.

Ha anche collaborato alla stesura del fascicolo “Il benessere psicologico del personale
militare — Attivita di prevenzione, monitoraggio e supporto in favore dei singoli, delle
famiglie e delle unita. Focus sulle misure di prevenzione degli atti di autolesionismo”
presentato all’ Audizione presso la IV Commissione Difesa della Camera dei Deputati nel
mese di settembre 2018.

Partecipa al Gruppo di lavoro per la prevenzione dei suicidi in ambito DIFESA ed ¢ stata
docente all’interno del 1° corso di formazione per formatori sulla prevenzione dei suicidi
organizzato da IGESAN.
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