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Obiettivi formativi di processo

Obbiettivo Formativo

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Acquisizione competenze

IL PRESENTE CONGRESSO S| PROPONE DI FORNIRE UNA
PANORAMICA AGGIORNATA SUI MECCANISMI PATOGENETICI,
SULLE MANIFESTAZIONI CLINICHE E SUL TRATTAMENTO,
PROMUOVENDO UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE TRAMITE IL
CONFRONTO TRA MEDICI DI DIVERSE SPECIALITA.

INDICE GENERALE:

1 - PROGRAMMA SCIENTIFICO RES
1.2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO FAD
2 - FACULTY E RESP. SCIENTIFICO - BREVE CV
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1 - PROGRAMMA SCIENTIFICO RES

IDEA Padova 2026 - Incontri Di Endocrinologia e Andrologia
Update in endocrinologia e andrologia: real-life e linee guida a confronto

Padova, 20 e 21 Novembre 2026
Aula Morgagni, Policlinico Universitario Via N. Giustiniani, 2 — 33128 Padova

Venerdi 20 novembre 2026

13.30-14.00 Apertura segreteria e iscrizioni

14.00-14.30 Saluti e introduzione - Alberto Ferlin e Carlo Cappelli

14.30-16.00 SESSIONE 1 —
SALUTE RIPRODUTTIVA, SALUTE SESSUALE, SALUTE CARDIO-METABOLICA: QUESTIONI DI GENERE
Moderatori: Diego Ferone (Genova), Giuseppe Reimondo (Torino)

14:30-14:45 Introduzione e sondaggio di inizio sessione - Andrea Delbarba (Brescia)

14.45-15.00 Real life di esperienza clinica
Obesita e ormoni sessuali: differenze di genere - Giulia Rastrelli (Firenze)

15.00-15.15 Cosa dicono i dati scientifici
Fertilita: perché & marcatore di salute cardio-metabolica? - Giuseppe Grande (Padova)

15.15-15.30 Cosa dicono le linee guida
Sesso e cuore: generi a confronto - Linda Vignozzi (Firenze)

15.30-15.45 Discussione
Argomento: Tutti gli argomenti trattati nella SESSIONE 1

15.45-16.00 Sondaggio di fine sessione e take home messages - Andrea Delbarba (Brescia)

16.00-16.20 LETTURA 1
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Moderatori: Carlo Foresta (Padova), Rosario Pivonello (Napoli)

Terapia del fattore maschile di infertilita: one size fits all? - Alberto Ferlin (Padova)
16:20-16:50 Pausa caffe

16.50-18.20 SESSIONE 2 - MONDO TIROIDE
Moderatori: Carlo Cappelli (Brescia), Caterina Mian (Padova)

16.50-17.05 Introduzione e sondaggio di inizio sessione - Elisa Gatta (Brescia)

17.05-17.20 Real life di esperienza clinica
L’'obesita dopo il trattamento dell’ipertiroidismo - llenia Pirola (Brescia)

17.20-17.35 Cosa dicono i dati scientifici
Terapia sistemica per il carcinoma tiroideo avanzato: prima o dopo la chirurgia? —
Simone De Leo (Milano)

17.35-17.50 Cosa dicono le linee guida
Linee guida ATA sulla gravidanza: valgono anche in Europa? - Roberto Negro (Lecce)

17.50-18.05 Discussione
Argomento: Tutti gli argomenti trattati nella SESSIONE 2

18.05-18.20 Sondaggio di fine sessione e take home messages - Elisa Gatta (Brescia)

18.20-18.40 LETTURA 2
Moderatori: Andrea Garolla (Padova), Vincenzo Rochira (Modena)
Ipogonadismo maschile funzionale: testosterone o farmaci metabolici? - Giovanni Corona (Forli)

Sabato 21 novembre 2026
09.00-10.30 SESSIONE 3 - ORMONI, CRONOTIPI E CRONOBIOLOGIA
Moderatori: Stella Bernardi (Trieste), Manuela Simoni (Modena)

09.00-09.15 Introduzione e sondaggio di inizio sessione - Andrea Graziani (Padova)

09.15-09.30 Real life di esperienza clinica
Ritmi circadiani e terapie endocrine sostitutive - Riccardo Pofi (Roma)

09.30-09.45 Cosa dicono i dati scientifici
Cosa dicono i dati scientifici. Cicli mestruali, cicli lunari e fertilita - Sara Montagnese (Padova)
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09.45-10.00 Cosa dicono le linee guida
Nutrizione e cronotipi - Massimiliano Caprio (Roma)

10.00-10.15 Discussione
Argomento: Tutti gli argomenti trattati nella SESSIONE 2

10.15-10.30 Sondaggio di fine sessione e take home messages - Andrea Graziani (Padova)
10.30-10.50 LETTURA 3

Moderatori: Gianluca Perseghin (Monza)

Remissione del diabete mellito tipo 2 - Benedetta Maria Bonora (Padova)

10.50-11.20 Pausa caffe

11.20-12.50 SESSIONE 4 - PERSONALIZZAZIONE DELLA TERAPIA
Moderatori: Alberto Ferlin (Padova), Ernesto De Menis (Treviso)

11.20-11.35 Introduzione e sondaggio di inizio sessione - Daniele Santi (Modena)

11.35-11.50 Real life di esperienza clinica
PCOS/PMOS - Alessandra Gambineri (Bologna)

11.50-12.05 Cosa dicono i dati scientifici
Vitamina D - Luisella Cianferotti (Firenze)

12.05-12.20 Cosa dicono le linee guida
TOS - Costantino Di Carlo (Napoli)

12.20-12.35 Discussione
Argomento: Tutti gli argomenti trattati nella SESSIONE 4

12.35-12.50 Sondaggio di fine sessione e take home messages - Daniele Santi (Modena)

13.10-13.30 Chiusura

Legenda Acronimi:

ATA: American Thyroid Association
PCOS: Polycystic Ovary Syndrome
PMOS: Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome
TOS: Terapia Ormonale Sostitutiva
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1.2 - PROGRAMMA SCIENTIFICO FAD

IDEA Padova 2026 - Incontri Di Endocrinologia e Andrologia
Update in endocrinologia e andrologia: real-life e linee guida a confronto

FAD Asincrona dal 01/12/2026 al 31/12/2026

Sessione 1 - SALUTE RIPRODUTTIVA, SALUTE SESSUALE, SALUTE CARDIO-METABOLICA: QUESTIONI

DI GENERE

Capitolo 1

Capitolo 2

Capitolo 3

Capitolo 4

approfondimenti sul tema dell’Obesita e ormoni sessuali: differenze di genere
Giulia Rastrelli (Firenze) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema della Fertilita: perché & marcatore di salute cardio-metabolica?
Giuseppe Grande (Padova) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Sesso e cuore: generi a confronto
Linda Vignozzi (Firenze) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Terapia del fattore maschile di infertilita: one size fits all?
Alberto Ferlin (Padova) — slide pdf (20)

Sessione 2 — MONDO TIROIDE

Capitolo 5

Capitolo 6

Capitolo 7

Capitolo 8

approfondimenti sul tema dell’Obesita dopo il trattamento dell’ipertiroidismo
llenia Pirola (Brescia) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Terapia sistemica per il carcinoma tiroideo avanzato: prima o dopo la
chirurgia?
Simone De Leo (Milano) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Linee guida ATA sulla gravidanza: valgono anche in Europa?
Roberto Negro (Lecce) — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Ipogonadismo maschile funzionale: testosterone o farmaci
metabolici?
Giovanni Corona (Forli) — slide pdf (20)

Sessione 3 — ORMONI, CRONOTIPI E CRONOBIOLOGIA

Capitolo 9

Capitolo 10

approfondimenti sul tema Ritmi circadiani e terapie endocrine sostitutive
Riccardo Pofi — slide pdf (20)

approfondimenti sul tema Cicli mestruali, cicli lunari e fertilita
Sara Montagnese — slide pdf (20)
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Capitolo 11 approfondimenti sul tema Nutrizione e cronotipi
Massimiliano Caprio (Roma) — slide pdf (20)

Capitolo 12 approfondimenti sul tema Remissione del diabete mellito tipo 2
Benedetta Maria Bonora (Padova) — slide pdf (20)

Sessione 4 - PERSONALIZZAZIONE DELLA TERAPIA

Capitolo 13 approfondimenti sul tema PCOS/PMOS (Real life di esperienza clinica)
Alessandra Gambineri (Bologna) — slide pdf (20)

Capitolo 14 approfondimenti sul tema Vitamina D in base ai dati scientifici
Luisella Cianferotti (Firenze) — slide pdf (20)

Capitolo 15 approfondimenti sul tema TOS secondo le linee guida
Costantino Di Carlo (Napoli) — slide pdf (20)

Capitolo 16 The Chronobiology of Hormone Administration: “Doctor, What Time Should | Take My
Medication?”
Alberto Ferlin (Padova) — slide pdf (21)

Capitolo 17 A Novel Chronotype-Based Mediterranean Diet Pyramid: An Updated Representation by the
Italian Society of Endocrinology (SIE) and the Italian Society of Dietetics and Clinical Nutrition
(ADI)
Alberto Ferlin (Padova) — slide pdf (22)

Capitolo 18 Current drawbacks and future perspectives in the diagnosis and treatment of male factor
infertility, with a focus on FSH treatment: an expert opinion
Alberto Ferlin (Padova) — slide pdf (16)

Capitolo 19 Emerging Effects of Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists and Sodium-Glucose
Cotransporter 2 Inhibitors on Male Sexual Hormones and Behaviors: Systematic Review and Meta-
Analysis
Giovanni Corona (Forli) — slide pdf (14)

Legenda Acronimi:

ATA: American Thyroid Association

PCOS: Polycystic Ovary Syndrome

PMOS: Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome
TOS: Terapia Ormonale Sostitutiva
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Alberto Medico Endocrinolo
Ferlin chirurgo gia
Carlo Cappelli Medico Endocrinolo
chirurgo gia
Stella Medico Endocrinolo
Bernardi chirurgo gia
Benedetta Medico Endocrinolo
Maria chirurgo gia
Bonora
Massimilia Medico Endocrinolo
no chirurgo gia
Caprio
Luisella Medico Endocrinolo
Cianferotti chirurgo gia
Giovanni Medico Endocrinolo
Corona chirurgo gia
Simone Medico Endocrinolo
De Leo chirurgo gia
Ernesto Medico Endocrinolo
De Menis chirurgo gia,
Medicina
Interna e
Gastroenter
ologia
Andrea Medico Endocrinolo Spedali Civili di
Delbarba chirurgo gia Brescia
Costantino Medico Ginecologia e
Di Carlo chirurgo ostetricia
Diego Medico Endocrinolo
Ferone chirurgo gia
Alessandra Medico Endocrinolo IRCCS Policlinico
Gambineri chirurgo gia Sant' Orsola,
Dipartimento di
Scienze Mediche e
Chirurgiche,
Universita di Bologna
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Andrea Medico Endocrinolo
Garolla chirurgo gia
Elisa Medico Endocrinolo
Gatta chirurgo gia
Giuseppe Medico Endocrinolo
Grande chirurgo gia
Andrea Medico Privo di
Graziani chirurgo specializzazion
€
Caterina Medico Endocrinolo | Azienda Ospedaliera
Mian chirurgo gia Universita di Padova
Sara Medico Medicina
Montagnes chirurgo interna
e
Roberto Medico Endocrinolo
Negro chirurgo gia
Gianluca Medico Endocrinolo
Perseghin chirurgo gia
llenia Medico Endocrinolo
Pirola chirurgo gia
Rosario Medico Endocrinolo
Pivonello chirurgo gia
Riccardo Medico Endocrinolo
Pofi chirurgo gia
Giulia Medico Endocrinolo
Rastrelli chirurgo gia
Giuseppe Medico Endocrinolo
Reimondo chirurgo gia
Medico Endocrinolo
Vincenzo chirurgo gia
Rochira
Medico Endocrinolo
Marco chirurgo gia
Rossato
Mario Medico Endocrinolo
Rotondi chirurgo gia
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Medico Endocrinolo
Daniele chirurgo gia
Santi
Endocrinolo
Manuela Medico gia
Simoni chirurgo
Medico Endocrinolo
Linda chirurgo gia
Vignozzi

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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