TITOLO EVENTO Clinical skills development nell'uso della tossina botulinica:
diagnosi, pianificazione terapeutica e tecniche iniettive nella

distonia.

DATA | 3 e 4 dicembre 2026

SEDE 1 giorno:
Universita Campus Bio-Medico di Roma
Via Alvaro del Portillo, 21 — 00128 Roma
2 giorno:
Policlinico Universitario Fondazione Agostino Gemelli
Largo Agostino Gemelli, 8 — 00168 Roma
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Clinica Neurologica,
Viale dell’Universita 30.

DIREZIONE SCIENTIFICA Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott.
Daniele Belvisi

OBIETTIVO FORMATIVO Il Corso si propone di approfondire percorsi clinici, diagnostici e
terapeutici delle distonie

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 2 — linee guida, protocolli, procedure

DESTINATARI Medico Chirurgo nelle discipline di Neurologia, Medicina Fisica
e Riabilitativa

N. PARTECIPANTI ‘ Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 15 discenti

COMPILAZIONE A CURA DELL’UFFICO ECM

DURATA (escluse le pause) | 9ore

ID EVENTO ECM | 690-492928

N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI | 13,2 crediti ecm

ISCRIZIONE L’iscrizione & obbligatoria. Per iscriversi & necessario registrarsi

su: https://ecm.unicampus.it e completare la procedura
di iscrizione selezionando I’evento dal catalogo corsi

L’evento e stato accreditato presso I’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per le
figure professionali di Medico Chirurgo nelle discipline di Neurologia, Medicina Fisica e Riabilitativa.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi &€ necessaria la presenza effettiva al 90% della durata dei lavori,
la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui I'evento & destinato, la corretta
compilazione almeno al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della
scheda sulla qualita percepita presente nella piattaforma.

RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO

La tossina botulinica possiede delle proprieta farmacologiche uniche nel panorama delle neuroscienze, in
grado di agire sul sistema nervoso centrale attraverso la neuromodulazione periferica e I’azione sul
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muscolo. Le distonie sono un gruppo eterogeneo di disturbi del movimento caratterizzati da contrazioni
muscolari involontarie, sostenute o intermittenti, responsabili di posture anomale, movimenti ripetitivi o
torsionali e, talora, tremore associato. Possono presentarsi in forma focale, segmentale o generalizzata,
con interessamento di distretti corporei differenti. Il quadro clinico & variabile e pud comprendere dolore,
affaticabilita, disartria e disfagia, con significativo impatto funzionale e sulla qualita di vita, mentre le
funzioni cognitive sono in genere preservate. La diagnosi € clinica e il trattamento & multidisciplinare e
personalizzato; nelle forme focali la tossina botulinica rappresenta spesso la prima scelta, mentre nei casi
piu complessi possono essere impiegati farmaci, riabilitazione e, selettivamente, stimolazione cerebrale

profonda.
PROGRAMMA DI DETTAGLIO
PRIMO GIORNO
h 13.30 Registrazione dei partecipanti
h 14.00 Presentazione e obiettivi del corso
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi
h 14.20 Fisiopatologia della distonia e razionale d’uso della tossina botulinica.

Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

Riconoscimento del pattern, scelta del muscolo e tecnica iniettiva in:

h 14.40 Distonia cranica, blefarospasmo, e movimenti involontari del volto
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi
h 15.00 Distonia cervicale
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi
h 15.20 Distonia focale dell’arto superiore.
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi
h 15.40 Coffee break
Oltre le indicazioni classiche:
h 16.00 Distonia laringea

Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

h 16.20 Distonie assiali del tronco
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

h 16.40 Tremore distonico
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

Dalla teoria alla pratica

h 17.00 Discussione interattiva di casi clinici portati, landmark approach all’'uso dell’ecografo: guida
su modello per volto, collo e arto superiore.
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

h 18.00 Wrap up e programmazione della seconda giornata
Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi
h 18.30 Chiusura lavori

Dott. Massimo Marano, Dott.ssa Martina Petracca, Dott. Daniele Belvisi

SECONDO GIORNO
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h9.00-14.00

Seduta con casi clinici reali, 3 gruppi di 4-5 partecipanti divisi tra Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico, Policlinico Umberto | e Policlinico Universitario
Fondazione Agostino Gemelli

Mentoring a distanza

DUE SESSIONI DI MENTORING A GRUPPI A 1 E 3 MESI PER PIANIFICARE E TRATTARE | POCHI CASI CON
DISCUSSIONE COLLEGIALE

AGENDA CON 2 INCONTRI DA 1-2 ORE DA CONCORDARE CON IL PROPRIO TUTOR

FACULTY

Nome e | Titolo di | Specializzazione Sede di | Affiliazione: ruolo presso
Cognome Laurea conseguita svolgimento I'ospedale in cui esercita
della  propria
attivita
Belvisi Daniele | Laurea  in | Neurologia Azienda Neurologo
Mt?dicir?a € Ospedaliera
Chirurgia Umberto |
Marano Laurea in | Neurologia Fondazione Neurologo,
Massimo Medicina e Policlinico Responsabile Servizio per la
Chirurgia Universitario Malattia di Parkinson e i
Campus Bio- | Disordini del Movimento
Medico
Petracca Laurea  in | Neurologia Policlinico Neurologo
Martina Medicina e Universitario
Chirurgia Fonda;ione
Agostino
Gemelli
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