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CORSO ECM

La nuova Visione nella gestione delle malattie metaboliche:
Treat to Benefit by Treating the Targets

10 Ottobre 2026

Villa delle Ginestre
Via Castellana, 145 - 90135 Palermo

Responsabile scientifico: Prof. Manfredi Rizzo

Razionale scientifico

Le malattie metaboliche, con in testa il diabete di tipo 2 e I'obesita, non sono piu un'emergenza del
futuro: sono la sfida quotidiana del nostro presente sanitario. Per anni abbiamo affrontato il diabete con
un approccio rigidamente ‘glicocentrico', concentrandoci quasi esclusivamente sui numeri
dell'emoglobina glicata, convinti che bastasse raggiungere quel target prefissato (il classico Treat to
Target) per mettere al sicuro il paziente. Oggi, pero, i dati della real world evidence e la pratica clinica ci
dicono chiaramente che quel controllo isolato non basta pil. Le complicanze cardiovascolari e renali
continuano a colpire duro, pesando drammaticamente sulla prognosi e sulla qualita della vita delle
persone.

E per questo che siamo nel pieno di una vera e propria rivoluzione culturale: il passaggio fondamentale
al concetto di Treat to Benefit. Non guardiamo piu solo il puro dato di laboratorio, ma la persona nella
sua interezza: il suo fenotipo specifico, la protezione attiva degli organi bersaglio (cuore e rene in primis)
e le sue reali prospettive di vita.

Questo incontro ECM nasce proprio per gettare un ponte concreto tra la teoria delle linee guida (come
quelle SID-AMD) e la realta del vostro ambulatorio di domani mattina. L'obiettivo € superare quell'inerzia
terapeutica che ancora troppo spesso rallenta I'ottimizzazione delle cure, sfruttando al massimo le
nuove classi di farmaci innovativi e i dual agonist. Parliamo di molecole capaci di agire
contemporaneamente su piu fronti metabolici, permettendoci finalmente di ridisegnare da zero il
viaggio terapeutico del paziente cardiometabolico.
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PROGRAMMA
08.45 - 09.00 Apertura dei lavori e obiettivi formativi
Manfredi Rizzo
09.00-09.15 Saluti Istituzionali

SESSIONE 1
DMT2 IN 4D: dalla fisiopatologia alle linee guida, fino all’evidenza real world e alla scelta terapeutica
Moderatori: Giorgio Arnaldi, Vincenzo Provenzano

09.15-09.30 La nuova visione nel management del DMT2: "Treat to Benefit" by “Treating the
Targets"
Salvatore Corrao

09.30-09.45 La radice del problema: la resistenza insulinica e la disfunzione B-cellulare
Roberto Citarrella

09.45-10.00 Nuove Linee Guida SID-AMD e Annali AMD: fotografia italiana e gap terapeutici
Licia Panto

10.00-10.10 Discussione e Question Time
Confronto aperto guidato dai moderatori su tutti i temi della sessione

10.10-10.25 Dual Agonist e protezione cardio renale: quali evidenze?
Enrica Vigneri

Caso Clinico Interattivo Diabete

10.25-11.00 Caso clinico Paziente con Diabete e Obesita: Dual Agonist dall’'EBM al
ragionamento clinico
Coordinatore: Mario Manunta, Francesca Vaccaro, Valeria Maglia
Tutor: Mattia Fleres

3-Word cloud time
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Obesita senza etichette: oltre il peso, una malattia metabolica complessa
Moderatori: Valentina Guarnotta, Mario Rizzo

11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.10

Obesita: non un numero, ma una malattia metabolica cronica
Lucia Smeraldi

Ruolo innovativo di Orforglipron nella cura dell’'obesita
Davide Brancato

Oltre la bilancia: gli effetti pleiotropici del Dual agonist
Francesca Provenzano

La qualita oltre la quantita: Dimagrire meglio con i Dual agonist
Alessandro Scorsone

Discussione e Question Time
Confronto aperto guidato dai moderatori su tutti i temi della sessione

Caso Clinico Interattivo Obesita

12.10-12.50
12.50 - 13.00
13.00-14.00
SESSIONE il

Caso clinico — Obesita complicata: da dove iniziare?
Coordinatori: Vincenzo Geraci, Lucia Smeraldi, Valeria Maglia
Tutor: Alessandro Mattina, Monica La Spada

Conclusioni della mattinata e Call to Action
Moderatore: Manfredi Rizzo

3-Word cloud time

Lunch

Tecnologia e Workshop
Moderatrice: Alessandro Scorsone

14.00-14.30
14.30-14.45
14.45-15.00
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Lettura (No ECM)
Oltre il monitoraggio glicemico: the Next Revolution dei sistemi Flash (FGM)
Relatore: Tiziana Cirrito

Innovazione e Monitoraggio: La Tecnologia nella gestione quotidiana
Michela Conti

Discussione e Question Time
Confronto aperto guidato dai moderatori su tutti i temi della sessione
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Il Continum Cardio-Nefro-Metabolico
Moderatore: Giuliano Cassataro, Egle Corrado

15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45-16.00
SESSIONE V

La prevenzione cardio-renale nel DMT2: perché intervenire precocemente?
Roberta Amodei

Nuovi paradigmi nel rischio cardio-renale: dalla fisiopatologia alla pratica clinica
nell’'era degli sglt2i
Relatore: Marco Chiaramonte

Empagliflozin nel Treat to Benefit lungo il continuum cardio-nefro-metabolico:
evidenze integrate da EMPEROR, EMPA-RED ed EMPA-KIDNEY
Relatore: Caterina Carollo

Discussione e Question Time
Confronto aperto guidato dai moderatori su tutti i temi della sessione

Farmacoterapia e Real World Insight
Moderatore: Marco Giammanco

16.00-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15

Sede Legale - Palermo: Via Umberto Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. +39 091 6867401 - Fax +39 091 9889354
Sede Amministrativa e Uffici di Rappresentanza - Palermo: Via Enrico Albanese, 98 - 90139 Palermo - Tel. +39 091 6867401

Caso Clinico Interattivo Farmaco Terapia

Caso Clinico — Stratificazione del rischio renale: dalla fisiopatologia alla pratica
clinica :

» eGFR: interpretazione pratica

» UACR: ruolo e tempistiche

« Algoritmo decisionale semplice

Coordinatore: V. Geraci

Tutor: E. Vigneri

3-Word cloud time

Trattamento delle dislipidemie nel paziente diabetico
Relatore: Mario Manunta

Il ruolo dell’ecografia nella gestione del paziente cardiometabolico
Relatore: Angelo Maria Patti

Take-Home Messages e chiusura dell'evento
Manfredi Rizzo
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INFORMAZIONI

Tipologia: Corso Res

Durata: 6h

Discenti: 25

Provenienza: Nazionale

Obiettivi: linee guida — protocolli - procedure

Area formativa: Obiettivi formativi di sistema

Professione: Medico Chirurgo, Farmacista

Specializzazione: Medicina Generale (Medici di Famiglia), Endocrinologia, Geriatria, Medina interna, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Farmacia
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE allea CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Specializzando
. . . Centro Medico Endocrinolgia -
AMODEI ROBERTA Medico chirurgo | &, ocrinologia Medico Amodei Srl Palermo AOUP P. 2016-2021
Endocrinologo Gi
iaccone -
Palermo
Professore
Medico chirurao Professore Universita degli universitario Novembre 2017
ARNALDI GIORGIO 9 Endocrinologia Ordinario di Studi di Palermo | Palermo fascia associato |- Ottobre 2023
Endocrinologia di
Endocrinologia
Dirigente Medico
Medico chirurgo I\D/Iiéztitcci];i lfn?e?na Casa di Cura LAL;\é?élig;gt%ma
BRANCATO DAVIDE 9 Endocrinologia Candela Palermo Osp. Civico di 2001-2023
Partinico
. . Professore Universita Degli
CAROLLO CATERINA Medico chirurgo Nefrologia Associato di Studi di Palermo | Palermo ricercatrice 2009
Nefrologia
. . Dirigente Medico : Specializzando
’ : Malattie metaboliche A Fondazione s
CASSATARO | GIULIANO Medico chirurgo | ¢ giaperologia Medicina Intema | | 116 G. Giglio | Cedalu Geriatria 2014 - 2019
Palermo
Medico
Specializzando
Medico chirurgo Consulente AOUP P Malattie
CHIARAMONTE [ MARCO Cardiologia Cardiologo Giacconé Palermo Apparato 2020-2025
9 Cardiovascolare
Univ. Palermo
. . Medico -
CIRRITO TIZIANA Medico chirurgo Endocrinologia Endocrinologo e Ilz’lrli;?(rezsionista Palermo
Ricercatore
Docente della ggl(jglrgtaidella
: : Scuola di Universita degli I .
CITARRELLA ROBERTO Medico chirurgo Endocrinologia Specializzazione | Studi di Palermo | Palermo ﬁpﬁggi"cziﬁgzﬁg 2019-2023
in Geriatria
Sport
Dirigente Medico
; : Diabetolgia ed ) ' - .
CONTI MICHELA Medico chirurgo Endocrinologia Endocrinologia AO Villa Sofia palermo dirigente medico f2e0b2A21023-ott
Professore ricercatore Dip
Associato Medicina Interna
Malattie Malattie
; . Apparato AOU Policlinico Cardiovascolari
CORRADO EGLE Medico chirurgo Cardiologia Cardiovascolare |P. Giaccone Palermo e 2009-2014
Univ. Palermo - Nefrourologiche-
Resp. UOS Universita di
UTIC Palermo
Responsabile
Prof Ord di del Servizio di
Medicina Ecocardiografia
Interna, e del Laboratorio
Universita di Spirometria e
Medico chirurgo L Palermo, Dir AOQOUP. P. Polisonnografia )
CORRAO SALVATORE Medicina interna Dip.Medicina Gicoone Palermo dell'U.O.C. di 2011-2012
Clinica-Dir Medicina Interna
U.O.C. di e

Medicina Interna

Cardioangiologia
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE caRies CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Medico
Endocrinologo
) ) Special'ista in_ )
GERACI VINCENZO Medico chirurgo | 4o crinologia ﬁﬂgf&ggﬁ’;"g'a‘ Studio Provato | p o010 Studente 2012-2017
Diabetologia e
Metabolismo
Incarico di
Fisiologia
. Generale Corso
Medico chirurgo | Chirurgia generale Blr%\e/;crzittoarﬁo Universita degli di Laurea in dal 2008 al 2018
GIAMMANCO  |MARCO 9 gag Studi di Palermo | Palermo Farmacia,
Confermato SSD ) I .
MED/49 Universita degli
Studi di Palermo
Dirigente medico Dottore di
Medico chirurgo ! . UOC di AOQOUP P. ricerca in
GUARNOTTA VALENTINA Endocrinologia Endocrinologia | Giaccone Palermo medicina 2017-2020
molecolare
Responsabile . .
Medico chirurgo S Medicina Interna | OSPIZIO ) e Dal 2018 AL
LA SPADA MONICA Medicina interna e Diagnostica MARINO PALERMO mtll\allrﬁc:cma 2023
Ecografica
Dirig_ente di
‘ _ Dirigente Medico | CASA DI CURE 2"%?;%2?0:2;;”5‘ 2015 Gennaio -
MANUNTA MARIO Medico chirurgo | y1eicina interna Raggruppamento| ORESTANO | o5 FRMO  |CasadiCure | 2016 Dicembre
di Medicina S.R.L.
Orestano
Palermo
Jr Attending
Physician
Responsabile Diabetes and
) . adlie IRCCS ISMETT | .
Medico chirurgo Ca del Servizio di Pancreatic Islet |Jan 2019 — Dec
MATTINA ALESSANDRO Medicina interna Diabetologia UPMC Palermo Transplantation | 2019
Unit ISMETT —
UPMC ltaly
Extramenia Dirigente Medico
ANGELO Medico chirurgo T transito al AOQOUP P. UO Medicina
PATTI MARIA Medicina interna Policlinico Giaccone Palermo Interna 2015-2018
Palermo
Responsabile
! . DellUOC . Coordinatore
PROVENZANO |VINCENZO | Medicochinurgo |¢Igr e e | Malatie DiPartinico | Partinico Semizio 1997-2000
Metaboliche E Diabetologia ex
Del Ricambio USL55
Dirigente Medico
MCAU
. . UOC MEDICINA y presso . | DA 01/09/2020
’ A Malattie metaboliche L h Osp. Civico Osp. CIVICO di
FRANCESCA Medico chirurgo p B Dirigente Medico | INTERNA E . ;s AL 30/10/2021
PROVENZANO GAIA e diabetologia DIABETOLOGIA Partinico lSzrtlmco ASP
Prof. ordinario, Professore
) ) Dip. Promozione Universita Associato di
RIZZO MANFREDI Medico chirurgo | \se gicina interna della Salute, | G. D'Alessandro | 400y g g | Medicina 2015-2024
Materno-Infantile Palermo Interna,
Universita’ di
Palermo
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA speciaLIzzaziong| SARICHA STRUTTURA | SEDE R enTE | CARICA
PRECEDENTE
docente di
Dirigente Medico educazione
| Livello di Ospedale alimentare ed
Medico chirurgo ! . Diabetologia ed ) attivita fisica del | Aprile-maggio
RIZZO MARIO Endocrinologia Endocrinologia Buccheri la Ferla | Palermo progetto "Mens | 2007
sana in corpore
sano
Medico
specializzato
L . volontario Unita
Dirigente Medico B di Terapia
Medico chirurgo in Ospedale civico Intensiva
SCORSONE ALESSANDRO Endocrinologia Endocrinologia e | Partinico PARTINICO Metabolica e 1999-2000
mgltggloeliche Diabetologica-Pol|clinico
Universitario di
Palermo
Dirigente Mgdico
) ) Dirigente M(_adico H%Crlnl;m_aclﬂ(c)ma
SMERALDI LUCIA Medico chirurgo Endocrinologia LEJr?d%xiﬁEttle é%gfo::é Palermo Vittorio 2018-2020
Emanuele di
Gela
Dottoranda di
. . . . Ricerca in Universita Degli
VACCARO FRANCESCA | Medico chirurgo | Biotecnologie Biomedicinae | Studi di Palermo | Palermo
Neuroscienze
Medico
Spe(;ialista in
) ) Dirigenﬁe Medi_co 33{;:12t§ri0 uoc
VIGNERI ENRICA Medico chirurgo | &40 crinologia UOC di Malattie | AQOUP P. Palermo Malattie 2018-2019
Endocrine Giaccone -
Endocrine -
AOUP P.
Giaccone
Palermo

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
el 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver

- Rep. Atti 14/CSR

informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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