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"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a
disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente ['ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi
e leggibilita del documento.”
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

La porpora trombocitopenica autoimmune (o trombocitopenia immune primaria; ITP) ¢ una rara
malattia autoimmune, caratterizzata da trombocitopenia isolata. Si tratta di un disturbo autoimmune
causato da un aumento della distruzione immuno-mediata delle piastrine circolanti ¢ da una ridotta
produzione di piastrine da parte del midollo osseo, a causa di una quantitd insufficiente di
trombopoietina, La diagnosi di ITP avviene nel momento in cui si registra una conta piastrinica <100
x10%/L, ed ¢ una diagnosi di esclusione. E annoverata tra le malattie ematologiche rare, perché la stima
di incidenza negli adulti risulta compresa fra 1,6 ¢ 7,4 casi per 100.000 abitanti all’anno, con un
rapporto femmina-maschio di 1,3 a 1. Anche se I'ITP pud insorgere a qualunque eta, l'incidenza
mostra una distribuzione caratterizzata da due picchi di incidenza: nei ragazzi al di sotto dei 18 anni e
negli anziani. Tra le donne il tasso d'incidenza ¢ invece costante. L’ITP ¢ asintomatica in un caso su tre
Dal punto di vista clinico la malattia ¢ caratterizzata dall’assenza di ogni altro sintomo che non sia
direttamente legata alla riduzione di piastrine nel sangue, come petecchie, ematomi, ecchimosi e
sanguinamenti gravi o moderati in base ai valori della conta piastrinica. I sintomi clinici piu frequenti
sono piccole emorragie circoscritte , che si manifestano quando il numero delle piastrine ¢ inferiore a
30.000/microL. Quando la trombocitopenia ¢ inferiore a 10.000/microL, si presentano emorragie
viscerali gravi (gastrointestinali, cerebro-meningee o attraverso la presenza di sangue nelle urine).

L’ ITP puo essere classificata sulla base della durata della malattia. Di conseguenza possiamo avere
ITP di nuova diagnosi (fino a 3 mesi di malattia), persistente (da 3 a 12 mesi, con possibilita di
remissioni spontanee) e cronica ( quando supera i 12 mesi).

I principale obiettivo della terapia ¢ quello di ridurre il rischio emorragico e quindi di mantenere il
numero di piastrine a livelli non pericolosi per la salute. I possibili interventi terapeutici sono
principalmente finalizzati a ridurre la distruzione delle piastrine (anche tramite 1’asportazione della
milza), sopprimere l’attivita del sistema immunitario (in virti di trattamenti a base di cortisone,
cortisonici, immunoglobuline o anticorpi monoclonali) e aumentare la produzione delle piastrine
(grazie a trattamenti specifici). Nel momento in cui si sceglie il trattamento terapeutico specifico,
poiché si sta parlando di una patologia cronica, si deve comunque sempre prendere in considerazione il
complessivo miglioramento della qualita di vita del paziente, oltre che tentare di incrementare il
numero delle remissioni spontanee della malattia, grazie alla sinergica attivita’ immunomodulante dei
TPO-ra, soprattutto se utilizzati nelle fasi iniziali della malattia.

Scopo del presente incontro ¢ quello di effettuare una discusione approfondita sulla valutazione
dell’efficacia e i risultati di sicurezza dei trattamenti disponibili nella pratica clinica reale anche per
migliorare la qualita della vita dei pazienti affetti da ITP e implementare la comunicazione tra medico
e paziente nella gestione di tale patologia.

11 presente progetto formativo viene realizzato secondo la metodologia del Gruppo di Miglioramento
ECM, inteso come percorso di apprendimento collaborativo nel quale 1 partecipanti analizzano in
maniera sistematica la propria pratica professionale, individuano eventuali criticita assistenziali e
definiscono interventi condivisi finalizzati al miglioramento della qualita e dell’appropriatezza delle
cure.

Il Gruppo di Miglioramento sara costituito da professionisti direttamente coinvolti nella diagnosi, nel
trattamento e nel monitoraggio dei pazienti affetti da ITP. Attraverso il confronto tra esperienze
cliniche differenti, I’analisi della letteratura scientifica, la valutazione di casi clinici reali e la
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discussione delle principali problematiche riscontrate nella pratica quotidiana, il gruppo sara chiamato
a individuare le aree caratterizzate da maggiore variabilita gestionale.

Il percorso si sviluppera attraverso due incontri collegati tra loro e una fase intermedia di osservazione
e confronto tra i professionisti della Rete Ematologica Pugliese.

L’obiettivo conclusivo sara la produzione di un documento condiviso della Rete Ematologica Pugliese
per la gestione della trombocitopenia immune primaria, elaborato sulla base delle evidenze
scientifiche, delle esperienze cliniche dei partecipanti e delle criticita rilevate nella pratica assistenziale
reale.

Il documento non avra esclusivamente una funzione teorica o riepilogativa, ma costituirad uno
strumento concretamente applicabile nei centri partecipanti, finalizzato a ridurre la variabilita dei
comportamenti clinici e a rendere maggiormente omogenei i criteri di valutazione, trattamento,
monitoraggio e comunicazione con il paziente.
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

I Incontro webinar- 15 Ottobre 2026

13:30 — 13:45
Apertura dei lavori: benvenuto e obiettivi della giornata

Potito Rosario Scalzulli

13:45 - 14:30
Early use dei TPO-RA nella pratica clinica

Erminia Rinaldi-

14:30 — 15:30

La SROT puo essere un obiettivo terapeutico nei pazienti con ITP? E in quale percentuale viene
raggiunta nella real life?

Alessandra Ricco

15:30 — 16:00
Terapia di combinazione: in quali casi adottarla?

Potito Rosario Scalzulli

16:00 — 16:30
L’esperienza della Rete Ematologica Pugliese: confronto tra i partecipanti

Alessandra Ricco-Maria Rosaria De Paolis -Silvia Sibilla-Vincenza De Fazio-Maria Teresa Santeramo-
Filomena Emanuela Laddaga-Marina Urbano-Claudia Pia Schifone-Erminia Rinaldi-Daniela Roccotelli

16.40 Chiusura giornata formativa

IT Incontro webinar - 15 Gennaio 2027

13:30 — 13:45
Apertura dei lavori: benvenuto e obiettivi della giornata

Potito Rosario Scalzulli
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13:45 - 14:30
Le piastrinopenie secondarie: unmet clinical need?

Erminia Rinaldi-

14:30 — 15:30
Gli scenari futuri nella gestione e nel trattamento dell’ITP

Alessandra Ricco

15:30 - 16:30
L’esperienza della Rete Ematologica Pugliese: confronto tra i partecipanti

Alessandra Ricco-Maria Rosaria De Paolis -Silvia Sibilla-Vincenza De Fazio-Maria Teresa Santeramo-
Filomena Emanuela Laddaga-Marina Urbano-Claudia Pia Schifone-Erminia Rinaldi-Daniela Roccotelli

16.40 Test ECM e chiusura corso

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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4 - ASSISTENZA E CARATTERISTICHE TECNICHE

FAD SINCRONA - Questo corso ¢ una sessione formativa remota erogata attraverso una piattaforma
multimediale dedicata (aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet;
questa tipologia di formazione & caratterizzata dalla sincronicita della partecipazione mediante il
collegamento dei discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato livello
di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni e
scambiare opinioni ed esperienze con la faculty.

| ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

L’evento sara fruibile mediante la piattaforma di MOTUS ANIMI per la didattica a distanza, raggiungibile al
seguente indirizzo:

https:/www.motusanimifad.com

Per poter avere accesso ai corsi € necessario effettuare il Login personale, inserendo il proprio nome utente e la
propria password. Se ¢

Per una fruizione ottimale di tutti i contenuti audio/video, si raccomanda di utilizzare e aggiornare il browser

Google Chrome:
‘O

SCARICARE E INSTALLARE

CHROME

Per Assistenza, utilizzare il numero telefonico +39 0832 521300 per qualsiasi problematica di tipo tecnico
legata alla piattaforma e-learning.

11 servizio di assistenza sara attivo dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

ATTIVITA DI TUTORAGGIO

I partecipanti saranno assistiti da un tutor. I partecipanti potranno inviare richieste di approfondimento tramite
apposito form contatti e tramite live chat.

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Per la valutazione verra erogato un apposito Test di Verifica Apprendimento con domande randomizzate a
risposta multipla di cui una soltanto corretta. I crediti ECM verranno erogati solo al raggiungimento del 75% di
risposte esatte. Gli utenti avranno un numero massimo di n. 5 tentativi per superare il test.

CARATTERISTICHE TECNICHE FAD SINCRONA:
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Il corso FAD fruito in modalita FAD Sincrona [o Live Webinar] consente la massima interazione in tempo reale
tra discenti, tutor € docenti del corso — tramite live chat, microfono e webcam.

I relatori interverranno in diretta audio/video nella nostra aula virtuale e avranno cosi la possibilita di interagire
in tempo reale con i discenti.

Alla fine del corso FAD, il materiale audio/video registrato oltre le slide dei relatori verranno salvato e caricato
nel portale affinché i partecipanti possano fruirne anche successivamente alla fine del corso.

Potranno accedere al test ECM solo coloro che avranno assistito in diretta almeno all’80% del corso.

Al termine del webinar, i discenti avranno 3gg per effettuare il Test di Verifica della Qualita e il Test di Verifica
dell’ Apprendimento.

Dopo aver concluso le lezioni e effettuato il test di valutazione della qualita percepita, 'utente potra scaricare e
stampare 1’attestato di partecipazione. Per 1’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere con
successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino ad
un massimo di 5 volte.

CARATTERISTICHE FAD ASINCRONA:

Il corso FAD fruito in modalita FAD Asincrona consente ai discenti di visionare il materiale didattico in
qualunque momento essi desiderino, purché cio avvenga nell’intervallo di tempo che va dalla data di inizio del
corso e la data prestabilita per la fine dello stesso.

I discenti dovranno visionare online il 100% del materiale didattico del corso, anche in pit momenti separati,
fino alla data di fine evento. Il materiale didattico potra essere in formato audio/video, in formato slides power-
point o in formato dispense pdf.

Eventuali relazioni da parte dei relatori saranno pre-registrate e caricate sul portale per la consultazione
asincrona da parte dei partecipanti.

Un a volta visionato tutto il materiale didattico, i discenti potranno accedere ai test ECM.

I discenti avranno tempo fino alla data di fine evento per consultare il materiale ede effettuare i due Test di
Verifica ECM: [ 1] Il Test di Verifica della Qualita ¢ [ 2 | Il Test di Verifica dell’Apprendimento.

Dopo aver visionato il materiale ed effettuato il test di valutazione della qualita percepita, 1’utente potra
scaricare e stampare 1’attestato di partecipazione. Per I’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere
con successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino
ad un massimo di 5 volte.
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