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RAZIONALE 
La Sanità Pubblica sta vivendo una fase di profonda trasformazione. Mai come oggi ci troviamo a operare in 
un contesto attraversato da cambiamenti rapidi, interconnessi e spesso imprevedibili, in cui le sfide globali si 
riflettono con forza crescente nei territori, nelle comunità e nella vita quotidiana delle persone. 
L’aumento delle disuguaglianze sociali in salute, l’invecchiamento della popolazione e delle città, il peso 
crescente delle malattie croniche e dei disturbi mentali, l’impatto degli eventi climatici estremi e la costante 
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minaccia rappresentata dalle malattie infettive emergenti e riemergenti ci ricordano che la salute non è mai 
un fenomeno isolato. È un bene complesso, fragile, profondamente intrecciato con l’ambiente, l’economia, 
l’organizzazione dei servizi e le dinamiche sociali. 
In questo scenario, il Congresso Nazionale SItI 2026, che si terrà a Genova, nasce con l’ambizione di tracciare 
una nuova rotta per la Sanità Pubblica, adottando una prospettiva glocale: capace di tenere insieme la 
dimensione globale della conoscenza scientifica e quella locale dell’azione quotidiana. Solo integrando le 
evidenze prodotte dalla ricerca internazionale con i bisogni concreti dei territori è possibile trasformare 
l’innovazione in strumenti operativi, efficaci ed equi. 
La prevenzione rimane la nostra bussola. In particolare, la prevenzione vaccinale continua a rappresentare 
uno degli strumenti più solidi e sostenibili per la tutela della salute collettiva. Rafforzare l’attuazione del Piano 
Nazionale di Prevenzione Vaccinale e garantire un’offerta omogenea su tutto il territorio nazionale significa 
investire nel futuro, proteggere le persone più vulnerabili e ridurre le disuguaglianze. Prevenire, tuttavia, 
significa anche saper anticipare i cambiamenti, leggere i segnali deboli e prepararsi alle sfide che verranno. 
Accanto alla prevenzione tradizionale, l’innovazione tecnologica sta aprendo scenari inediti. Genomica, 
sorveglianza molecolare, digital health, intelligenza artificiale e nuovi strumenti diagnostici stanno 
modificando profondamente il modo in cui comprendiamo, preveniamo e gestiamo le malattie. Queste 
opportunità richiedono però una governance solida, processi di Health Technology Assessment rigorosi e un 
utilizzo responsabile delle risorse, affinché la tecnologia resti uno strumento al servizio della salute pubblica 
e non un fine in sé. 
La qualità e la sicurezza delle cure rappresentano un patto imprescindibile con i cittadini. Il contrasto alle 
infezioni correlate all’assistenza, la lotta all’antimicrobico-resistenza, lo sviluppo del risk management e 
l’innovazione dei contesti di cura sono elementi centrali per garantire ambienti sanitari sicuri e affidabili, a 
tutela dei pazienti e dei professionisti. 
Promuovere salute lungo tutto il corso della vita significa inoltre agire nei luoghi in cui le persone vivono: 
scuole, città, ambienti di lavoro e spazi digitali. Alimentazione, attività fisica, invecchiamento attivo, salute 
mentale di comunità, prevenzione delle dipendenze ed empowerment delle persone e delle comunità sono 
assi strategici fondamentali per una Sanità Pubblica moderna e inclusiva. 
Infine, la gestione delle malattie croniche e dei rischi ambientali richiede sistemi capaci di affrontare la 
complessità attraverso integrazione e collaborazione, rafforzando il dialogo tra Dipartimenti di Prevenzione, 
assistenza territoriale, ospedale e comunità. 
Il Congresso Nazionale SItI 2026 vuole essere uno spazio di confronto, di riflessione e di rilancio: un luogo in 
cui fermarsi per rileggere il percorso compiuto e ripartire con una visione condivisa. Una Sanità Pubblica 
capace di guardare lontano agendo vicino, con responsabilità, competenza e innovazione al servizio delle 
persone, delle comunità e dell’ambiente. 
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