
 
 

DE ed IPB nella gestione quotidiana del MMG 

Modica, 30 ottobre 2026  

Hotel Torre del Sud  

 

 
Razionale 

 

L’Ipertrofia Prostatica Benigna (IPB) e la Disfunzione Erettile (DE) sono disturbi che spesso si 

presentano insieme, influenzando pesantemente la vita quotidiana dei pazienti. Questo corso nasce 
per offrire strumenti pratici che aiutino il medico di medicina generale a passare dal sintomo alla 
terapia in modo rapido ed efficace. Attraverso un confronto interattivo impareremo a riconoscere i 
bisogni specifici di ogni paziente con DE ed a scegliere la cura più adatta tra le nuove opzioni 
disponibili. L’obiettivo del corso è creare un linguaggio comune e percorsi di cura chiari, così da 

offrire a ogni paziente una terapia su misura che migliori non solo i sintomi, ma la sua intera qualità 
di vita. Il percorso formativo proposto si sviluppa attraverso la condivisione di esperienze specifiche 
per il medico che, attraverso un particolare ed esclusivo percorso, assorbe la conoscenza di tutti 
quegli aspetti che consentono al medico di medicina generale di affrontare, nello stesso tempo, sia 
le problematiche cliniche che la DE porta, sia il carico emozionale che, implicitamente, il paziente 
chiede venga condiviso. L'Ipertrofia Prostatica Benigna (IPB) rappresenta una delle patologie più 
frequenti nella popolazione maschile Over 50. Essa incide progressivamente con l'avanzare dell'età. 
I sintomi del basso tratto urinario (LUTS) associati all'IPB compromettono gravemente la qualità 
della vita dei pazienti. Causano disturbi del sonno, ansia e limitazioni nelle attività quotidiane 
Il Medico di Medicina Generale (MMG) riveste un ruolo centrale e strategico. È il primo punto di 
contatto del paziente con il sistema sanitario. Spetta al MMG il compito di 
• Identificare precocemente i sintomi. 
• Eseguire una corretta diagnosi differenziale (escludendo neoplasie o infezioni). 
• Valutare l'impatto clinico tramite strumenti validati (es. questionario IPSS). 
• Impostare la terapia medica iniziale. 
 
 
Programma 

 
16,00 - Apertura segreteria e registrazioni  
 
16,15 - Introduzione ai lavori e obbiettivi del corso 
Dott. Livio Ficchia 

 
16,30 – La DE nella quotidianità del MMG – La terapia, quando e quale 
Dott. Giuseppe Valvo 

 
17,00 - La DE nel bel mezzo della salute maschile 
Dott. Livio Ficicchia 

 
17,30 - Come aiutare il paziente a parlare della DE 
Dott. Giuseppe Valvo 

 

 



 
 

18,00 - La DE secondaria ad altre patologie 
Dott. Livio Ficicchia 

 
18,30 - I  PDE5i sono sicuri? (per il cuore) 
Dott. Marco Miano 

 

19,00 - Cosa accade nella vita vera – La gestione ragionata del paziente con IPB. Quando iniziare la 
terapia  
Dott. Livio Ficicchia 

 
19,30 - Gestione del paziente post chirurgia per IPB e del paziente oncologico 
Dott. Livio Ficicchia 

 
20,00 – Mini Delphi 
Dott. Livio Ficicchia, Dott Giuseppe Valvo,Dott. Marco Miano 

 
21,15 – Test ECM e chiusura corso 
 
 
 





Curriculum Vitae 

Dott. Giuseppe Valvo 

Data di nascita: 07 settembre 1981 

Luogo di nascita: Catania (CT) 

Professione: Medico Chirurgo – Specialista in Medicina Interna 

Attuale occupazione: Medico di Medicina Generale convenzionato con il SSN dal 2022. 

Iscrizione all'Albo 

Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Ragusa 

Iscrizione: 14/11/2016 – n. 2898 

Istruzione e Formazione 

• Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Catania (07/11/2006), 110/110 

e lode. 

• Abilitazione all'esercizio della professione – II sessione 2006. 

• Specializzazione in Medicina Interna – Università degli Studi di Catania (15/03/2013), 

70/70 e lode. 

• Diploma Nazionale SIUMB di Ecografia Clinica (Roma, 2010). 

• Master di II livello in Management delle Aziende Sanitarie (2022). 

Esperienza Professionale 

· Collaborazione con la Clinica Medica del P.O. Vittorio Emanuele di Catania, con attività 

in Endocrinologia (patologie tiroidee e diabetologia). 

· Formazione presso l'U.O. di Angiologia del P.O. Garibaldi di Catania con competenze in 

Ecocolordoppler dei Tronchi Sovraortici e degli arti inferiori. 

· Esperienza formativa presso l'Hospital Geral do Caxias do Sul (UCS), Rio Grande do Sul 

(Brasile). 

· Dal 2022 Medico di Medicina Generale convenzionato con il Servizio Sanitario 

Nazionale. 

Attività scientifica 

Relatore a numerosi corsi e congressi. Principali aree di interesse: ecografia clinica, 

elettrocardiografia, emogasanalisi, medicina interna, endocrinologia, diabetologia, 

angiologia ed ecocolordoppler vascolare. 
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Dott. Marco Miano 

Informazioni personali     C.FR.    MNIMRC78H02H037R 

Data di nascita: 02 giugno 1978    

Luogo di nascita: Premosello-Chiovenda (VB) 

Professione: Medico Chirurgo – Specialista in Cardiologia e Cardiologia Riabilitativa 

Attuale attività lavorativa: Attività clinica e di riabilitazione cardiologica presso la 

Clinica del Mediterraneo di Ragusa 

Istruzione e formazione 

Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Catania (20 marzo 2006). 

Specializzazione in Cardiologia – Università degli Studi di Catania (29 luglio 2011). 

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Ragusa dal 22 luglio 2006 (n. 

2486). 

Esperienza professionale 

Svolge attività clinica nell'ambito della cardiologia e della cardiologia riabilitativa presso la 

Clinica del Mediterraneo di Ragusa, occupandosi della prevenzione, diagnosi, trattamento e 

riabilitazione delle patologie cardiovascolari. 


