
 
 

 

PROCTO HUB 
Evidenze, Innovazione e Pratica Clinica nella gestione del paziente con Emorroidi  

23 – 24 ottobre 2026  
Milano, Hilton Milan 

 
RAZIONALE 
Una delle manifestazioni più critiche, dolorose e di difficile gestione dell’insufficienza venosa è la malattia 
emorroidaria. Le emorroidi sono cuscinetti ricchi di vasi sanguigni situati all’interno del canale anale.  
Possono spesso andare incontro a infiammazione caratterizzata da un’eccessiva dilatazione dei vasi 
contenuti e da un rallentato deflusso sanguigno. 
 
Gli approcci terapeutici e chirurgici rimangono strumenti imprescindibili in un’ampia percentuale di casi, 
rendendo necessario un aggiornamento continuo degli operatori sanitari sull’evoluzione delle strategie 
terapeutiche e delle tecniche chirurgiche.  
Quando non è necessario ricorrere all’approccio chirurgico le strategie di cura passano attraverso:  

• dieta adeguata,  
• attività fisica,  
• trattamenti locali: anestetici, antinfiammatori ed emollienti, medicinali per via orale a base 

di flavonoidi, che hanno un effetto protettivo per le vene e antidolorifici per via orale. 
I flavonoidi, ovvero gli FFPM (frazione flavonoica purificata micronizzata), una volta assunti per via orale 
vengono metabolizzati dalla flora intestinale in principi attivi in grado di essere assorbiti dalla mucosa 
enterica, poi distribuiti attraverso il torrente circolatorio. L’azione capillaro-protettrice e vasotonica sembra 
espletarsi attraverso l’attivazione di numerose vie biochimiche e molecolari, in grado di stabilizzare le pareti 
vascolari venose e migliorare anche il profilo emodinamico. 
 
Gli approcci terapeutici e chirurgici rimangono strumenti imprescindibili in un’ampia percentuale di casi, 
rendendo necessario un aggiornamento continuo degli operatori sanitari sull’evoluzione delle strategie 
terapeutiche e delle tecniche chirurgiche. 
 
EVENTO ECM RESIDENZIALE: NAZIONALE 
Sulla base di queste premesse Editree, in qualità di provider ECM (n 437), organizzerà un evento educazionale 
ECM nazionale della durata di 12 ore da realizzare in due giornate, dal titolo “PROCTO HUB Evidenze, 
Innovazione e Pratica Clinica nella gestione del paziente con Emorroidi”, rivolto a 40 proctologi che avrà 
luogo a Milano, il 23 e 24 ottobre 2026 presso l’Hotel Hilton Milan.  
Il responsabile scientifico dell’evento è il dr. Roberto Perinotti- Responsabile SOS Chirurgia Colo-Rettale e 
Proctologica presso l’Ospedale degli Infermi di Biella. 
 
OBIETTIVO EVENTO 
L’obiettivo educazionale sarà di offrire un aggiornamento scientifico che consenta ai partecipanti di poter 
effettuare un approfondimento sul percorso terapeutico del paziente con un focus di eccellenza sulle 
diverse tecniche chirurgiche disponibili, sulla presa in carico e sull’importanza della terapia orale e della 



 
 

 

terapia topica concomitante con un focus sul ruolo dei flavonoidi sulla corretta alimentazione e sul ruolo 
della sostenibilità. 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 
10. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica – tossicologia con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali 

 
NUMERO PARTECIPANTI PREVISTI: 40 
 
DURATA EVENTO: 12 ore 
 
SEDE EVENTO: Hilton Milan Via L. Galvani 12, Milan, 20124 
 
ACRONIMI 
FFPM: frazione flavonoica purificata micronizzata 
AI: intelligenza airtificiale 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA  
Professione MEDICO CHIRURGO 
Discipline 
ANGIOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
INTERNA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; 
 
PROGRAMMA DEFINITIVO 
 
Venerdì 23 ottobre 2026  
13:00 Apertura e razionale dell’incontro 
 
13:10 Gli unmet needs del territorio sulla gestione del paziente e aderenza terapeutica. Saranno 
presentati i risultati di un questionario somministrato ai discenti in fase pre-evento C. Pagano 
 
I SESSIONE  
13:30 Workshop Il percorso diagnostico terapeutico del paziente con emorroidi discussione a gruppi in 
tema di: 
Caratterizzazione del paziente 
Terapia farmacologica per la fase acuta e per il mantenimento 
Compliance terapeutica 
Il ruolo dell’aderenza terapeutica 
Moderatori R. Perinotti, M. Pozzo, M. Roveroni, C. Pagano 



 
 

 

I Partecipanti saranno suddivisi in gruppi di lavoro in tavoli a Cabaret in sala plenaria (6/7 per tavolo) A 
ciascun gruppo, verrà affidato il compito di individuare i Topics relativi a uno dei Topics individuati e che 
saranno riportarti da   un portavoce del gruppo, commentata dalla Faculty anche con Slide tratte dalla 
letteratura, e discussa collegialmente al fine di condividere quanto emerso.  
16.30 Pausa 
II SESSIONE 
16.45 Il ruolo dell’AI in medicina  Sergio Pillon  
Il dottor Pillon presenterà l’utilizzo dell’intelligenza artificiale nell’ organizzazione sanitaria secondo una 
serie di argomentazione predefinite  
20.00 Wrap-Up prima giornata e fine dei lavori 
 
Sabato 24 ottobre 2026  
08:30 Apertura dei lavori e wrap up della giornata precedente 
III SESSIONE  
Proctologia e implicazioni legali: l’opinione dell’esperto Vittorio Fineschi  
08:50 Responsabilità professionale e gestione del rischio in proctologia chirurgica 
. Introduzione e inquadramento normativo 
. Specificità medico legali in proctologia 
. Consenso informato 
. Documentazione clinica e cartella sanitaria 
. Gestione del rischio clinica 
10:50 Pausa 
IV SESSIONE  
11:00 Presentazione di situazioni emblematiche tratte dalla real life  
Saranno presentati 4/5 casi clinici/ quesiti forniti nella fase di iscrizione dai partecipanti consentendo lo 
scambio di opinione di tutti i presenti 
Moderatori R. Perinotti, M. Pozzo, M. Roveroni, C. Pagano  
14:00 Take home messages 
14:15 Conclusioni 
14:30 Chiusura dei lavori e Questionario ECM 
 
Responsabile Scientifico 
Roberto Perinotti Biella 
 
  



 
 

 

TABELLA RELATORI 
PROCTO HUB 

Evidenze, Innovazione e Pratica Clinica nella gestione del paziente con Emorroidi  
23-24 ottobre 2026 Milano, Hilton Milan 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Prof. Fineschi  Vittorio 
Medicina 

e 
chirurgia 

Medicina Legale e 
delle Assicurazioni 

Professore Ordinario Medicina 
Legale. Direttore Unità Operativa 

Complessa Medicina Legale e 
delle Assicurazioni  

Università degli Studi Sapienza di 
Roma Policlinico Umberto I 

Dott. Pagano Claudio 
Eduardo  

Medicina 
e 

chirurgia 
Chirurgia generale 

Dirigente Medico con incarico 
professionale di Alta 

Specializzazione dell’Unità 
Operativa di Chirurgia 

Proctologica e del Pavimento 
Pelvico ASST di Melegnano e 

Martesana - Istituto di Cura Città 
di Pavia 

Dott. Perinotti Roberto  
Medicina 

e 
chirurgia 

Chirurgia generale 
Responsabile SOS Chirurgia Colo-

Rettale e Proctologica presso 
Ospedale degli Infermi, Biella 

Dott. Pillon  Sergio 
Medicina 

e 
chirurgia 

Angiologia Medica 

 Direttore Medico del Centro 
Internazionale Radio Medico 

(CIRM) e già responsabile 
dell'Unità Operativa Semplice 

Dipartimentale di Telemedicina 
presso l'Ospedale San Camillo di 

Roma 

Dott. Pozzo Mauro 
Medicina 

e 
chirurgia 

Chirurgia generale 

Chirurgo presso la SC di Chirurgia 
dell’ASL di Biella/Ospedale degli 
Infermi - Coordinatore Nazionale 

delle Unità di Coloproctologia 
della SICCR, Biella 

Dott. Roveroni  Maurizio  
Medicina 

e 
chirurgia 

Chirurgia generale 
Dirigente medico presso Chirurgia 
Generale e D’Urgenza Ospedale 

U.Parini di Aosta 
 



La sottoscritta Tiziana Vozzella in qualità di legale rappresentante del provider Editree, ID 437,
ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,

 DICHIARA 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 

Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante;

- I Curriculum Vitae della faculty (di cui riportiamo cv breve in tabella, v.s.) Sono custoditi presso la sede 
di Editree a disposizione dall’ente accreditante.

Monica Sacchini
Timbro Editree + Firma


