
  

 

Provider: MP Srl - Id. 2516 

Evento n. 493000 

Destinatari dell’attività formativa: n. 50 partecipanti 
Figure professionali: Medici specialisti in Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Endocrinologia, Neuroradiologia, Oncologia, 
Neurochirurgia, Oftalmologia; Infermieri pediatrici. 

Obiettivo formativo tecnico-professionale: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare (18) 

N. ore formative: 5 

N. crediti: 6,5 

 
OBESITÀ IPOTALAMICHE:  

LE MALATTIE RARE DEL PATHWAY DEL RECETTORE 4 DELLA MELANOCORTINA (MC4R) 
BARI, 25 SETTEMBRE 2026 

VILLA ROMANAZZI CARDUCCI 
(VIA GIUSEPPE CAPRUZZI, 326 – 70124) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF.SSA MARIA FELICIA FAIENZA 
 
RAZIONALE 
 
L'obesità è una malattia neuro-ormonale cronica, progressiva, recidivante e multifattoriale, che 
deriva da un'alterata regolazione del bilancio energetico e dal conseguente eccesso di adiposità. La 
regolazione del peso corporeo è un processo complesso che coinvolge sia vie centrali sia periferiche 
e la loro interazione. L'ipotalamo è il centro nevralgico della regolazione dell'appetito, del bilancio 
energetico e della sazietà. I neuroni che esprimono il recettore della melanocortina 4 (MC4R) 
regolano l'appetito, il dispendio energetico e l'omeostasi del glucosio, influenzando il peso corporeo. 
L'obesità ipotalamica dovuta a malattie rare monogeniche e sindromiche è causata da varianti 
genetiche nella via dell’MC4R e può essere distinta dall'obesità poligenica sulla base di caratteristiche 
cliniche chiave, tra cui iperfagia, obesità severa a esordio precoce e risposta subottimale a terapie 
non mirate. Una diagnosi tempestiva delle malattie monogeniche o sindromiche è fondamentale per 
orientare le strategie di gestione e ridurre il burden della malattia. 
L'obesità ipotalamica acquisita è definita come un aumento di peso rapido e persistente che si verifica 
dopo lesioni fisiche o anomalie strutturali dell'ipotalamo con compromissione della via MC4R e di 
altre funzioni ipotalamiche. 
La gestione delle obesità ipotalamiche richiede un approccio multidisciplinare, con crescente 
interesse verso terapie farmacologiche mirate, come gli agonisti del recettore MC4R. 
L'obiettivo dell'incontro è fornire un aggiornamento sulle tematiche di maggiore rilevanza, con focus 
sul sospetto di malattie rare, sulla diagnosi precoce e sulle più recenti opzioni terapeutiche. 
 
PROGRAMMA 
 
13.30 Registrazione dei partecipanti 
14.00 Introduzione ai lavori 
 Maria Felicia Faienza (Bari) 
 
SESSIONE 1 

Moderatori: Giuseppina Umano (Napoli), Gianpio Sorice (Bari) 



  

 

14.10 Obesità sindromiche 

 Maria Felicia Faienza (Bari) 

14.30 Obesità monogeniche 

 Irene Rutigliano (San Giovanni Rotondo – Fg) 

14.50 Trattamento delle obesità monogeniche e sindromiche 

 Federica Ortolani (Bari) 

15.10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
SESSIONE 2 

Moderatori: Maria Felicia Faienza (Bari), Anna Leonardini (Brindisi) 

15.30 Tavola rotonda 

 Trattamento e management delle neoplasie ipotalamiche 

 Raffaella Messina (Bari), Teresa Perillo (Bari), Ugo Procoli (Bari), Mariachiara Resta 

 (Taranto), Chiara Rutigliano (Bari) 

16.30 Coffee break 

 

SESSIONE 3 

Moderatori: Teresa Perillo (Bari), Flavia Urbano (Bari) 

17.00 Obesità ipotalamica acquisita: definizione, diagnosi e quadro endocrinologico 

 Anna Grandone (Napoli) 

17.20 Trattamento delle obesità ipotalamiche acquisite: dati di letteratura 

 Giuseppina Umano (Napoli) 

17.40 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

SESSIONE 4 

Moderatori: Maria Felicia Faienza (Bari), Anna Grandone (Napoli) 

Presentazione casi clinici: 

18.00 Federica Ortolani (Bari) 

18.15 Giuseppina Umano (Napoli) 

18.30 Teresa Perillo (Bari)  

18.45 Discussione sui temi precedentemente trattati 

19.15 Conclusioni e take home messages 



  

 

 Maria Felicia Faienza (Bari) 

19.30 Chiusura dei lavori e valutazione dell’apprendimento ECM 
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/FORMATIVA  

MARIA FELICIA 
FAIENZA 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA 
OSPEDALE PEDIATRICO 
“GIOVANNI XXIII” – BARI 

RICERCATRICE PEDIATRA 

ANNA 
GRANDONE 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI 
DELLA CAMPANIA “LUIGI 
VANVITELLI” – NAPOLI  

RICERCATRICE PEDIATRA 

ANNA 
LEONARDINI 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 
ASL BR – OSPEDALE “PERRINO” 
– BRINDISI   

DIRIGENTE MEDICO 

RAFFAELLA 
MESSINA 

MEDICO 
CHIRURGO 

NEUROCHIRURGIA AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

FEDERICA 
ORTOLANI 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA 
OSPEDALE PEDIATRICO 
“GIOVANNI XXIII” – BARI  

DIRIGENTE MEDICO 

TERESA 
PERILLO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA AOUC POLICLINICO – BARI DIRIGENTE MEDICO 

UGO PROCOLI 
MEDICO 
CHIRURGO 

OFTALMOLOGIA AOUC POLICLINICO – BARI DIRIGENTE MEDICO 

MARIACHIARA 
RESTA 

MEDICO 
CHIRURGO 

NEURORADIOLOGIA, 
RADIOLOGIA 

AOUC POLICLINICO – BARI DIRIGENTE MEDICO 

CHIARA 
RUTIGLIANO 

PSICOLOGA PSICOTERAPIA 

APLETI ONLUS C/O 
ONCOEMATOLOGIA 
PEDIATRICA POLICLINICO – 
BARI  

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

IRENE 
RUTIGLIANO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA 
IRCCS CASA SOLLIEVO DELLA 
SOFFERENZA – SAN GIOVANNI 
ROTONDO (FG) 

MEDICO SPECIALISTA 

GIANPIO 
SORICE 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

GIUSEPPINA 
UMANO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA INTERNA, 
PEDIATRIA 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI 
DELLA CAMPANIA “LUIGI 
VANVITELLI” – NAPOLI  

RICERCATRICE PRESSO 
DIPARTIMENTO DONNA, 
BAMBINO, CHIRURGIA 
GENERALE E SPECIALISTICA 

FLAVIA 
URBANO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 


