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08:30 Registrazione partecipanti
09:00 Introduzione Ugo Oliviero (Napoli)
09:10 Saluto delle Autorita Giovanni Zito Presidente Nazionale A.R.C.A. (Pompei)

09:20 Lettura: L'Intelligenza Artificiale in cardiologia ambulatoriale: attualita e prospettive future
Michele De Paulis (Napoli)
Presenta: Giosué Santoro (Caserta)

09:40 Question time: lo Scompenso Cardiaco
Moderatore: Stefania Paolillo (Napoli)
Relatori: Giorgio Bosso (Napoli), Emanuele Romeo (Napoli)
- Gli MRA nello scompenso cardiaco
- Scompenso cardiaco, insufficienza renale e chelanti del potassio.
- Titolazione degli ARNI.
- SGLT2i: una classe di farmaci per tutti i fenotipi
- Vericiguat indicazioni attuali
- Ipertensione arteriosa polmonare: prospettive terapeutiche
Discussant: Francesca Carbone (Napoli), Margherita Carotenuto (Napoli), Andrea Guarnaccia (Napoli),

10:40 Lettura: Terapia marziale dello scompenso cardiaco Ferdinando Ferrara (Salerno)
Presenta: Biagio Fimiani (Salerno)

11:00 coffee break

Ipertensione arteriosa e cardiopatia ischemica

Moderatori: Giovanni Alma (Napoli), Sabato Murolo (Napoli), Maurizio Olivares (Napoli), Salvatore Fortunato
(Avellino)

11:20 L'importanza delle associazioni terapeutiche precostituite: dall’'ipertensione di nuova diagnosi
all'ipertensione resistente Bruno Trimarco (Napoli)

11:35 ANOCA/MINOCA: diagnosi, definizione dei diversi fenotipi, trattamento Fabio Minicucci (Napoli)

11:50 Dalla cardiopatia ischemica cronica alla sindrome ischemica miocardica: la sindrome di Ulisse Enrico Orsini
(Pisa)

12:05 Il rischio cardiovascolare in pazienti senza eventi pregressi: insight dallo studio VESALIUS-CV

Franco Guarnaccia (Napoli)

12:20 L’ECG di superficie nella localizzazione delle stenosi coronariche in corso di infarto miocardico acuto
Vincenzo Carbone (Napoli)

12:35 Discussione
Discussant: Federica D’Auria (Salerno), Luigi Fimiani (Napoli), Vincenzo Vastarella (Napoli)
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13:05 Lunch

15:00 Question time: le dislipidemie
Moderatore: Marino Scherillo (Benevento)
Relatori: Giovanni Cimmino (Napoli), Mario Crisci (Napoli)
- |l paziente dislipidemico con insufficienza renale.
- Approccio terapeutico nel paziente ad alto rischio: strike early, strike strong
- Associazioni precostituite statine- ezetimibe ed acido bempedoico
- Terapia iniettiva: inibitori del PCSK9 e SIRNA
- Il controllo del rischio residuo: ruolo dei trigliceridi
- Quale ruolo per Lp (a) ed LDL ossidate?
Discussant: Alfonso Ferrara (Napoli), Natale Guarnaccia (Napoli), Michele Santoro (Caserta)

16:00 Lettura: Efficiacia, sicurezza ed aderenza alla terapia con inibitori del PCSK 9: dati ed evidenze dal
“real world” Giovanni Esposito (Napoli)
Presenta: Silvia Soreca (Napoli)

Obesita, infiammazione, sindrome cardionefrometabolica

Moderatori: Ciro Autiero (Caserta), Andrea Carotenuto (Napoli), Alessandro landolo (Napoli)
16:20 Rapporto albumina/creatinina come marker di rischio cardionefrometabolico: il ruolo delle
gliflozine” Francesco Giallauria (Salerno)

16:35 | dual agonisti GIP/GLP1 nel paziente obeso ad elevato rischio cardiovascolare

Emilio Di Lorenzo (Napoli)

16:50 Fattori emergenti di rischio cardiovascolare: le micronanoplastiche Gianluca lannuzzi (Napoli)
17:05 Le gliflozine nel paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare: analogie e differenze
Ugo Oliviero (Napoli)

17:20 Rischio residuo inflammatorio: biomarkers e strategie terapeutiche Arturo Cesaro (Caserta)
17:35 La protezione cardiovascolare con GLP1 agonisti Michele Ciccarelli (Salerno)

17:50 Discussione
Discussant: Antonio Cassese (Napoli), Teresa Guarnaccia (Napoli)

18:20 Take Home Message Ugo Oliviero (Napoli)
18:35 Questionario ECM

19:00 Chiusura congresso
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ECG Elettrocardiogramma

MRA Mineralocorticoid Receptor Antagonists (antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi)

ARNI Angiotensin Receptor—Neprilysin Inhibitor (inibitore del recettore dell'angiotensina e della
neprilisina)

SGLT2i Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors (inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2,
cioe le gliflozine)

ANOCA Angina with Non-Obstructive Coronary Arteries (angina con arterie coronarie non ostruttive)
MINOCA Myocardial Infarction with Non-Obstructive Coronary Arteries (infarto miocardico con arterie
coronarie non ostruttive)

VESALIUS-CV Nome dello studio clinico VESALIUS-CV; CV = Cardiovascular (cardiovascolare)

PCSK9 Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9

SIRNA Small Interfering RNA (piccolo RNA interferente)

Lp(a) Lipoproteina(a)

LDL Low-Density Lipoprotein (lipoproteine a bassa densita)

GIP Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide

GLP1 Glucagon-Like Peptide-1

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale causa di morbilita e mortalita e
richiedono un rafforzamento dell'assistenza territoriale, in particolare della cardiologia ambulatoriale, in
linea con i nuovi modelli organizzativi della sanita.

In questo contesto, il XXV Congresso Regionale ARCA Campania si propone come un momento di

aggiornamento e confronto sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulla loro applicazione nella pratica
clinica.

Il programma affronta le principali patologie cardiovascolari di interesse ambulatoriale, tra cui
scompenso cardiaco, ipertensione arteriosa, cardiopatia ischemica e dislipidemie, dedicando particolare
attenzione anche a temi emergenti quali obesita, inflammazione e sindrome cardionefrometabolica.
Saranno approfondite le nuove strategie terapeutiche, incluse le terapie di associazione
nell'ipertensione, i dual agonisti GIP/GLP-1 e gli agonisti del GLP-1, le gliflozine, il rischio infiammatorio
residuo e i risultati di recenti studi clinici.

Il congresso prevede inoltre un format interattivo che coinvolgera attivamente i partecipanti nella scelta
e nella discussione degli argomenti, con |'obiettivo di favorire la diffusione di conoscenze pratiche,
immediatamente applicabili e condivisibili con la medicina generale, rafforzando il ruolo del cardiologo
ambulatoriale nella gestione delle patologie cardiovascolari croniche.

Sede legale: Viale Bruno Buozzi, 56 Roma 00197
C.F.: 93008710639 - SOCIETA SCIENTIFICA CERTIFICATAISO 9001:2008



