
PROGRAMMA “SETTING IN ACQUA” 

Ischia, 28 ottobre- 1 novembre 2026 

Hotel Casa Michelangela, via O. Campomanno, 10 

 

 

GIORNATE FORMATIVE ORARIO ATTIVITA’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I GIORNO: 

Mercoledì 28/10/2026 

 

 

 

• Ore 8.00-8.30   

• Ore 8.30- 10.30          

   

• Ore 10:30 12.30                             

  

• Ore 13.00 14:00     

    

• Ore 14.00 - 16.00 

                              

• Ore  16.00-19:00                               

  

• Ore  20.00-21.00 

                               

• Ore  21:00-23:00                              

  

Presentazione, firma partecipanti 

In sala: teoria Lezione Magistrale    

(A.1,6,7) 

In acqua: dimostrazione tecnica 

osservazione da parte dei 

partecipanti (E. 2) 

Pausa e pranzo 

 

In sala cerchio con dibattito tra 

esperti (C.7) 

 

In acqua  L'Acqua e il Profondo 

(I.2) 

 

Cena e Pausa 

 

Cerchio confronto dibattito guidato 

(D) e Feedback    

II GIORNO: 

Giovedì 29/10/2026 

 

 

 

 

• Ore  8.30-10.30      

                  

 

• Ore  10.30-12.30       

                         

• Ore  13.00-14.00                             

Proposte per il Cambiamento: 

Lavoro a terra (10). Risveglio 

muscolare, tecniche e 

automassaggio. Carlo Fuiani. 

Vissuti, Liberarsi, Spazi di 

Cambiamento: Sincroterapia ® in 

acqua (2) 

Pausa e pranzo 



• Ore  14:00-16:00 

 

• Ore  16.00-19.00     

             

• Ore  20.00-21.00                               

• Ore   21.00-23.00                                         

Ri-Portare: Lavoro a terra Lavoro 

su problemi e casi clinici  in 

piccoli gruppi (G.22) 

Vissuti, Liberarsi, Spazi di 

Cambiamento: Sincroterapia® in 

acqua (2) 

Cena 

Resilienza  e Feedback (D) 

III GIORNO: 

Venerdì 30/10/2026 

• Ore  8.30-10.30      

                  

• Ore  10.30-12.30       

                  

        

• Ore  13.00-14.00 

                             

• Ore  14:00-16:00 

               

• Ore  16.00-19.00     

             

 

• Ore  20.00-21.00 

                               

• Ore   21.00-23.00                                         

Relazioni su tema preordinato 

(B.21,22) lavoro in sala. 

Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche  

e/o tecniche (H) - Sincroterapia® 

in acqua F 

Pausa e pranzo 

Ri-Portare: Lavoro a terra Lavoro 

su problemi e casi clinici  in seduta 

plenaria (F), con produzione di 

rapporto fnale da discutere con 

esperto in cicle.(F.21-22) 

Vissuti, Liberarsi, Spazi di 

Cambiamento: Sincroterapia® in 

acqua  

 

Cena 

 

Proiezione Film e Discussione 

IV GIORNO: 

Sabato 31/10/2026           

• Ore  8.30-10.30      

                  

• Ore  10.30-12.30       

                  

        

• Ore  13.00-14.00 

Relazioni su tema preordinato 

(B.21,22) lavoro in sala. 

 Esecuzione diretta da parte di tuti i 

partecipanti di attività pratiche  e/o 

tecniche (H) - Sincroterapia® in 

acqua F 

 



                             

• Ore  14:00-16:00 

               

• Ore  16.00-19.00     

             

 

• Ore  20.00-21.00 

                               

• Ore   21.00-23.00 

Pausa e pranzo 

Ipnosi in acqua (Relatore Prof. 

Guido Saraceni) 

 

In acqua: ipnosi in acqua pratico 

(Prof. Guido Saraceni) 

 

Cena e Pausa 

 

Resilienza e Feedback 

V GIORNO: 

Domenica 01/11/2026 

• Ore  8.30-10.30      

                  

• Ore  10.30-12.30       

                  

        

• Ore  13.00-14.00 

                             

• Ore  14:00-16:00 

               

• Ore  16.00-17.30     

             

 

Nuovo Spirito: Lavoro a terra 

 

Il Cambiamento: Sincroterapia® in 

acqua 

 

Pausa pranzo 

 

Feedback e Conclusione lavori 

 

 Esame teorico-Prativo - 

Conclusione lavori - Attestato. 

 

 

 

Razionale 

Il Corso Professionalizzante Il Setting in Acqua, si propone di formare un esperto nel 
lavoro in acqua, tramite l’utilizzo di metodologie psicocorporee secondo un approccio 
olistico e sincretico, in grado di offrire una preparazione teorico pratica al fine della presa 
in carico di persone con disagio psicosociofisiologico.  
 
I modelli di riferimento sono rappresentati da la Psicoanalisi Freudiana, la Psicoterapia 



Psicoanalitica Junghiana, la Sistemico Relazionale della scuola di Palo Alto in California, 
integrando anche elementi Cognitivi Gestaltici, l’approccio centrato sulla persona di Carl 
Rogers, la Psicosomatica, la Psicologia Umanistico-Esistenziale, la Bioenergetica di 
Lowen, la Psicoterapia Transpersonale, la Psicologia dello Sport, fino alla Sessuologia 
Clinica. 
 
Le tecniche psicocorporee si avvalgono di diversi metodi: il rilassamento progressivo di 
Jacobson, il Training Autogeno di Schultz, la visualizzazione, le tecniche di 
desensibilizzazione sistematica, Yoga, Meditazione, le Arti Terapie, la Mindfullness e la 
Danza MovimentoTerapia. 
 
Il lavoro in acqua integra le idee del dott. Kneipp, l’idroterapia, la talassoterapia, il Body 
Work, l’Acqua Gym, il Watsu, l’Aqua Wellness, l’Aqua Healing, il Rebirthing e la tecnica del 
Nuoto Sincronizzato. 
 
La figura professionale formata sarà in grado di creare ambienti facilitanti l’espressione, 
l’elaborazione e la consapevolezza di emozioni profonde e dei disagi esistenziali 
psicosociofisici. I corsisti saranno infine in grado di utilizzare tecniche psicocorporee e 
metodi di analisi della comunicazione verbale e non verbale; favorire la relazione nel 
setting acquatico individuale, di coppia, familiare e di gruppo. 
 
 

 

Info evento 

Provider Ideas Group srl Id 352 

Obiettivo formativo Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 

Destinatari  

Professione Discipline 

LOGOPEDISTA LOGOPEDISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

TERAPISTA OCCUPAZIO-
NALE 

TERAPISTA OCCUPAZIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

MASSOFISIOTERAPISTA 
ISCRITTO ALL’ELENCO 
SPECIALE DI CUI ALL’ART. 

5 DEL D.M. 9 AGOSTO 
2019 

ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO EX ART. 5 D.M. 
09.08.2019; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLO-
GIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINO-
LOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MA-
LATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA D'EMERGENZA-UR-
GENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA 
DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEURO-
PSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RA-



DIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENE-
RALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHI-
RURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHI-
RURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRUR-

GIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLA-
RINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICO-
LOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRA-
SFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIO-
LOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTEN-
ZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALI-

MENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPE-
DALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIO-
LOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLO-
GIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA 
SUBACQUEA E IPERBARICA; 

ASSISTENTE SANITARIO ASSISTENTE SANITARIO; 

INFERMIERE PEDIATRICO INFERMIERE PEDIATRICO; 

TECNICO ORTOPEDICO TECNICO ORTOPEDICO; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAU-
RIMENTO; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURI-
MENTO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

TERAPISTA DELLA NEURO 
E PSICOMOTRICITÀ 
DELL'ETÀ EVOLUTIVA 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA; 
ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

EDUCATORE PROFESSIO-
NALE 

EDUCATORE PROFESSIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

TECNICO DELLA RIABILI-
TAZIONE PSICHIATRICA 

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; ISCRITTO 
NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

OSTETRICA/O OSTETRICA/O; 

 

Numero crediti 50 

Responsabile scientifico Renata Taddei 

 

                              

 

 



dott. Renata Taddei

Ps ico loga Ps icoteraapeuta

06 95404089

sincroterapia@libero.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

1 9 7 9 - 1 9 9 0Comunità psicoterapeutica “Punto Linea Verde”

Responsabile psicoterapeuta, supervisore.

1 9 8 9 - 1 9 8 2

Ministero Dei Trasporti de Della Difesa

Psicologa Risorse Umane.

1 9 8 9 - o g g i

Associazione Liberté Ets Già Onlus e Ente Ausiliario EAR

Responsabile psicoterapeuta,

supervisore.

PROFILO

www.sincroterapia.org

FORMAZIONE

Italiano

Francese

LINGUE

Scuole di specializzazione in:

psicoanalisi freudiana

analisi junghiana

psicoterapia rogersiana

sistemico-relazionale

cognitivo-comportamentale

Sessuologa clinica

Psicologa dello sport

Danzamovimentoterapeuta

Psicosomatista clinica

Ipnotista

Trainer TA e RAT

Arteterapeuta e Psicodramma

Sincroterapista

Psicologa, psicoterapeuta, fondatrice della prima comunità

psicoterapeutica italiana per le dipendenze “Punto Linea

Verde”, Primo Telefono Amico italiano e Prima Unità di Strada

d’Europa “Progetto Pegaso”. Ideatrice della Sincroterapia.

Formatore tirocinanti Università Sapienza, Salesiana, Lumsa,

Europea, Pegaso e E-Campus e delle scuole di Psicoterapia

iscritte al Miur.

PUBBLICAZIONI

Numerosi articoli su riviste specializzate in psicoterapia e arteterapia.

Partecipazione e pubblicazione interventi a vari congressi nazionali e

internazionali su tematiche di dipendenza, psicosomatica, sessuologia,

danzamovimentoterapia, sincroterapia e psicologia dello sport.

Libro “ Sincroterapia. La liquida danza che cura”

ed. Nuova Cultura Roma

2 0 0 5

337 738738

Via Ugo De Carolis, 87

00136 Roma



 
 
 
 
 
 

Curriculum Vitae et Studiorum 
di 

Guido Saraceni 
 
 

Guido Saraceni (Roma 1974), è professore associato di Filosofia del 
Diritto presso il Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli 
Studi di Teramo, dove è stato Presidente del Corso di Laurea Magistrale 
in Giurisprudenza, Delegato del Rettore e Direttore del Master in 
Sicurezza Informatica. 
 

Attualmente, è in attesa di entrare in servizio come professore ordinario 
presso il Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”. 
 

Laureato cum laude in psicologia, laureato cum laude in giurisprudenza, 
è dottore di ricerca in filosofia del diritto (Roma “La Sapienza”). 
 

È psicologo (iscritto all’ordine degli psicologi del Lazio) e Gestalt 
Counselor professionista (ASPIC/REICO); frequenta il secondo anno 
della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e Ipnosi Ericksoniana 
SIIPE.  
 

Autore di più 120 pubblicazioni di carattere scientifico (tra articoli, 
traduzioni, contributi in volume, monografie e voci enciclopediche) ha 
pubblicato due romanzi editi da Sperling&Kupfer. 

 
 
Roma 11.7.2026 



 

Curriculum Vitae 

di Carlo Fuiani 

 

 

Data di nascita: 25 marzo 1949 
Luogo di nascita: Roma 
Codice Fiscale: FNUCRL49C25H501R 
Cellulare: 380 428 4401 

Profilo Professionale 

Professionista con una consolidata esperienza nel settore del benessere, dell'attività motoria e delle 

discipline orientali, specializzato nella promozione della salute, della prevenzione e del 

miglioramento della qualità della vita attraverso programmi personalizzati di allenamento e 

trattamenti manuali. 

Esperienza Professionale 

Nel corso della propria carriera ha collaborato con studi medici, con il Centro Nanchino di 

Agopuntura,  il Centro Internazionale Macrobiotico a Kiental (Zurigo, Svizzera) e palestre, 

svolgendo attività nell'ambito delle terapie manuali, delle discipline orientali e della rieducazione 

motoria, contribuendo al benessere e al recupero funzionale delle persone attraverso trattamenti 

personalizzati e programmi di attività fisica. 

Competenze Professionali 

• Istruttore di Shiatsu e Shin Tai 

• Istruttore di Massaggio Orientale e Tuina 

• Personal Trainer 

• Istruttore di Fitness per la Terza Età e Allenamento per Senior 

• Istruttore di Ginnastica Posturale 

• Istruttore di Taping Posturale e Sportivo 

• Istruttore di Ginnastica Educativa e Rieducativa 

• Esperto di Riflessologia Plantare 

• Esperto di Massaggio Linfatico 

• Istruttore di Nordic Walking 

Discipline Sportive 

• Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute e al fitness 

• Atletica leggera 
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