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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA Introduzione al Modello VIAR: strutturare il cambiamento 3 ore 

 

Valori: la bussola pratica orientarsi nella vita 7 ore 

 

Obiettivi: l’arte di programmare, dal progetto alla realizzazione 10 ore 

 

Abitudini e Metodo 1%: le chiavi per il cambiamento duraturo 10 ore 

 

Mindset: trasformare le idee per trasformare la vita 13 ore 

 

DOCENTI  

Luca Mazzucchelli Luca Mazzucchelli è Psicologo, Psicoterapeuta, Coach e autore bestseller. 

La sua missione è avvicinare la psicologia alle persone in modo pratico, 

semplice e scientifico. Ha fondato diverse realtà nel campo della psicologia e 

della crescita personale. È Direttore Scientifico di Mindcenter, i centri di 

psicologia, psicoterapia e coaching, dove collaborano professionisti di diversi 

orientamenti da lui scelti, diretti e supervisionati. È CEO di BeMore Group, la 

prima media company psicologica in Italia, e Direttore Scientifico di Skill 

Factor, l’academy per le soft skill per privati e aziende. Speaker sui più grandi 

palchi nazionali, solo nell’ultimo anno ha formato oltre 60,000 persone online e 

offline. È anche autore bestseller internazionale: il suo libro “Fattore 1% – 

piccole abitudini per grandi risultati” è oggi è tradotto in oltre 15 Paesi. 

Davide Lo Presti Davide Lo Presti è psicologo e saggista, autore del libro “La profezia che si 

autorealizza. Il potere delle aspettative di creare la realtà”. Psicologo in 

MindCenter e trainer BeMore Program, si occupa di crescita personale, coaching 



 

   
e cambiamento personale e professionale. Negli ultimi anni ha messo a punto 

una serie di protocolli specifici di Alte performance per aiutare manager, 

imprenditori e professionisti non solo ad affrontare le tipiche sfide di ruoli 

complessi, ma soprattutto a sprigionare pienamente il loro potenziale. 

Appassionato lettore, ha curato per anni insieme a Luca Mazzucchelli la rubrica 

“Libri per la Mente” sulla rivista “Psicologia Contemporanea”. 

Elettra Pezzica Elettra Pezzica è Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento Integrato. È Ph.D. 

in Psicologia Sperimentale (dottorato di ricerca in Filosofia e Scienze della 

Mente) presso l’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano. Da oltre 10 anni 

affianca Luca Mazzucchelli nelle attività di divulgazione, pratica clinica e 

promozione del benessere psicologico, con una particolare attenzione alla ricerca 

scientifica e all'integrazione tra approcci. È co-founder di MindCenter, dove 

svolge il ruolo di Responsabile Clinica e si occupa di gestione e coordinamento 

dell’equipe di professionisti. È inoltre partner in BeMore Group, dove è 

Responsabile Ricerca e Sviluppo. 

 


