
17° Congresso Nazionale S.I.C.* 

*Società Italiana della contraccezione 
 

TITOLO : 17° Congresso Nazionale S.I.C. (Società italiana della contraccezione) 

LUOGO EVENTO: Palermo 
DATA EVENTO: 22-23 Ottobre  2026 
SEDE EVENTO:  Saracen Sands Hotel & Congress Centre, Via Libertà, 128/A, 90040 Isola delle 
Femmine (PA) 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Angelo Cagnacci, Antonio Maiorana 
ID PROVIDER: 4343 
ID EVENTO:  
ACCREDITATO PER: 400 PARTECIPANTI 
MEDICO CHIRURGO: ENDOCRINOLOGIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;UROLOGIA; 
ONCOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);  
DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA (in ore): 
CREDITI ECM ASSEGNATI:  
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 450 + iva 
OBIETTIVO FORMATIVO: LINEE GUIDA – PROTOCOLLI -PROCEDURE 
 
Razionale 

La contraccezione ormonale rappresenta oggi uno strumento essenziale per la salute riproduttiva e 

il benessere della donna, con indicazioni che vanno oltre la sola prevenzione della gravidanza. 

L'evoluzione delle evidenze scientifiche e delle opzioni terapeutiche richiede un costante 

aggiornamento dei professionisti sanitari. 

Il 17° Congresso Nazionale SIC  (Società italiana della contraccezione) si propone di approfondire 

le più recenti acquisizioni in tema di contraccezione, affrontando la gestione delle principali 

condizioni cliniche, il ruolo dei contraccettivi ormonali e dei LARC ( Long-Acting Reversible 

Contraception), le strategie di counseling e le nuove prospettive offerte dalle tecnologie digitali, con 

l'obiettivo di promuovere un approccio personalizzato, multidisciplinare e basato sulle evidenze 

scientifiche. 

PROGRAMMA 

 

22 Ottobre 2026 

8.30 Iscrizione dei partecipanti 

8.45 Saluti e apertura dei lavori- Angelo Cagnacci, Antonio Maiorana 

I SESSIONE  

Ormoni nel vissuto e nell’identità femminile 

Moderatori : Stefano Cianci , Giuseppe Ettore, Antonio Simone Laganà  

09.00 Lettura: Contraccezione ormonale e identità femminile -Andrea Riccardo Genazzani 

09.30 Estroprogestinici, progestinici e desiderio sessuale. Tra sicurezza contraccettiva, benefici non 

contraccettivi ed esigenze affettivo-relazionali- Salvatore Caruso  



09.50 Contraccezione ormonale e sanguinamenti uterini-  Stefano Lello  

10.10 Contraccezione ormonale e metabolismo dell’osso.  C’è  interferenza? – Ambrogio Pietro Londero 

10.30 Discussione sui temi sopra trattati 

10.50  Coffee break 

Focus on: Sindrome premestruale e dismenorrea primaria 

Moderatori: Adolfo Allegra , Marco Palumbo,  Giuseppe Scibilia  

11.10 PMS (Sindrome Premestruale)  -PMDD (Disturbo Disforico Premestruale):  inquadramento 

diagnostico e aspetti clinici- Anna Maria Paoletti 

11.30 PMS (Sindrome Premestruale)  e PMDD (Disturbo Disforico Premestruale): quando è necessaria la 

collaborazione dello psichiatra-  Maurizio Guida 

11.50 Contraccettivi ormonali nelle donne con PMS (Sindrome Premestruale)  tra evidenze scientifiche ed 

esperienza clinica- Rossella Nappi  

12.10 E’ possibile ridurre gli effetti collaterali dei contraccettivi?- Filippa Elisa Caruso  

12.30 Associazioni con estrogeni naturali nelle giovani donne con dismenorrea primaria- Silvia Vannuccini  

12.50 Discussione sui temi sopra trattati 

13.10 Inaugurazione del Congresso 

13.30  Light Lunch 

 

II Sessione 

Consensus sull’ uso dei Contraccettivi in donne con PCOS (Sindrome dell'Ovaio Policistico)  (in 

collaborazione con SIPOM*)  

*Società Italiana Policistosi Ovarica e Metabolismo 

Moderatori: Vincenzo De Leo , Stefano Lello, Ambrogio Pietro Londero  

15.00 Diagnosi, fenotipi e rischio metabolico -Angelo Cagnacci 

15.20 Combinazioni orali e non orali con EE (Etinilestradiolo): effetti clinici e metabolici- Alessandro 

Gambera  

15.40 Combinazioni contraccettive con estrogeni naturali: effetti clinici e metabolici- Franca Fruzzetti  

16.00 Progestinici a breve e lunga durata d’azione. Effetti clinici e metabolici -Michele Vignali  

16.20 Discussione sui temi sopra trattati 

16.30 Presentazione Documento di Consensus S.I.C. ( Società Italiana della Contraccezione) 



III SESSIONE 

LARCs (Long-Acting Reversible Contraceptives) 

Moderatore : Antonino Abbate, Karin Louise Andersson , Antonio Perino   

17.00 LARC (Long-Acting Reversible Contraception) in Italia e in Europa: come guidare la scelta in base a 

età, parità, esigenze personali e progetto riproduttivo – Carlo Bastianelli 

17.15 Risultati di una Survey Italiana-  Laura Gabbi 

17.30 Fattori clinici e sociali condizionanti la tendenza  prescrittiva - Lara Cuomo  

17.45 Discussione sui temi sopra trattati 

18.00 Chiusura lavori prima giornata 

 

23 Ottobre 

08.30 Focus sugli argomenti del primo giorno - Antonio Maiorana 

I SESSIONE  

Contraccezione nelle situazioni cliniche complesse 

Moderatori: Salvatore Gueli Alletti , Luigi Nappi, Paolo Scollo  

09.00 Contraccezione nelle Pazienti con mutazione BRCA (Breast Cancer) e con Sindrome di Lynch- Giovanni 

Grandi 

09.20 Trombofilie ereditarie e acquisite: stratificazione del rischio tromboembolico e opportunità 

contraccettive -Marco Marietta 

09.40 Contraccezione nelle pazienti con diabete, dislipidemie e ipertensione- Costantino Di Carlo  

10.20 Discussione sui temi sopra trattati 

10.30 Coffee break 

II SESSIONE 

RUOLO DEI CONTRACCETTIVI ORMONALI NEL MANAGEMENT DELL’ENDOMETRIOSI E DELL’ADENOMIOSI    

Moderatori: Angelo Cagnacci, Costantino Di Carlo , Antonio Maiorana 

11.00 Aspetti patogenetici e inquadramento clinico delle donne con endometriosi e adenomiosi- Anjeza 

Xholli 

11.20 Ruolo terapeutico delle POPs (Progestin-Only Pills) e dei LARCs (Long-Acting Reversible 

Contraceptives)- Domenico Incandela  



11.40 Ruolo terapeutico dei contraccettivi con EE(Etinilestradiolo) . Dosi, regimi, e vie di somministrazione -

Stefano Angioni 

12.00 Ruolo terapeutico dei COC (Combined Oral Contraceptive) con estrogeni naturali- Ludovico Muzii 

12.20 Discussione sui temi sopra trattati 

12.30 Presentazione Documento di Consensus S.I.C. ( Società Italiana della Contraccezione) 

13.00 La nascita della S.I.C. (Società Italiana della Contraccezione) attraverso l’impegno dei suoi fondatori - 

Annibale Volpe, Carmine Nappi 

13.20 Light Lunch 

Presentazione: Liliana Mereu  

14.40 Focus on: Contraccezione e interferenze sul microbiota -Antonio  Maiorana 

III SESSIONE 

CONTRACCEZIONE NEL TERRITORIO 

Moderatori: Giuseppe Canzone, Salvatore Incandela, Renato Venezia 

15.00 La gestione del rischio oncologico percepito e reale -Daniela Anzelmo 

15.20 Contraccezione post partum e post IVG (Interruzione Volontaria di Gravidanza )-Maria Rosa Giolito 

15.40 Contraccezione senza prescrizione. Vantaggi e Limiti- Manuela Farris 

16.00 Il counseling contraccettivo efficace: shared decision making, strumenti di comunicazione e aderenza 

terapeutica - Massimo Abbondanza 

16.20 Discussione sui temi sopra trattati 

IV SESSIONE 

Tecnologie digitali e società, nuove popolazioni di utenti e futuro della contraccezione 

Moderatori:  Vincenzina Bruni, Laura Giambanco, Stefania Zerbo 

16.30 Gli adolescenti e la contraccezione nell'era digitale: educazione sessuale e disparità di genere nella 

responsabilità contraccettiva- Metella Dei 

16.50 App contraccettive e monitoraggio del ciclo: evidenze di efficacia, accuratezza degli algoritmi e 

responsabilità clinica- Anna Maria Fulghesu 

17.10 Contraccezione nelle persone transgender e con diversità di genere-Maria Cristina Meriggiola  

17.30 Illustrazione Progetto S.I.C. (Società Italiana della Contraccezione )- Angelo Cagnacci 

17.50 Chiusura del Congresso – Angelo Cagnacci, Antonio Maiorana 

18.00 Pubblicazione del questionario ECM 



FACULTY 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Allegra Adolfo  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore a contratto presso universita 

di Palermo 

Abbate Antonino 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

UOC Ginecologia Oncologica ARNAS 

Civico Palermo 

Abbondanza Massimo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

ginecologo convenzionato interno 

presso ASL Citta di Torino ASL TO5 

Andersson Karin Louise 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Istituto per lo Studio e 

la Prevenzione Oncologica Firenze 

Angioni Stefano 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato Ginecologia e 

Ostetricia Azienda opedaliero 

universitaria Cagliari 

Anzelmo Daniela 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologo presso ASP 

2 CL Caltanissetta 

Bastianelli Carlo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatore Universita di Roma La 

Sapienza 

Bruni Vincenzina 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Consulente Attivita didattica Attivita di 

ricerca presso Careggi Fino al 2010 

professore ordinario 

Cagnacci Angelo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

professore ordinario universita di 

Genova 

Canzone Giuseppe 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

direttore unita operativa complessa 

ginecologia e ostetricia del presidio 

ospedaliero Termini Imerese 

Cianci Stefano 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Ricercatore tipologia senior presso l 

Universita degli Studi di Messina 

Caruso Salvatore 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Docente Universitario Sessuologia 

Clinica presso l'università degli studi di 

Catania 

Cuomo Lara 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Medico Ambulatorio 

Menopausa AOU Federico II 

Dei Metella 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

collabora dal 1981 con il Centro di 

Ginecologia dell Infanzia e dell 

Adolescenza dell Universita di Firenze  

presso cui attualmente lavora con 

contratto libero professionale 

De Leo Vincenzo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

attualmente in pensione ex professore 

associato all Universita di Siena 

Di Carlo Costantino 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e ostetricia 

universita degli studio di Napoli Federico 

II 

Ettore Giuseppe 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttore UO Ostetricia e Ginecologia  

ARNAS Garibaldi Nesima Catania 

Farris Manuela 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Attivita libero professionale come 

specialista in Ostetricia e Ginecologia 

Roma 



Fruzzetti Franca 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Attualmente in pensione Svolge attivita 

di libera professione 

Fulghesu Ann Maria 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Associato MED 40 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA presso 

Universita degli studi di Cagliari 

Gabbi Laura 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

titolare ambulatorio della 

Contraccezione e del sanguinamento 

uterino anomalo presso il policlinico 

Universitario San Martino Genova 

Gambera Alessandro 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

libero professionale di Dirigente Medico 

di Ginecologia e Ostetricia  AZIENDA 

OSPEDALIERA SPEDALI CIVILI BRESCIA 

Genazzani Andrea Riccardo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

attualmente in pensione Professore 

ordinario emerito di Ostetricia e 

Ginecologia Universita di Pisa 

Giambanco Laura 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

dirigente di Ostetricia e Ginecologia 

Ospedale S Antonio Abate di Trapani ASP 

Giolito Mariarosa 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO presso 

ASLTO 2  

Grandi Giovanni 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professore Associato presso Azienda 

Ospedaliero UNIMORE 

Gueli Alletti Salvatore 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Ricercatore Universitario presso 

Universita Cattolica del Sacro Cuore 

Guida Maurizio 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e ostetricia 

pesso universita Federico II di Napoli 

Incandela Domenico 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico UOC ostetricia e 

Ginecologia PO Civico 

Incandela Salvatore 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

DIRETTORE DI UOC DI OSTETRICIA E 

GINECOLOGIA CO AZIENDA SANITARIA 

PROVINCIALE D Agrigento 

Lagana Antonio Simone 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico Specialista in Ginecologia e 

Ostetricia abilitato alle funzioni di 

Professore Ordinario presso azienda 

ospedaliera universitaria policlinico 

Paolo Giaccone palermo 

Lello Stefano 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Consulente presso Dipartimento Salute 

Donna e Bambino Policlinico Gemelli 

Londero Ambrogio Pietro 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatore a tempo determinato presso 

universita di Genova 

Marietta Marco 

Medicina e 

chirurgia  Ematologia 

Direttore della UOS Malattie della 

Coagulazione AOU di Modena 

Maiorana Antonio 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore UOC ostetricia e Ginecologia 

PO Civico 

Mereu Liliana 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore della Clinica Ginecologica e 

Ostetrica del Policlinico G Rodolico 

di Catania 

Muzii Ludovico 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  Professore ordinario presso Umberto I 



Meriggiola Maria Cristina 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Professoressa Associata di Ginecologia 

e Ostetricia Universita degli Studi di 

Bologna 

Nappi Carmine 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia ed 

Ostetricia presso la Facolta di Medicina 

e Chirurgia dell Universita degli Studi di 

Napoli Federico II 

Nappi Luigi 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore ordinario presso università 

degli studi di Foggia  

Nappi Rossella 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Unita di Ostetricia Ginecologia e 

Riproduzione Umana Dipartimento di 

Scienze Cliniche Chirurgiche 

Diagnostiche e Pediatriche Universita 

degli Studi di Pavia  

Paoletti Anna Maria 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

professore ordinario universita di 

Cagliari 

Palumbo Marco 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore Associato Ginecologia e 

Ostetricia presso la Facolta di Medicina 

e Chirurgia  Universita degli Studi di 

Catania  

Perino Antonio 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

svolge attivita di libera professione a 

Palermo 

Porcaro Giuseppina 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

direttore sanitariodella clinica sotherga 

servizi per la salute con sede in milano 

Scibilia Giuseppe 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico interno presso Azienda 

Ospedaliera Cannizzaro 

Scollo Paolo 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

 Direttore della Divisione di Ostetricia e 

Ginecologia Azienda Ospedaliera di III 

livello per emergenza Cannizzaro di 

Catania 

Vannuccini Silvia 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia ricercatore universita di Firenze 

Venezia Renato 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore UOC di Ginecologia e 

Ostetricia e Fisiopatologia della 

Riproduzione Arnas Civico Palermo 

Vignali Michele 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

professore ordinario universita degli 

studi di Milano 

Volpe Annibale 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

attualmente in pensione ex direttore 

ginecologia e ostetricia policlico di 

Modena 

Zerbo Stefania 

Medicina e 

chirurgia  

Medicina Legale 

e delle 

Assicurazioni 

Professore ordinario universita di 

Palermo 

Xholli Anjeza 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

professore a contratto universita di 

Genova 

 

 


