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Nome e ID del Provider: A.I.R.O.P. – Provider Standard n. 208 

Data dell'evento: dal 11 settembre all’11 ottobre 2026 

Titolo dell'evento: OSTEOPATIA APPLICATA 

Luogo dell'evento: POLO FORMATIVO DI ROMA, Via Cristoforo Colombo 112 - Roma 

Responsabile Scientifico: Dott. Alessio Collalti 

Destinatari: Medico chirurgo (Medicina fisica e riabilitazione), Fisioterapista, Igienista Dentale, 

Infermiere, Massofisioterapista Iscritto all’elenco speciale di cui all’art. 5 del D.M. 9 agosto 2019 

Obiettivo formativo e Area formativa:  

CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA 

PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI 

INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 

L’evento si articola su due livelli: il primo è volto ad insegnare la valutazione funzionale, la strategia e le 

cure riabilitative nei principali disturbi del rachide.  

Il corso teorico-pratico fornirà tutti gli strumenti necessari per poter prendere in carico il paziente e 

praticare un percorso terapeutico nell’ambito della riabilitazione e del recupero funzionale del rachide. 

Il secondo livello insegnerà ai corsisti una strategia di trattamento nelle problematiche disfunzionali 

legate alle ernie discali, radicoliti e scoliosi.   

Crediti assegnati all'evento: 50,0 (cinquanta) 

PROGRAMMA e DOCENTI 

 

11/9/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria Introduzione e Concetti di Trattamento Generale Osteopatico 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica 
Il Trattamento Generale Osteopatico nella Riabilitazione e nel 
Recupero Funzionale del Rachide 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Disfunzioni Lombari e Normalizzazione 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Sindrome Piriforme e Diaframma 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

12/9/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria La visita ortopedica 
Collalti 

Alessio; 
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Antonaci 
Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica Diagnosi e trattamento disturbi dorsali 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Lavoro Mezieres nelle dorsalgie 

Collalti 

Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Lavoro Mezieres nelle dorsalgie 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

13/9/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria RX e RM Colonna Vertebrale 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica Diagnosi e trattamento disfunzioni cervicali 

Collalti 
Alessio; 

Antonaci 

Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Manipolazioni cervicali, TEM 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Il Diaframma e le Cervicalgie 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

09/10/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria La Visita Neurologica 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica Strategie di trattamento nelle sciatiche vertebrali 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Strategie di trattamento nelle Radicoliti 

Collalti 

Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Strategie di trattamento nelle Radicoliti 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

10/10/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria Indagini strumentali in presenza di Ernia 
Collalti 

Alessio; 
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Antonaci 
Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica Test Forza e Test Riflessi 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Posture Mezieres nelle Sciatalgie 

Collalti 

Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Protocollo di trattamento nelle Sciatalgie 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

11/10/2026 Tipo Argomento Proposto Docenti 

09:00 – 11:00 Teoria Il ruolo dell’Ortopedico nelle scoliosi 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

11:00 – 13:00 Pratica Il lavoro osteopatico nelle scoliosi 

Collalti 
Alessio; 

Antonaci 

Adriana 

Pausa pranzo    

14:00 – 16:00 Pratica Il lavoro Mezieres nelle Scoliosi 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 

Adriana 

16:00 – 19:00 Pratica Il lavoro Mezieres nelle Scoliosi 

Collalti 
Alessio; 
Antonaci 
Adriana 

19:00 – 20:00 Esame Verifica apprendimento dei partecipanti  

 

 

 

 

 
 

 



              SQ-B.8-AMS rev “0” del 24-09-24  
 

 
Il Provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’Ente Accreditante. 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Alessio Collalti 

 

CV aggiornato al 

16/02/2026 

Fisioterapista Fisioterapia Libera Professione 

Dal 2016 al 2017 Docente Esterno presso “La Sapienza” di Roma Laurea 

in Fisioterapia. Insegnamento di terapia manuale su colonna bacino arto 

superiore ed inferiore. 

Dal 2011 Libera Professione di Fisioterapista presso studio proprio. 

Dal 2013 Fisioterapista/Osteopata a contratto vincitore di concorso 

pubblico. Accademia Nazionale di Danza. Trattamenti su danzatori. 

Anno 2008 Laurea di primo livello in Fisioterapia  

“Riabilitazione ortopedica, Vascolare, Sportiva, Neurologica”. Università 

degli studi di Roma “La Sapienza”.  

Adriana Antonaci 

 

CV aggiornato al 

12/01/2026 

Medico Chirurgo 
Medicina dello 

Sport - Ortopedia 
Libera Professione 

Dal 2003 Responsabile Struttura Semplice Organizzativa “Rieducazione 

Funzionale in DH e Ambulatoriale (Medical Corner)” – Az. Ospedaliera 

S. Giovanni Addolorata, Roma (deliberazione n. 1559/DG 23/12/2002). 

Dal 2011 al 2016 Direttore f.f. U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitazione 

Az. Ospedaliera S. Giovanni Addolorata, Roma. 

Anno 1988 Specializzazione in Ortopedia. Università degli studi di Roma 

“La Sapienza”. 

Anno 1983 Specializzazione in Medicina dello Sport. Università degli 

studi di Roma “La Sapienza”. 

Anno 1979 Laurea in Medicina e Chirurgia. Università degli studi di Roma 

“La Sapienza”. 



Alessio Collalti è un osteopata D.O. e fisioterapista italiano con una solida esperienza nel 
campo della riabilitazione ortopedica, sportiva e neurologica. Ha avviato la sua carriera 
sanitaria dopo aver conseguito la laurea in Fisioterapia con il massimo dei voti presso 
l'Università di Roma "La Sapienza" nel 2008. 

Ha poi proseguito la sua formazione specializzandosi in osteopatia con un percorso di sei anni 
presso l’E.O.P. di Roma, integrando il suo profilo professionale con diplomi nei metodi Mezieres 
e un'intensa attività di aggiornamento scientifico. 

Fin dall'inizio, Alessio ha collaborato con numerose realtà sanitarie romane – tra cui strutture 
ospedaliere come San Giovanni-Addolorata e centri riabilitativi come Fisiokinesiterapia21 – e 
ha maturato una significativa esperienza anche nel trattamento sportivo, lavorando con atleti 
di diverse discipline, dalla pallanuoto al nuoto sincronizzato. 

Dal 2013 è osteopata e fisioterapista presso l'Accademia Nazionale di Danza e porta avanti la 
libera professione nei suoi studi di Roma e Montopoli di Sabina. È stato inoltre docente presso 
scuole di formazione osteopatica, l’Università La Sapienza e ha fondato il CMO – Centro di 
Medicina Osteopatica, di cui è Direttore Scientifico. 

Autore di pubblicazioni scientifiche, relatore in congressi nazionali e apprezzato per la sua 
capacità di integrare la scienza riabilitativa con la sensibilità clinica, Alessio continua a 
contribuire con passione alla crescita della medicina manuale in Italia. 
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