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contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivitd ultraspecialistica. ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere (18)

50

Medico Chirurgo, Infermiere, Dietista
Oncologia, Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia,

Scienza dell'alimentazione e dietetica, Igiene degli alimenti e della
nutrizione, Anatomia Patologica

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il trattamento del tumore del colon-retto in fase avanzata €& in rapida evoluzione grazie
alllintegrazione di terapie mirate, immunoterapia e strategie sequenziali sempre pivu
personalizzate. Le nuove evidenze su target therapy di seconda e terza linea, I'infroduzione di
immunoterapie in softogruppi selezionati, e I'arrivo di farmaci attivi in setting refrattari stanno
ridefinendo gli algoritmi di trattamento, con un impatto significativo sulla sopravvivenza e sulla
qualita di vita.

Accanto all'innovazione farmacologica, emerge con forza I'importanza del supporto nutrizionale,
cruciale nei pazienti con malattia avanzata. La malnutrizione e |la sarcopenia, frequenti in questo
setting, possono compromettere la tolleranza ai trattamenti, aumentare la tossicitd e ridurre la
sopravvivenza. Un intervento nufrizionale precoce e personalizzato contribuisce a mantenere la
performance status, ottimizzare [I'efficacia delle terapie e migliorare la qualitd di vita.
Il corso si propone di offrire un aggiornamento integrato sulle linee avanzate di trattamento e sul
ruolo del supporto nufrizionale come componente essenziale del percorso terapeutico nel
carcinoma del colon-retto metastatico.
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PROGRAMMA
14.00-14.30 Registrazione dei partecipanti
14.30-15.00 Infroduzione

Giuseppe Aprile, Udine

15.00-15.30 Le novita nel CRC avanzato dai congressi infernazionali 2026
Giuseppe Aprile, Udine

15.30-16.00 Le nuove linee guida ESMO per il paziente con CRC avanzato
Nicoletta Pella, Udine

16.00-16.30 Le opzioni terapeutiche nel paziente con CRC pretrattato:
dai trial clinici alla pratica
Elena Ongaro, Aviano

16.30-17.30 Esperienze direal life a confronto
Intervengono
Luisa Foltran, Aviano
Federica De Pauli, Palmanova-Latisana
Michela Guardascione, Aviano
Federico Pravisano, San Daniele-Tolmezzo
Claudia Noto, Trieste
Monica Ramello, Trieste
Silvio Ken Garattini, Udine
Donatella lacono, Udine
Mariaelena Casagrande, Udine
Marco De Scordilli, Aviano
Roberta Perlazzi, Gorizia-Monfalcone

17.30-18.00 Il supporto nutrizionale nel paziente oncologico: razionale ed evidenze
Giuseppe Aprile, Udine

18.00-18.30 Applicare il counseling nutrizionale nella pratica clinica
Maria Carpentieri, Udine
Matteo Borghi, Udine

18.30-19.30 Esperienze direal life a confronto
Luisa Foltran, Aviano
Federica De Pauli, Palmanova-Latisana
Michela Guardascione, Aviano
Federico Pravisano, San Daniele-Tolmezzo
Claudia Noto, Trieste
Monica Ramello, Trieste
Silvio Ken Garattini, Udine
Donatella lacono, Udine
Mariaelena Casagrande, Udine
Marco De Scordilli, Aviano
Roberta Perlazzi, Gorizia-Monfalcone
19.30 Take Home Message e Conclusioni
Giuseppe Aprile, Udine
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Il file con tutti i curriculum dei relatori supera la dimensione consentita. Si dichiara quindi che i

BREVE CV DEI RELATORI E MODERATORI

curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte

della commissione ECM.

Inviamo pertanto qui di sequito I’elenco dei relatori e moderatori con qualifica.

M: moderatore, R: relatore, RS: responsabile scientifico, D: discussant
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NOME ENZA / DESCRIZIONE ATTIVITA’
RUOLO COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA LIBERA PROFESSIONALE / FORMATIVA CITTA
PROFESSIO
NE
RS + R GIUSEPPE MEDICINA E | ONCOLOGI | ASUFC Direftore Dipartimento di Udine
APRILE CHIRURGIA | A MEDICA Udine Oncologia ASUFC Udine
dirigente medico SOC
CRO Oncologia Medica e
R ELENA MEDICINA E | ONCOLOGI IRCC’S Prevenzione Oncologica, Aviano
ONGARO CHIRURGIA | A MEDICA ; Dipartimento di Oncologia
Aviano . L
Medica, Centro di Riferimento
Oncologico CRO, IRCCS Aviano
MATTEO ASUFC - . .
R BORGHI DIETISTA DIETISTA Udine Dietista, ASUFC Udine Udine
ENDOCRINO - .
dirigente medica
LOGIAE Endocrinologia e Diabetologia
R MARIA MEDICINA E | MALATTIE ASUFC Res onsobilg SOS Nufrizioneg I Udine
CARPENTIERI | CHIRURGIA | DEL Udine Y .
METABOLISM Clinica, Ospedale Santa Maria
o della Misericordia, ASUFC Udine
R NICOLETTA MEDICINA E | ONCOLOGI | ASUFC Dirigente medico Dipartimento Udine
PELLA CHIRURGIA | A MEDICA Udine di Oncologia ASUFC Udine
MARIAELENA Dirigente Medico in Oncologia
MEDICINA E | ONCOLOGI | ASUFC . S . . .
R CASAGRAN CHIRURGIA | A MEDICA Udine Medica presso il Dipartimento di | Udine
DE Oncologia ASUFC
ASUFC Dirigente medico di oncologia
. FEDERICA DE | MEDICINA E | ONCOLOGI | Palmano ggﬁg&cgﬁ\?&igﬂg”F‘rf“ Palmano
PAULI CHIRURGIA | A MEDICA va- .
. Centrale PO Palmanova- Latisana
Latisana .
Latisana
dirigente medico SOC
o |wascooe |Medcwa |oncoloa | CRO. [oncacgiovsdene |
SCORDILLI CHIRURGIA | A MEDICA ; e gied,
Aviano Centro di Riferimento
Oncologico CRO, IRCCS Aviano
dirigente medico SOC
e |wsa o |mepcwae |oncowoar R0 |Oncdogiosatae |
FOLTRAN CHIRURGIA | A MEDICA : e gica,
Aviano Centro di Riferimento
Oncologico CRO, IRCCS Aviano
R SILVIO KEN MEDICINA E | ONCOLOGI | ASUFC Dirigente Medico Oncologo Udine
GARATTINI CHIRURGIA | A MEDICA Udine ASUFC Udine
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dirigente medico SOC

MICHELA CRO, Oncologia Medica e
GUARDASCI I&AEEIS%I\(I}/T\AE QTACI;SI?AG IRCCS Prevenzione Oncologica, Aviano
ONE Aviano Centro di Riferimento
Oncologico CRO, IRCCS Aviano
DONATELLA | MEDICINAE | ONCOLOGI | ASUFC B%[L%i?rfeﬁﬁi‘?f%L”CSEZ?JOQ'°' Udine
IACONO CHIRURGIA | A MEDICA Udine
ASUFC
ASUGCI
CLAUDIA MEDICINAE | ONCOLOGI | OsPeddl /'i's”g’él”g Medd'lcoh'/? Oncologia, st
NOTO CHIRURGIA |AMEDICA |° : spedale Maggiore reste
Maggior | Trieste
e Trieste
ASUFC Dirigente med.ico d? oncologia
FEDERICO | MEDICINAE | ONCOLOGI | San Sariforia Uneriara Hiul Daricle-
PRAVISANO | CHIRURGIA | A MEDICA Daniele e .
Tolmezzo Qerﬁrole, PO San Daniele del Tolmezzo
Frivli - Tolmezzo
MONICA MEDICINA E | ONCOLOGI | ASUGI Dirigente Medico in Oncologia, Trieste
RAMELLO CHIRURGIA | A MEDICA Trieste ASUGI Trieste
ASUCI Gorizia
ROBERTA MEDICINA E | ONCOLOGI | Gorizia - | Dirigente Medico in Oncologia, Monfalco
PERLAZZI CHIRURGIA | A MEDICA Monfalco | ASUGI Gorizia ne

ne




