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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nonostante il controllo ottimale dei livelli di LDL-colesterolo, una quota significativa di pazienti cardiologici
continua a presentare un rischio cardiovascolare residuo, frequentemente associato a ipertrigliceridemia
persistente.

Nella pratica clinica quotidiana del cardiologo, la valutazione e il trattamento dei trigliceridi risultano spesso
sottostimati, con conseguente variabilita nei comportamenti prescrittivi e nelle strategie di gestione del
paziente in prevenzione secondaria.

Il presente progetto di Formazione sul Campo — Gruppi di Miglioramento e finalizzato a:

¢ Analizzare criticamente la pratica clinica reale dei partecipanti;

¢ |dentificare gap organizzativi e decisionali;

¢ Favorire I'adozione di strategie terapeutiche evidence-based per la gestione del rischio cardiovascolare
residuo nei pazienti con ipertrigliceridemia persistente, in accordo con le linee guida.

Il percorso prevede un primo incontro residenziale di confronto strutturato, una rilevazione intermedia di
autovalutazione professionale, e un secondo incontro di rielaborazione e miglioramento delle pratiche
cliniche.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
07/10/2026 FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPI DI MIGLIORAMENTO

13.45 Registrazione dei partecipanti

14.00 Introduzione al progetto FSC e costituzione del Gruppo di Miglioramento
e Obiettivi, metodologia e indicatori di miglioramento
¢ Condivisione delle criticita cliniche pilu frequenti
Furio Colivicchi

14.20 |l rischio cardiovascolare residuo nella pratica del cardiologo
¢ Analisi dei percorsi reali di presa in carico
¢ Confronto tra linee guida e realta clinica
Antonino Granatelli

14.50 Oltre il colesterolo LDL: quando i trigliceridi diventano un problema clinico reale
¢ Percorsi terapeutici mirati in base ai criteri di stratificazione del rischio CV residuo
e Discussione
Giuseppe Versaci

15.20 Evidenze cliniche disponibili sull’icosapent etile
e Dati REDUCE-IT
e Discussione critica delle evidenze
e Implicazioni pratiche per la presa in carico del paziente
Carmine Musto

15.50 Pausa

16.05 Lavoro di gruppo
¢ Analisi condivisa delle decisioni terapeutiche
¢ |dentificazione delle principali variabilita di comportamento
Francesco Prati

16.50 Definizione delle aree di miglioramento
¢ Quali cambiamenti attuare nella pratica clinica
¢ Indicatori di processo e di esito
Carmine Dario Vizza

17.30 Presentazione e attivazione della rilevazione strutturata intermedia FSC
Furio Colivicchi

18.10 Chiusura dei lavori
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ATTIVITA SUL CAMPO — LA RILEVAZIONE STRUTTURATA INTERMEDIA

Periodo: tra il 1° e il 2° incontro

Strumento FSC di autovalutazione

Obiettivi della rilevazione strutturata della pratica clinica

¢ Analizzare comportamenti professionali reali

¢ Valutare criteri di selezione del paziente

¢ |dentificare barriere cliniche e organizzative

e Misurare il cambiamento di approccio decisionale

La rilevazione strutturata rappresenta attivita formativa sul campo documentata.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
15/12/2026 GRUPPI DI MIGLIORAMENTO ONLINE

16.00 Restituzione dei risultati della rilevazione strutturata
¢ Analisi dei dati aggregati
¢ Confronto tra partecipanti
Domenico Gabrielli

16.30 Discussione guidata sulle aree di miglioramento emerse
¢ Integrazione delle nuove opzioni terapeutiche "evidence-based" nei percorsi clinici di pazienti con
elevato rischio CV residuo
Achille Gaspardone

17.00 Evoluzione terapeutica
¢ Applicazione concreta delle strategie condivise
e Verifica del cambiamento di comportamento
Gian Francesco Mureddu

17.30 Conclusioni del Gruppo di Miglioramento
¢ Sintesi dei risultati
* Impegni di miglioramento della pratica clinica
Furio Colivicchi

18.00 Chiusura dei lavori

ACRONIMI

CV rischio di eventi cardiovascolari

REDUCE-IT studio clinico di cardiologia che ha dimostrato I'efficacia del farmaco icosapent etile nel prevenire
gravi problemi cardiaci

LDL Low-Density Lipoprotein
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