
 

 

EVENTO FORMAZIONE SUL CAMPO 

PROGETTO CardioMet 

GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE CARDIOMETABOLICO:  
DIALOGO TRA CARDIOLOGIA E DIABETOLOGIA TERRITORIALE 

 
1 INCONTRO RESIDENZIALE: 08 ottobre 2026 – UNAHOTELS Century Milano 

2 INCONTRO MODALITA’ WEBINAR: 15 dicembre 2026 – Piattaforma ecm Dynamicomeducation.it 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La sindrome cardio-nefro-metabolica (CKM) e scompenso cardiaco (HF) rappresentano un continuum clinico ad 
alto rischio, in cui l'interconnessione tra diabete, ipertensione e danno d'organo richiede strategie d'azione 
integrate e precoci. Questo percorso di Formazione Sul Campo affronta tale complessità partendo dalla 
fenotipizzazione dello scompenso, focalizzandosi sulle difficoltà diagnostiche dell'HF a frazione di eiezione 
preservata (HFpEF) nel setting ambulatoriale e sull'ottimizzazione terapeutica del paziente con frazione di 
eiezione ridotta (HFrEF) dalla dimissione alla stabilizzazione. In questo scenario, gli inibitori di SGLT2 (SGLT2i), 
come dapagliflozin, uniscono la gestione metabolica (glicata e calo ponderale) a una potente protezione 
cardiorenale. Attraverso la discussione interattiva di casi clinici reali, la formazione mira a superare la 
frammentazione terapeutica, offrendo ai discenti gli strumenti per un'immediata continuità di cura, 
l'implementazione delle terapie raccomandate dalle linee guida e una gestione olistica che metta al centro la 
riduzione della mortalità e delle ospedalizzazioni. 
OBIETTIVI 
- Identificare e fenotipizzare correttamente i diversi quadri di insufficienza cardiaca, con particolare focus sulla 
diagnosi differenziale dell'HFpEF nel setting ambulatoriale in presenza di comorbidità metaboliche. 
- Approfondire il ruolo trasversale degli SGLT2i come pilastro terapeutico (nel trattamento della sindrome 
cardio-nefro-metabolica) comune nel trattamento del diabete di tipo 2 e dello scompenso cardiaco  
- Risolvere i dubbi della pratica clinica attraverso l'analisi di casi reali. 

OUTPUT ATTESI 
- Redazione di un documento Finale 
 

  



 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08 OTTOBRE 2026 (1° incontro modalità residenziale – 3 ORE) 
 
16.45 Apertura Segreteria 
 
Scompenso cardiaco: dalla fenotipizzazione agli SGLT2i in tutto lo spettro di frazione di eiezione 
Moderatori: Antonia Alberti, Giovanni Battista Forleo 
 

17.00 Esperienza Clinica: Frazione di eiezione preservata e comorbidità: riconoscimento precoce nel 
setting ambulatoriale – Michela Caracciolo 

17.20  HFpEF: tra diagnostica e opportunità terapeutiche. A che punto siamo? – Giovanna Viola 
 
17.40 Esperienza Clinica: HFrEF dalla dimissione al follow up ambulatoriale per l’ottimizzazione 

terapeutica – Beniamino Pagliaro 
18.00 HFrEF: ottimizzazione terapeutica precoce e continuità di cura – Fabrizio Oliva 
 
Diabete tipo 2, gestione precoce dei fattori di rischio ed ottimizzazione della terapia  
Moderatori: Paolo Fiorina 

 
18.20  La sindrome cardio-nefro-metabolica: intervento mirato sui fattori di rischio (ipertensione 

arteriosa, disfunzione metabolica) - Paolo Fiorina 
18.40 Esperienza Clinica: la sindrome cardio-nefro-metabolica. Una realtà sottovalutata? – Elisa Cipponeri 
19.00 Dapagliflozin: la gestione del paziente metabolico dalla protezione cardiorenale precoce alle 

comorbidità manifeste - Federico Bertuzzi 
19.20 Esperienza Clinica: Dapagliflozin nel paziente con diabete di tipo 2 e fattori di rischio – Elisa 

Cipponeri 
19.40 Presentazione e Discussione del Modulo Didattico – Responsabili Scientifici 
20.00 Conclusioni  
 
 
09 OTTOBRE – 01 DICEMBRE (APPLICAZIONE MODULO DIDATTICO - nr 30 schede) 
 
 
15 DICEMBRE 2026 (2° incontro modalità webinar – 3 ORE) 
17.00 Analisi e discussione di quanto è emerso durante la fase operativa e valutazione dei moduli didattici 

e survey più rappresentativi per ogni specialista – All Faculty  
18.15 Discussione aperta per la definizione dei take home messages dell’esperienza formativa –  

All Faculty 
19.00 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa – All Faculty 
20.00 Chiusura del corso 

 



 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
1 INCONTRO RESIDENZIALE: 8 ottobre – UNAHOTELS Century Milano (Via Fabio Filzi, 25 – Milano) (TBC) 
2 INCONTRO WEBINAR: 15 dicembre – piattaforma dynamicomeducation.it (3 ore) 
 
TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 

• FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 

• Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 

• Livello di attività: Individuale e di gruppo  

• Tipologia di attività: Osservativa 
 

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

• Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 

• Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
Verifica Apprendimento Partecipanti: quiz ecm online 

 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
Mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it  
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per l’ottenimento dei 
crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline indicate sul programma, 
presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), 
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere 
l’Iter previsto. 

 
Professioni Accreditate: MEDICO CHIRURGO 
Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,  
Medicina Interna 
Numero massimo Partecipanti previsti: 35 
Provenienza Partecipanti: Regionale 
Quota di iscrizione: gratuito 
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di Apprendimento: quiz online 
Totale ore formative: 6  
Obiettivo Formativo: n. 3  
Crediti ECM assegnati: 6 
ID ECM: 181-493053 

mailto:Mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it


 

 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

FIORINA PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Professore Ordinario di 
Endocrinologia presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche 
e Cliniche dell'Università degli Studi 
di Milano. Direttore dell'Unità 
Operativa Semplice Dipartimentale 
(SSD) di Endocrinologia e 
Diabetologia presso l'ASST 
Fatebenefratelli Sacco di Milano 
(presidi Ospedale Sacco e Ospedale 
Fatebenefratelli). 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

OLIVA FABRIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Direttore del Dipartimento di 
Cardiologia Clinica e Direttore 
della S.C. Cardiologia 1 – 
Emodinamica. Responsabile 
della S.S. Unità di Cure Intensive 
Cardiologiche (UCIC) presso 
l'ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

 
ALTRA FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

FIORINA PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Professore Ordinario di 
Endocrinologia presso il 
Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Cliniche 
dell'Università degli Studi di 
Milano. Direttore dell'Unità 
Operativa Semplice 
Dipartimentale (SSD) di 
Endocrinologia e Diabetologia 
presso l'ASST Fatebenefratelli 
Sacco di Milano (presidi 
Ospedale Sacco e Ospedale 
Fatebenefratelli). 

RELATORE/TUTOR 

OLIVA FABRIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Direttore del Dipartimento di 
Cardiologia Clinica e Direttore 
della S.C. Cardiologia 1 – 
Emodinamica. Responsabile 
della S.S. Unità di Cure Intensive 
Cardiologiche (UCIC) presso 
l'ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

RELATORE/TUTOR 



 

ALBERTI ANTONIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Responsabile della Struttura 
Semplice Dipartimentale 
"Cardiologia 5 - Diagnosi e Cure 
Territoriali" presso l'Ospedale 
Niguarda 

MODERATORE 

BERTUZZI FEDERICO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA 

Direttore della Struttura 
Complessa di Diabetologia 
presso l'Ospedale Niguarda di 
Milano 

RELATORE 

FORLEO GIOVANNI 
BATTISTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Direttore della Struttura 
Complessa di Cardiologia ed 
UTIC (Unità di Terapia Intensiva 
Cardiologica) presso l'Ospedale 
Fatebenefratelli di Milano. 

MODERATORE 

VIOLA GIOVANNA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Specialista nella Cardiologia 1 - 
Emodinamica e nell'Unità di 
Cure Intensive Cardiologiche 
(UTIC), ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

RELATORE 

CIPPONERI ELISA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Responsabile Tecnologia e 
Diabete tipo 1 e Medico 
Specialista in Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio presso il 
Dipartimento di Endocrinologia, 
Nutrizione e Malattie 
Metaboliche dell'IRCCS 
MultiMedica 

RELATORE 

PAGLIARO BENIAMINO 
ROSARIO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico presso la 
Cardiologia del Cardio Center 
“De Gasperis” - ASST Niguarda di 
Milano 

RELATORE 

CARACCIOLO MICHELA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico / Consulente 
Specialista presso l'ASST Grande 
Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

RELATORE 

GATTO GEMMA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico di Cardiologia 
presso la struttura di Cardiologia 
5 - Diagnosi e Cure Territoriali 
dell'ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

DISCUSSANT 



 

RAVENNA SALVATORE 
EMANUELE  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico di Cardiologia 
presso la struttura complessa di 
Cardiologia 5 - Diagnosi e Cure 
Territoriali all'interno del 
prestigioso Cardio Center “De 
Gasperis” dell'ASST Grande 
Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

DISCUSSANT 

VICARI FRANCESCO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico all'interno 
della struttura complessa di 
Cardiologia 5 - Diagnosi e Cure 
Territoriali del Cardio Center “De 
Gasperis” presso l'ASST Grande 
Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

DISCUSSANT 

CESARI ANDREA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico di Cardiologia 
all'interno della struttura 
complessa di Cardiologia 1 - 
Emodinamica presso l'ASST 
Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

DISCUSSANT 

TAVECCHIA GIOVANNI 
AMEDEO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico di Cardiologia 
assegnato alla struttura 
complessa di Cardiologia 1 - 
Emodinamica presso l'ASST 
Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano 

DISCUSSANT 

TIRONE MARA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Specialista Ambulatoriale ed 
Ospedaliero: Lavora come 
medico specialista in cardiologia 
presso l'ASST Fatebenefratelli 
Sacco e collabora con l'ASST 
Nord Milano 

DISCUSSANT 

GABRIELE ANTONELLA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Cardiologa Ambulatoriale 
operante all'interno del Servizio 
Sanitario Regionale lombardo, 
con incarichi presso l'ASST Santi 
Paolo e Carlo di Milano e in 
passato presso l'Ospedale 
Sant'Anna di Como 

DISCUSSANT 

LABATE VALENTINA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico Ospedaliero: 
Presta servizio come specialista 
in cardiologia all'interno 
dell'ASST Nord Milano 

DISCUSSANT 

GALDIERI CARMINE  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente medico I livello - 
azienda ospedaliera “L.Sacco” 
polo universitario - Milano 

DISCUSSANT 



 

AROSIO ROBERTO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Dirigente Medico di Cardiologia 
in servizio presso l'Ospedale 
Luigi Sacco (ASST 
Fatebenefratelli Sacco) di Milano 

DISCUSSANT 

QUICI MASSIMILIANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico di I livello: in 
servizio all'interno del Personale 
Sanitario con qualifica 
dirigenziale presso l'ASST 
Fatebenefratelli Sacco di Milano 

DISCUSSANT 

RATTI ANGELO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Specialista in Imaging ed 
Ecocardiografia presso 
Cardiologia Universitaria 
dell'IRCCS Ospedale Galeazzi-
Sant'Ambrogio di Milano 

DISCUSSANT 

SALA ELENA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

Specialista di Cardiologia 
Universitaria presso l'IRCCS 
Ospedale Galeazzi-
Sant'Ambrogio di Milano 

DISCUSSANT 

BARUFFALDI LAURA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Medico Diabetologo e 
Endocrinologo presso la UOC di 
Endocrinologia dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara (Ospedale Cona) 

DISCUSSANT 

EGIDDI SILVIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO  

Medico Diabetologo ed 
Endocrinologo presso l'ASST 
Fatebenefratelli-Sacco (Milano) 
e libera professionista presso 
poliambulatori milanesi. 

DISCUSSANT 

DE FELICE GIUSEPPINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Specialista Ambulatoriale 
Prescrittrice presso ASST 
Fatebenefratelli Sacco di Milano 

DISCUSSANT 

MATTIONI RAFFAELLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Specialista Ambulatoriale in 
Diabetologia ASST 
Fatebenefratelli Sacco di Milano 

DISCUSSANT 

MORPURGO PAOLA 
SILVIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Dirigente Medico di Alta 
Specializzazione in Diabetologia 
Struttura Semplice 
Dipartimentale (SSD) di 
Diabetologia e Malattie 
Endocrine dell'ASST 
Fatebenefratelli Sacco di Milano 

DISCUSSANT 



 

PISANO SILVIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Diabetologo presso Milano DISCUSSANT 

ANELLI VALENTINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Dirigente Medico presso 
Struttura Complessa di 
Diabetologia del Cardio Center - 
ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

DISCUSSANT 

SERBAN ANDREEA 
LILIANA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Dirigente Medico di 
Endocrinologia Struttura 
Complessa di Diabetologia e 
della S.C. Endocrinologia 
dell'ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda di 
Milano 

DISCUSSANT 

GALLOTTI BENEDETTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA, 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Libera Professionista assegnata 
alla Struttura Semplice 
Dipartimentale (SSD) di Malattie 
Endocrine e Diabetologia presso 
l'ASST Fatebenefratelli Sacco di 
Milano 

DISCUSSANT 

 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 
salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l’Erogazione di Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 


