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IMMUNOMODULAZIONE NELLE INFEZIONI RESPIRATORIE: DAI MECCANISMI DI 
DIFESA ALLE STRATEGIE TERAPEUTICHE 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le infezioni respiratorie rappresentano una delle principali cause di morbilità nella popolazione pediatrica 
e adulta, con un impatto rilevante sulla qualità di vita dei pazienti e sui costi sanitari. Nonostante i 
progressi compiuti nell’ambito della prevenzione e del trattamento, la gestione delle infezioni respiratorie 
ricorrenti continua a costituire una significativa sfida clinica, soprattutto nei soggetti maggiormente 
predisposti. 
Negli ultimi anni, la crescente conoscenza dei meccanismi dell’immunità innata e adattativa ha aperto 
nuove prospettive terapeutiche, favorendo lo sviluppo di strategie finalizzate a modulare la risposta 
immunitaria dell’ospite, oltre che a intervenire direttamente sul patogeno. 
In questo contesto, gli immunomodulatori, e in particolare il pidotimod, hanno suscitato un crescente 
interesse grazie alle evidenze sperimentali e cliniche che ne documentano l’attività sui differenti 
componenti della risposta immunitaria e il possibile ruolo nella prevenzione e nella gestione delle 
infezioni respiratorie ricorrenti. 
L’incontro si propone di fornire una revisione aggiornata dei meccanismi fisiopatologici alla base della 
risposta immunitaria, del razionale biologico dell’immunomodulazione e delle più recenti evidenze 
scientifiche disponibili sul pidotimod, con particolare attenzione alla loro trasferibilità nella pratica clinica 
quotidiana. Saranno inoltre discussi i criteri per un’appropriata selezione del paziente, le modalità di 
impiego e i principali scenari applicativi, con l’obiettivo di offrire ai partecipanti strumenti utili per un 
utilizzo razionale, consapevole e basato sulle evidenze scientifiche. 
 
DATA DI INIZIO: 23 settembre 2026 
DATA DI FINE: 22 settembre 2027 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
MODULO 1 - Immunomodulazione nelle infezioni respiratorie: dai meccanismi di difesa alle strategie 
terapeutiche (M. Gelardi) 

• I sistemi di difesa dell’organismo 

• Pidotimod: caratteristiche della molecola e meccanismo d’azione 

• Le più recenti evidenze cliniche: analisi degli studi disponibili 

• Indicazioni pratiche e applicazione nella pratica clinica quotidiana 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE 
Prof. Matteo Gelardi 
Otorinolaringoiatra già Professore Associato di Otorinolaringoiatria, Università di Foggia 
 
DURATA: 1 ore formativa 
N. CREDITI ECM: 1 credito 
NUMERO DI PARTECIPANTI: 500 
ID ECM: 4252 - 493066 
DESTINATARI 
Professione: Medico chirurgo 
Disciplina: MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
OTORINOLARINGOIATRIA; PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
PROVIDER ECM: EDRA Media s.r.l. - N. ID ECM 4252 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: EDRA Media s.r.l. 
QUOTA DI ISCRIZIONE: gratuita 
SPONSOR: Fidia Farmaceutici S.p.A. 
URL CORSO: https://cattedra.edraspa.it 

https://cattedra.edraspa.it/


 

SEDE PIATTAFORMA: ELMEC S.p.A., Via PRET 1 - 21020 Brunello (VA) 
OBIETTIVO FORMATIVO: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere. 
AREA FORMATIVA: obiettivi formativi tecnico-professionali 
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Curriculum Vitae 
Europass 

Inserire una fotografia (facoltativo)  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Prof. Dott. Matteo GELARDI 

Indirizzo(i) Viale De Laurentis 23 – Bari - 70124 

Telefono(i) 0805023966 Cellulare: +393393286982 

Fax 0805593315 

E-mail gelardim@inwind.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 5 ottobre 1957 
  

Sesso Maschile 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Attualmente ricopre l’incarico di Professore Associato (Med 31) di Otorinolaringoiatria presso l’Università 
degli Studi di Foggia 
Già Direttore della Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria – Università di Foggia 
Da giugno 2023 a tutt’oggi è membro del Senato Accademico dell’Università di Foggia 

  

Esperienza professionale  
  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date  29 giugno 1983 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in medicina e chirurgia 
Iscritto in data 07.09.1983, al n.7059 all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Bari. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Specializzato in Otorinolaringoiatria e Perfezionato in: 
– Diagnostica Allergologica e Immunologia; 
– Diagnostica Oncologica: Applicazione delle tecniche morfometriche e 
immunoistochimiche. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Facoltativo  
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Capacità e competenze 
personali 

Dal 1° luglio 1989 al 31 ottobre 1990 borsista presso l’Unità Operativa di 
Otorinolaringoiatria – IRCCS Oncologico di Bari;  
Dal 1° novembre 1990 al 31 dicembre 1993 Assistente Medico Ospedaliero di 
ruolo, presso la Clinica Otorinolaringoiatrica del Policlinico di Bari. 
Dal 1° gennaio 1994 al 30 ottobre 2000 Aiuto Corresponsabile Ospedaliero 
presso la Clinica Otorinolaringoiatrica del Policlinico di Bari;  
Dal 31 ottobre 2000 al 31 dicembre 2017 “Responsabile della Unità Operativa 
Semplice di Rinologia”; 
Dal 1° gennaio 2018 al 31 ottobre 2019 incarico di “Alta Professionalità” – 
Responsabile del Centro di Rinologia della Clinica Otorinolaringoiatrica del 
Policlinico di Bari. 
Dal 1° novembre 2019 a tutt’oggi, Professore Associato presso la Cattedra di 
Otorinolaringoiatria dell’Università degli Studi di Foggia – Azienda 
Ospedaliero-Universitaria – Ospedali Riuniti di Foggia. 
Da alcuni anni è impegnato nella formazione e divulgazione della Citologia Nasale  
Organizza periodicamente Master di Citologia Nasale di “Base” e “Avanzati”, 
(attualmente giunti al 98° Nazionale, al 5° internazionale e 12° avanzato) 
accreditati dal Ministero della Salute e indirizzati a Specialisti che si occupano di 
patologie delle vie aeree 
(Otorinolaringoiatri, Pediatri, Allergologi, Pneumologi ecc.). 
 
Ha pubblicato su prestigiose riviste scientifiche (NEJM, Lancet, SR-Nature, JACI, 
AJR Virology Journal, EJMID, ecc.), come da rilevazione Scopus alla data odierna 
(2.474 citazioni, 194 pubblicazioni internazionali, 28 H-index) ed è stato relatore 
a numerosi convegni (oltre 600) nazionali ed internazionali. 
 
E’autore del primo “Atlante di Citologia Nasale” (Centro Scientifico Editore di 
Torino – 2004) tradotto in lingua inglese nel 2007, con seconda edizione nel 
2010 
 
Nel gennaio 2009 ha fondato l’Accademia Italiana di Citologia Nasale (AICNA). 
Past presidente della Accademia Italiana di Citologia Nasale (AICNA) e 
dell’Accademia Italiana di Rinologia (IAR) 
 
Ha creato un sito internet all’indirizzo www.citologianasale.eu  all’interno del 
quale è possibile approfondire “on line” alcuni dei numerosi aspetti riguardanti la Diagnostica 
Citologica. 

  

Madrelingua(e) Precisare madrelingua(italiana) 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua            

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo) 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo) 

  

Capacità e competenze tecniche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo) 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Windows, Office, AV master  

http://www.citologianasale.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze artistiche Musicista (Batterista) leader del gruppo musicale “Il Complesso di Golgi” 
Regista e conduttore di Art & Science. 

  

Altre capacità e competenze Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo) 
  

Patente B per autovetture 
  

Ulteriori informazioni Si comunica l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni  
  

Allegati nessuno 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali ". 
 

Firma  
   Matteo Gelardi 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, del D. Lgs. N. 39/1993”. 

 
 
 
Bari, 23.09. 2024 

 


