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LESIONI MUSCOLO-TENDINEE DA SPORT 

ARTO INFERIORE: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA 
 

NOICATTARO (BA), 26 SETTEMBRE 2026 
UNA HOTELS REGINA 

(SP57, PARCO SCIZZO – PARCHITELLO - 70016) 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. FABIO MARTINO 
 
RAZIONALE 
 
Le lesioni muscolari e tendinee dell’arto inferiore in ambito sportivo, professionistico e amatoriale, sono di frequente 
riscontro e rappresentano una sfida quotidiana, tanto nel corretto inquadramento diagnostico quanto nella scelta 
terapeutica efficace.   
 
Il corso offre una panoramica completa sul ruolo dell’ecografia e della RM nel supporto diagnostico alla Clinica, non 
solo nell’inquadramento diagnostico e classificazione della lesione, ma anche nel supportare l’evidenza oggettiva 
dell’efficacia terapeutica, dalla gestione immediata dell’infortunio fino alla guarigione e al return-to-play.  Nel corso 
viene indicato il corretto management terapeutico in vari aspetti patologici muscolo-tendinei sport-correlati, in stretto 
abbinamento al supporto imaging di volta in volta più adeguato, entrambi cruciali per il recupero degli atleti e per il 
miglioramento delle performance sportive. La sessione conclusiva del corso prevede un focus sull’uso dei trattamenti 
ecoguidati di terapia trofica e rigenerativa nelle lesioni articolari, muscolari e tendinee.  
 
Il corso rappresenta, quindi, un'importante opportunità di formazione per gli operatori sanitari che desiderano 
approfondire le tecniche di diagnostica per immagini e di management terapeutico nel contesto sportivo. 
 
PROGRAMMA 
 
08.00 Registrazione dei partecipanti 
 
08.45 Saluti di benvenuto e introduzione al corso 
 Fabio Massimo Guerrieri (Bari), Fabio Martino (Bari) 
 
I SESSIONE 
L’UNITA’ FUNZIONALE MUSCOLO-TENDINEA 
Moderatori: Giuseppe Solarino (Bari), Francesco Macina (Bari) 
 
09.00 Richiami di anatomia e biomeccanica 



  

 

 Fabio Martino (Bari) 
 
09.20 Anatomia ecografica (live session) 
 Alessandro Muda (Genova), Gianluigi Martino (Bari), Stefano Piemonte (Bari) 
 
09.50 Anatomia RM 
 Carlo Masciocchi (L’Aquila), Alessandro Muda (Genova) 
 
10.10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
10.30 Coffee break 
 
II SESSIONE 
LESIONI TRAUMATICHE MUSCOLARI 
Moderatori: Giuseppe Solarino (Bari), Francesco Macina (Bari) 
 
11.00 Inquadramento clinico, imaging e classificazione delle lesioni muscolari 
 Enzo Silvestri (Genova) 
 
11.20 La terapia nelle tre fasi (acuta, riparazione, recupero funzionale): quale e quando 
 Biagio Moretti (Bari) 
 
11.40 Return to play 
 Paolo Rizzo (Monopoli) 
 
11.55 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
12.35 Lunch 
 
III SESSIONE  
TENDINOPATIE DA SOVRACCARICO FUNZIONALE 
Moderatori: Luigi Martella (Lecce), Alessandro Pansini (Bari) 
 
Groin pain syndrome 
 
14.00 • Contributo dell’imaging RX, ecografico e RM 
 Fabio Martino (Bari) 
 
14.20 • Inquadramento clinico-terapeutico 
 Biagio Moretti (Bari) 
 
Tendine rotuleo doloroso 
 
14.40 • Contributo dell’imaging ecografico e RM 
 Alessandro Muda (Genova) 
 



  

 

15.00 • Inquadramento clinico-terapeutico 
 Giuseppe Danilo Cassano (Bari) 
 
Tendine di Achille doloroso 
 
15.20 • Imaging ecografico e RM 
 Massimo De Filippo (Parma) 
 
15.40 • Inquadramento clinico-terapeutico 
 Gianni Caizzi (Bari) 
 
16.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
IV SESSIONE 
TRATTAMENTI ECOGUIDATI DI TERAPIA TROFICA E RIGENERATIVA 
Moderatori: Claudio Maria Mori (Bari), Carlo Masciocchi (L’Aquila) 
 
16.30 Infiltrazioni intra-articolari con acido ialuronico 
 Elviro Cesarano (Taranto) 
 
16.50 Infiltrazioni PRP ecoguidate in tendinopatie microtraumatico-degenerative 
 Massimo De Filippo (Parma) 
 
17.10 Elettrolisi Percutanea Intratissutale ecoguidata nelle tendinopatie degenerative 
 Enzo Silvestri (Genova) 
 
17.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
17.50 Chiusura dei lavori 
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PROFESSIONE DISCIPLINA 
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PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 
/FORMATIVA  

GIANNI CAIZZI MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

GIUSEPPE 
DANILO 
CASSANO 

MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

ELVIRO 
CESARANO 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA OSPEDALE MILITARE – TARANTO DIRETTORE 

MASSIMO DE 
FILIPPO 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA POLICLINICO DI PARMA DIRETTORE UOC RADIOLOGIA 

FABIO MASSIMO 
GUERRIERI 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA CENTRO SANT’AGATA – BARI  DIRETTORE SANITARIO 

LUIGI MARTELLA MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA OSPEDALE VITO FAZZI – LECCE DIRIGENTE MEDICO 

FABIO MARTINO MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA CENTRO SANT’AGATA – BARI CONSULENTE RADIOLOGO 

FRANCESCO 
MACINA 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA CENTRO SANT’AGATA – BARI CONSULENTE RADIOLOGO 

GIANLUIGI 
MARTINO 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA ISTITUTO MAUGERI – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

CARLO 
MASCIOCCHI 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DE 
L’AQUILA 

PROFESSORE ORDINARIO 

BIAGIO MORETTI MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI 
PROFESSORE ORDINARIO DI 
ORTOPEDIA 

CLAUDIO MARIA 
MORI 

MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

OSPEDALE SAN PAOLO BARI DIRETTORE UOC ORTOPEDIA 

ALESSANDRO 
MUDA 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA 
AZIENDA TUTELA SALUTE LIGURIA – 
ASL 4 – OSPEDALI DEL TIGULLIO 

DIRIGENTE MEDICO 

ALESSANDRO 
PANSINI 

MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

OSPEDALE DI VENERE - BARI DIRIGENTE MEDICO 

STEFANO 
PIEMONTE 

MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA AOUC POLICLINICO – BARI  DIRIGENTE MEDICO 

PAOLO RIZZO FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA S.S. MONOPOLI 1966 PREPARATORE ATLETICO 

ENZO SILVESTRI MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA LIBERO PROFESSIONISTA – GENOVA RADIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA 

GIUSEPPE 
SOLARINO 

MEDICO CHIRURGO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

AOUC POLICLINICO – BARI DIRETTORE UOC ORTOPEDIA 


