
 

Nome provider: Enjoy Events srl 
 
ID provider: 1168 
 
Titolo dell’evento: PDM 3: “Rinnovato strumento di scientificità narrativa’’ 
 
Edizione: 1 
 
Luogo e data: Hotel Bus Aosta - 16 e 17 ottobre 2026 
 
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Chiara Litardi  
 
Obiettivi formativi: 
34. Accreditamento strutture sanitarie e dei professionisti. La cultura della 
qualità, procedure e certificazioni, con acquisizione di nozioni tecnico 
professionali 
 
Area formativa: 

 comprendere i principi teorici e l'impianto concettuale del Manuale 
Diagnostico Psicodinamico (PDM-3); 

 conoscere la struttura multiassiale del PDM-3 e le funzioni dei diversi 
assi diagnostici (P – Personalità, M – Funzionamento Mentale, S – Pattern 
Sintomatologici ed Esperienza Soggettiva);  

 sviluppare competenze nella valutazione del funzionamento della 
personalità e delle capacità mentali del paziente, in particolare per gli adolescenti e gli adulti; 

 integrare la valutazione sintomatologica con una formulazione del caso centrata sulla persona, considerando 
risorse, vulnerabilità e contesto relazionale; 

 confrontare il modello diagnostico del PDM-3 con gli altri principali sistemi classificatori (DSM-5-TR e ICD-11), 
evidenziandone complementarità e differenze; 

 il PDM-3 nella formulazione del caso clinico e nella pianificazione dell'intervento psicologico e 
psicoterapeutico; 

 affinare il ragionamento clinico attraverso l'analisi di vignette cliniche e discussioni di casi. 
 applicare la valutazione multiassiale del PDM3 tramite le pDC3 ePDC3 A su alcuni casi adulti e adolescenti 

 
Durata: 13 ore 
 
Destinatari dell’attività formativa: 
Psicologo: 
Psicologia; Psicoterapia. 
  
Programma dettagliato: 
 
Venerdì 16/10/2026 
08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti 
09.00 – 09.15 Saluti del Presidente 
09.15 – 09.45 PDM 3: Introduzione (Dr. Cafforio) 
09.45 – 10.00 Breve presentazione e condivisione del materiale di lavoro dei sottogruppi: Schede e casi clinici 
10.00 – 10.45 Sezione Infanzia e Prima Infanzia del PDM 3 (Dr. Giovanni Voltolin). 
10.45 – 11.00 Discussione 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
11.15 – 12.45 Sezione Adulti Asse P (Prima parte) (Dr. Cafforio) 
12.45 – 13.00 Discussione 
13.00 – 14.00 Lunch 
14.00 – 14.45 Sezioni Adulti Asse P (Seconda parte) (Dr. Cafforio) 
14.45 – 15.15 Lavori in sottogruppi: Applicazione dell’Asse P sul caso A 
15.15 – 15.30 Pausa caffè 
15.30 – 16.15 Sezione Adulti Asse M e Asse S 
16.15 – 17.00 Lavori in sottogruppi: Applicazione sui casi B e C discussione generale 
 
 



Sabato 17/10/2026 
09.00 – 09.30 Sezione Adolescenti Asse MA (Dr. Cafforio) 
09.30 – 10.15 Sezione Adolescenti Asse PA 
10.15 – 10.45 Sezione Adolescenti Asse SA 
10.45 – 11.00 Discussione 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
11.15 – 13.00 Lavori in sottogruppi: Applicazione sui casi D, E e F a possibile caso presentato dai partecipanti 
13.00 – 14.00 Lunch 
14.00 – 15.00 Sezione Anziani (Dr. Cafforio) 
15.00 – 15.30 lavori in sottogruppi: Applicazione sul caso G 
15.30 – 15.45 Pausa caffè 
15.45 – 16.15 Cenni sui PERCA e sulla valutazione del funzionamento mentale nella genitorialità 
16.15 – 16.30 Discussione 
16.30 – 17.00 Questionario ECM 
 
Numero crediti riconosciuti: 13 
 
 



Breve curricula di docenti e moderatori: 
 

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/ 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Chiara Litardi Psicologo Psicologia e 
Psicoterapia 

LICAM - Liceo Classico, Artistico 
e musicale (AO) 
Università della Valle d’Aosta 
(AO) 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
- 2025 - in corso  
LICAM -Liceo Classico, Artistico e musicale (AO)  
Psicologo scolastico all’interno del progetto regionale “Una scuola che ascolta” 
Sportello di ascolto per genitori, insegnanti e alunni, supporto alle problematiche 
relazionali nelle classi, interventi di educazione all’affettività, azioni di 
prevenzione.  
- 2025 - in corso 
Università della Valle d’Aosta (AO)  
Professore a contratto Attività di Tirocinio Pratico Valutativo Progettazione e 
Valutazione di interventi psicosociali. affiancamento nella definizione di obiettivi, 
metodologie e strumenti di intervento; facilitazione dei processi di gruppo e 
accompagnamento nella stesura di progetti orientati alla promozione del 
benessere psicosociale. – 
2025 
Liceo Classico, Artistico e musicale (AO)  
Psicologo scolastico Sportello di ascolto per genitori, insegnanti e alunni, supporto 
alle problematiche relazionali nelle classi, interventi di educazione all’affettività, 
azioni di prevenzione. consulenza libero professionale  
- 2024-in corso –  
Mind The Group Srl (RM)  
Psicologa clinica- revisione articoli Psicologa clinica di base presso Psicologo di 
Base, un progetto innovativo orientato alla psicologia di comunità, volto a rendere 
il supporto psicologico più accessibile e integrato nei servizi territoriali. Parte del 
gruppo redazionale, con esperienza nella revisione di articoli scientifico-
divulgativi, contribuendo alla diffusione di contenuti di qualità per la 
sensibilizzazione e il benessere collettivo.  
- 2023-2024 
ENAIP, Valle d’Aosta (AO)  
Docente – Formatore  
Docente di materie di natura psicologica per gruppi di operatori delle 
strutture/comunità per persone psichiatriche, consulenza libero professionale  
- 2022 - in corso –  
Università della Valle d’Aosta (AO)  
Cultrice della materia in Psicologia delle Addiction (M-PSI/08) e Psicologia della 
Devianza e della Criminalità (M-PSI/08-02), con impegno nello sviluppo delle 
competenze degli studenti attraverso la formazione teorica. Esperienza nella  



valutazione e supervisione delle attività degli studenti, finalizzata a documentarne 
gli apprendimenti e favorire una crescita consapevole nel percorso accademico.  
-2022-2025 – 
Coop. Sociale la Sorgente (AO)  
Educatrice  
-2020-2022 – 
Convitto Regionale Chabod (AO)  
Educatrice – 
 2020; in corso –  
Cooperativa Alice Alba (CN)  
Psicologa e psicoterapeuta, supervisore clinico, formatore, consulente alla 
progettazione, gestione e rendicontazione di azioni formative 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
- 2025  
Certificazione “Formarsi allo Psicodramma” (APRAGIP Torino)  
- 2024  
Psicoterapeuta: Psicoterapia Individuale E Di Gruppo (Adulti e Età Evolutiva), 2024 
C.O.I.R.A.G. - Torino - 2020 - in corso Supervisioni cliniche con cadenza 
quindicinale effettuate con psicoanalisti gruppoanalisti e psicodrammatisti (didatti 
SPI, APRAGIP e APRAGI)  
- 2018  
Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità  
Università Pontificia Salesiana “SUMMA CUM LAUDE 
 

Giuseppe Cafforio Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista ESPERIENZA 
2018 - oggi 
Libero professionista 
1984 - 1987  
Docente del Corso Infermieristico Regionale presso la Regione Autonoma della 
Valle d’Aosta - Assessorato alla Sanità e Servizi Sociali 
1983 - 2018 
Psicologo dirigente e Psicologo Direttore di Struttura Complessa f.f dal 2012 al 
2014 presso l’Azienda USL Valle d’Aosta - Servizio Nazionale di Sanità Pubblica 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1976 - 1981 
Laurea in Psicologia presso l’Università degli studi di Padova 
1982 - 1988 
Corso di studi quinquennale per il titolo di psicoterapeuta Analista Transazionale 
presso l’Istituto Torinese di Analisi transazionale. 



Giovanni Voltolin Medico chirurgo Neuropsichiatria 
infantile e 
Fisioterapia 

Università della Valle d’Aosta ESPERIENZA 
2007- 2015 
Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale di Neuropsichiatria Infantile 
presso Azienda USL della Valle d’Aosta 
2019-2020 
Docente in Neuropsichiatria Infantile presso Corso Insegnanti di Sostegno Univ. Di 
Bergamo 
2019 
Docente presso Centro Europeo di Formazione: Interventi assistiti con animali. 
1991 ad oggi 
Attività specialistica di responsabile dei progetti nell’ambito della equipe 
multidisciplinare di Riabilitazione Equestre dell’Associazione AVRES-ASD affiliata 
FISE e FISDIR sede di Nus (AO) 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1977 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
1981 
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 
1984 
Specializzazione in Fisioterapia      

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art.  13 del Regolamento europeo 2016/679; artt.  68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante; 

 


