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crediti attribuiti: 

destinatari dell’iniziativa: n.250 partecipanti, afferenti alle seguenti professioni: Tecnico 
sanitario di laboratorio biomedico, biologo, medico chirurgo (solo per le seguenti discipline: 
Allergologia ed Immunologia Clinica; Cardiologia; Dermatologia e Venereologia; 
Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie metaboliche e Diabetologia; Malattie 
dell’apparato respiratorio; Malattie infettive; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; 
Neuropsichiatria infantile; Pediatria; Ginecologia e Ostetricia; Oftalmologia; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina Generale 
(Medici di famiglia); Pediatria (Pediatri di libera scelta); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica), 
infermiere, infermiere pediatrico, odontoiatra, ostetrico/a, chimico, farmacista (farmacista 
pubblico del SSN, farmacista territoriale, farmacista di altro settore), psicologo (psicologia, 
psicoterapia). 

NOTE:  

1. Per la partecipazione è previsto il pagamento di una quota di iscrizione. 

Razionale scientifico 
Dove va la pediatria di famiglia? Nel corso degli ultimi mesi abbiamo assistito ad alcuni tentativi di 
cambiare il codice genetico della pediatria di famiglia, presidio prezioso ed insostituibile del nostro 
sistema sanitario. 
Il convegno è aperto da una Lettura Magistrale del Presidente rieletto Dr. Antonio D’Avino, seguita 
da una sessione intitolata “Sulla cresta dell’onda” in cui si alternano eccellenti relatori (pediatri di 
famiglia, ospedalieri ed universitari) su temi di grande interesse per il pediatra di famiglia. La 
seconda 
parte della giornata è tutta dedicata ad una maratona sulla metabolomica, dove vengono 
affrontati temi cruciali della pediatria analizzati alla luce di questo potente strumento diagnostico. 
Oggi la metabolica può essere prescritta nell’ambulatorio del pediatra di famiglia e anzi cambia il 
modo di fare il pediatra di famiglia. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

09.10 I SESSIONE 
Presidente: Osama Al Jamal (Cagliari) 



Moderatori: Donatella Gariel (Cagliari), Elena Curridori (Cagliari) 
Lettura magistrale 
09.10 La Pediatria di Famiglia tra presente e futuro 
Antonio d’Avino (Napoli) 
09.40 II SESSIONE SULLA CRESTA DELL’ONDA 
Presidente: Gabriele Finco (Cagliari), Antonio Macciò (Cagliari) 
Moderatori: Danila Manus (Cagliari), Francesca Birocchi (Cagliari) 
09.50 Riflessioni di una vita da Pediatra in un mondo che cambia 
Nicola Roberto Caputo (Palazzolo sull’Oglio) 
10.10 Alimentazione complementare nel neonato pretermine 
Cecilia Argentina (Rimini) 
10.30 Novità in tema di nutrizione del bambino 
Raffaella De Franchis (Napoli) 
10.50 Esperienze Real Life: il polimetilxiloxano polidrato nel trattamento della 
diarrea acuta infantile 
Antonello Arrighi (San Giovanni Valdarno) 
11.10 Novità in tema di enuresi 
Rita Caruso (Monza) 
11.30 Screening del diabete: a che punto siamo? 
Carlo Ripoli (Cagliari) 
11.50 Narcolessia: red flags in pediatria 
Monica Puligheddu (Cagliari) 
12.10 Update sulla prevenzione dell’infezione da VRS 
Chiara Azzari (Firenze) 
12.30 Discussione 
13.10 LUNCH 
14.30 MARATONA SULLA METABOLOMICA 
LA METABOLOMICA NELL’AMBULATORIO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA: OGGI SI PUÒ 
Presidenti: Luigi Atzori (Cagliari), Michele Mussap (Venezia) 
Moderatori: Marianna Ligas (Cagliari), Mario Moi (Cagliari) 
14.40 Come la metabolomica ha cambiato il mio modo di fare il Pediatra 
Gianfranco Trapani (Sanremo) 
15.00 Metabolomica e probiotici 
Flaminia Cesare Marincola (Cagliari) 
15.20 Metabolomica e autismo 
Angelica Dessì (Cagliari) 
16.00 Metabolomica e nutrizione 
Simona Alessandri (Roma) 
16.20 Metabolomica e obesità 
Cristina Piras (Cagliari) 

16.00 Metabolomica e problemi odontoiatrici 
Antonio Noto (Cagliari) 
16.20 Sportomica: la scienza della metabolomica al servizio dello sport 
Vassilios Fanos (Cagliari) 
16.40 Metabolomica e microbiomica: le interconnessioni (NO ECM) 
Carla Marzetti (Bologna) 
17.00 Il cibo parla al microbiota (NO ECM) 
Paolo Mainardi (Genova) 



17.20 Intelligenza artificiale e discipline “omiche” (NO ECM) 
Antonio Colangelo (Trento) 
Discussione 
Discussant: Federico Cannas (Cagliari), Roberta Pintus (Cagliari), 
Natalia Zuddas (Cagliari) 
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Nome e 

Cognom

e 

Laurea Disciplina Affiliazione ed Ente 

Elena Curridori Medicina e 
chirurgia 

neonatologia Dirigente medico terapia 
intensiva neonatale AOU 

Cagliari 

Donatella Gariel Medicina e 
chirurgia 

neonatologia Dirigente medico terapia 
intensiva neonatale AOU 

Cagliari 

Antonio D’Avino Medicina e 
chirurgia 

pediatria President Italian Federation 
Family Pediatricians (FIMP) 

Danila Manus Medicina e 
chirurgia 

neonatologia Dirigente medico terapia 
intensiva neonatale AOU 

Cagliari 

Francesca 

Birocchi 
Medicina e 
chirurgia 

neonatologia Dirigente medico terapia 
intensiva neonatale AOU 

Cagliari 

Nicola Roberto 

Caputo 
Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Vice presidente nazionale 
FIMP - Napoli 

Cecilia Argentina Medicina e 
chirurgia 

Pediatria, 

neonatologia 

Pediatra e Neonatologa di 
libera scelta, attiva 

principalmente in Emilia-
Romagna (AUSL Romagna). 

Raffaella De 

Franchis 
Medicina e 
chirurgia 

pediatria Pediatra di libera scelta - 
Napoli 

Antonello Arrighi Medicina e 
chirurgia 

pediatria Pediatra di libera scelta - 
Napoli 

Rita Caruso Medicina e 
chirurgia 

pediatria Pediatra di libera scelta – Asst 
nord milano 

Carlo Ripoli Medicina e 
chirurgia 

pediatria S.S.D. Diabetologia Pediatrica 
AO Brotzu -Cagliari 



Monica 

Puligheddu 
Medicina e 
chirurgia 

neurologia Direttrice Struttura complessa 
Neurologia dell'AOU di 

Cagliari. Docente universitario 

Chiara Azzari Medicina e 
chirurgia 

pediatria Professore associato 
pediatria; direttore clinica 
pediatrica II direttore 
immunologia pediatrica 
Ospedale Meyer Firenze 

Marianna Ligas Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Pediatra di libera scelta asl 
Cagliari 

Mario Moi Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Pediatra di libera scelta asl 
cagliari 

Gianfranco 

Trapani 
Medicina e 
chirurgia 

pediatria Medico pediatra, scrittore, 
esperto in nutrizione e 

medicine complementari- 
sanremo 

Flaminia Cesare 

Marincola 
Chimica - Professore associato UNICA- 

Cagliari 

Angelica Dessì Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Professore associato 
pediatria, Universita  degli 

studi di Cagliari 

Simona 

Alessandri 
Scienze 
biologiche 

 Dietista, nutrizionista in 
regime di libera professione - 

Formello 

Cristina Piras Biologia 
sperimental
e e 
applicata 

- Ricercatore tipologia B presso 
il Dipartimento di Scienze 
biomediche Universita  degli 

studi di Cagliari 

Antonio Noto Biotecnologi
e Mediche e 
Medicina 
Molecolare 

Patologia Clinica e 

Biochimica Clinica 

Ricercatore dell’Universita  di 
Cagliari e docente della Scuola 

Permamente di Alta 
Formazione Metabolomica -

Cagliari 

Vassilios Fanos Medicina e 
chirurgia 

Pediatria, igiene e 

sanita  pubblica, 

neonatologia 

Direttore UOC -Responsabile 
UOC patologia neonatale e 

nido, Policlinico Universitario 
Monserrato-CA 

Carla Marzetti Medicina e 
chirurgia 

Patologia clinica Direttore Scientifico del 
Laboratorio analisi Val 

Sambro 

Paolo Mainardi chimica - Esperto di microbiota, 
scrittore, divulgatore  

Antonio Colangelo  Fisica  Direttore centro ricerca 
Gruppo GPI SpA Trento 



Federico Cannas Biotecnologi
e 

- Ricercatore presso Unica- 
Cagliari 

Roberta Pintus Neuroscienz
e 

- Assegnista di 
Ricerca · Azienda Ospedaliera 

Universitaria Cagliari 

Natalia Zuddas Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ricercatrice UNICA - Cagliari 
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