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Programma dell'attivita formative

“Alimentazione e professioni sanitarie: educazione, prevenzione e strategie
operative”

Ore 8:30 - Registrazione presenti

Introduzione al corso (Dott.ssa Serenella Baluganti)

09:00-09:45 | Modulo 1 - Infermieri e rischio nutrizionale: cosa dicono gli studi

Docenti: Dott.ssa Serenella Baluganti, Dott. Roberto Buonincontro, Dott.ssa Cecilia Salvione,
Dott.ssa Simona Borrelli

e Dati internazionali: disordini alimentari sotto-soglia, emotional eating, pasti irregolari,
malnutrizione energetica, aumento di peso correlato ai turni notturni.

» Associazione tra stress lavorativo, disregolazione alimentare e burnout.

« Effetti della deprivazione di sonno sul metabolismo.

09:45-10:45 | Modulo 2 - Cause principali nei sanitari

Cause organizzative: turni irregolari, mancanza di pause strutturate, accesso limitato a cibo
sano, turni notturni.

Cause psicologiche: stress, compassion fatigue, perfezionismo, stigma nel chiedere aiuto.

Cause sociali: saltare i pasti, pasti veloci, pressione estetica.

10:45-12:00 | Modulo 3 - Disturbi dell’alimentazione negli operatori sanitari

Restrizione alimentare, binge eating post-turno, emotional eating, ortoressia, night eating
syndrome, dipendenza da caffeina/energy drink, malnutrizione.

Segnali precoci e strumenti di autovalutazione (SCOFF, DEBQ, NEQ).
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12:00-12:30 | Modulo 4 - Effetti della malnutrizione sul lavoro

Diminuzione della performance cognitiva, aumento degli errori clinici, rischio infortuni,
ridotta resistenza allo stress.

12:30-13:30 | Pausa pranzo

13:30-14:30 | Modulo 5 - Strategie personali evidence-based

Nutrizione nei turnisti, timing dei pasti, idratazione, snack funzionali, integrazione proteica.

14:30-15:30 | Modulo 6 - Strategie organizzative

Pause protette, snack salutari, linee guida per turni notturni, programmi anti-burnout,
supporto psicologico.

15:30-16:45 | Modulo 7 - Counselling tra pari e comunicazione

Linguaggio non stigmatizzante, riconoscimento del bisogno di aiuto, role playing.

16:45-17:15 | Modulo 8 - Test finale e Piano di benessere personale

Mini quiz, Personal Eating & Energy Plan, checklist settimanale.

Materiali forniti:

« Linee guida nutrizione turnisti

e Checklist sintomi precoci

¢ Schede di autovalutazione

* Manuale Alimentazione e benessere per gli infermieri

« Toolkit per le aziende sanitarie



]

Serebnella Baluganti

Coordinatrice

infermicristica

Universita degli studi Sapicnza

Roma

Pubblicazioni scientifiche

o Il ruolo dell'infermiere nella prevenzione del

suicidio nei giovani: fattori di rischio, ostacoli ¢
strategie preventive.

Rivista: L Infermiere Online, 2024, 61:4, ¢105-
¢111. Ultimo autore. ISSN 2038-0712.

La formazione infermieristica per migliorare il
percorso delle pazienti che si sotlopongono. d
VG e il loro benessere generale: revisione dellu
letteratira.

Rivista: L Infermicre Online, pubblicata il
12/04/2024. Ultimo autore, ISSN 2038-0712.
Comunicazione ferapeutica: un'analisi della
letteratura e |'imputto sulla pratica
infermicristica basata sull’EBN.

Rivista: L’ Infermiere Online, 01/07/2024. Ultimo
autore. ISSN 2038-0712.

Capitolo di libro: I vissuti dei sanitari che
curano pazienti LGBTO.

In: Identité in evoluzione — Atli del 1l Meeting
Nazionale GIESP, Aonia Editore (2024). ISBN
079-8879459869. Pagine 131-143.

Partecipazione a studi clinici

Studio LTS17789 — ATLANTIS Study —
Amlitelimab (AD Study Portal).




e Studio ROCKET-IGNITE 20210142 —
Rocatinlimab (AMG-451), Fase I1I multicentrico
randomizzato, Universita “La Sapienza™.

e Studio 14V-MC-JAIN — Trial randomizzato
multicentrico, Universita “La Sapienza™.

« Studio osservazionale prospettico OBS15990 —
Dupilumab, multicentrico livello IV Globostad.

o Studio [IN-MC-FCAB — ADmIRE Study, Fase Il

© multicentrico.

Certificazioni

¢ NIDA — Good Clinical Practice (GCP).
e IATA — Dangerous Goods Shipping, Mayo
Clinical Laboratories.

Incarichi e attivita accademiche

e Membro della Commissione Qualita del Corso di
Infermieristica B — Sapienza — Umberto | (dal
2019).

e Docente Master I livello “Nefropatia, dialisi e
patologie cardiovascolari”, modulo:
Comunicazione medico-infermiere-paziente
(d2017/18; 2018/2029) .

» Docente Universita “La Sapienza” —
Infermieristica Corso B, modulo: EBN (dal
2016/17).

s Docente Unitelma — Modulo Psicologia e Igiene
Mentale, insegnamento: Infermieristica Clinica
(dal 2015/16).

**“ o Tutor clinico studenti Infermieristica Corso B.

Universita “La Sapienza” (dal 2013).




o Relatore ECM- Convegno - Gestione
infermieristica del paziente allergico-(2023)

« Relatore ECM — Convegno “Le infezioni delle
vie urinarie maschili” (2004).

Esperienze professionali

o Clinica Dermatologica (dal 2019) — Funzione di
Coordinamento; collaborazione con CUP ¢
Direzione DAI per gestione agende.

«  UOC Medicina Interna Prof. Violi (2017-
2019) - Vice-coordinatrice, encomio finale.

« Ambulatorio Odontoiatria Speciale Geriatriea
(2015-2017) — Responsabile organizzazione
[Tussi e attivita ambulatoriali.

o Dipartimento Urologia ¢ Ginecologia (2014
2015) —I‘ront/ back office Accettazione,
registrazione e assistenza.

« PAC Ipertensione e Nefrologia (2013-2014)
Giestione accessi e presa in carico.

¢ Radiologia Urolegica (2007-2013) -
Organizzazione agende, accettazione, front/back
office. Idoneita funzioni di coordinamento
(2010).

o Sala Operatoria Urologia — Dip. Urologia “U.
Bracei” (2004-2006) — Strumentista.

e AO San Camillo—Forlanini (2001-2004) —
Infermiera, ruolo a tempo indeterminato.

e INAIL Latina ¢ Velletri (2000) — Infermiera
libero professionista.

o Ospedale G.B. Grassi Ostia (1999-2000) -
Infermiera Medicina Uomini.




o Assistenza domiciliare ASL Latina (1996—
1999) — Attivita infermieristica territoriale,
ambulatori e progetti AGOI

Istruzione e formazione

o Master Il livello — Approccio multidisciplinare
ai disturbi dell’alimentazione e obesita (2023)
— Unitelma/CLIOEDU. Voto: 110/110.

¢ Corso Lean Healthcare Management —
Policlinico Umberto I (2022).

o Certificazione Mayo Clinical Laboratories —
Dangerous Goods Shipping (2022).

e Certificazione GCP — NIDA (2020).

e Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche
e Ostetriche — Vot110/110. Tesi su audit clinico
e ICA (2012).

o Master Management Infermieristico per le
funzioni di coordinamento — Voto 110/110
(2009).

o Diploma Infermiere Professionale — Policlinico
Umberto 1/ Ospedale Goretti (1997).

o Diploma di Maturita Classica — Liceo “Dante
Alighieri”, Latina (1981).

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

.

11 sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire
con I’interesse primario consistente nell obiettivitd, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),




DICHIARA
I’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

0u | 2026

Data e luogo di sottoscrizione:
Firma:

1l provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall*art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La

- di aver informato IMinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Roberto Buonincontro

Infermiere

AUSL TOSCANA CENTRO
P.O. SMA —

Bagno a Ripoli (FI) Setting Malattie Infettive
TRASFERIMENTO in Azienda CON CAMBIO ALLA
PARI -

MANTENIMENTO ANZIANITA’ DI SERVIZIO
12.11.2012

Sanita pubblica

Tempo Indeterminato — Full Time

Area dei Professionisti della Salute e Funzionario — Infermiere
01/12/2021 — 31/10/2022 (cessato per cambio alla pari presso
Ausl Toscana Centro)

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi Firenze
Dipendente — T.I. Neonatale

Sanita Pubblica

Tempo indeterminato — Full Time

Area dei Professionisti della Salute e Funzionario — Infermiere
18.02.2021 — 30.11.2021 (cessato per dimissioni volontarie e
nomina in ruolo Infermiere ¢/o AOUC)

AUSL TOSCANA CENTRO

Dipendente - P.O. SMA — Bagno a Ripoli (FI) — Setting 2A -
Alta Complessita Assistenziale;

Sanita Pubblica

Tempo Determinato — Full Time




Area dei Professionisti della Salute e Funzionario — Infermiere
01.05.2015 - 01.06.2022 (Risoluzione rapporto di lavoro
profilo OSS, successivamente al periodo di aspettativa senza
assegni (nota prot. 0027026 del 11.11.2021), a seguito di
conferimento di un posto a tempo indeterminato da parte di
AOUC nel profilo di CPS Infermiere);

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi Firenze
Dipendente - DEA

Sanita Pubblica

Tempo Indeterminato — Full Time

Operatore Socio-Sanitario

17.10.2017 — 30.06.2018 (cessato per fine nomina)
Ministero della Pubblica Istruzione

Dipendente — ISS Giorgio Vasari (Figline V.no — FI)
Istruzione Pubblica

Tempo Determinato — Full Time

Docente Grado Superiore

01.11.2014 — 30.04.2015 (cessato per cambio alla pari)
Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 2 - Terni
Dipendente — SPDC - Terni

Sanita Pubblica

Tempo Indeterminato — Full Time

Operatore Socio-Sanitario

12.11.2012 —31.10.2014 (cessato per mobilita volontaria

esterna)




Azienda Pubblica Servizi alla Persona “Seneca” — San
Giovanni in Persiceto (BO)

Dipendente — CRA — San Giovanni

Enti Locali - B3

Tempo Indeterminato — Full Time

Operatore Socio-Sanitario

17.10.2017 — 30.06.2018 (cessato per fine nomina)
Ministero della Pubblica Istruzione

Dipendente — ISS Giorgio Vasari (Figline V.no — FI)
Istruzione Pubblica

Tempo Determinato — Full Time

Docente Grado Superiore

01.11.2014 —30.04.2015 (cessato per cambio alla pari)
Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 2 - Terni
Dipendente — SPDC - Terni

Sanita Pubblica

Tempo Indeterminato — Full Time

Operatore Socio-Sanitario

12.11.2012 — 31.10.2014 (cessato per mobilita volontaria
esterna)

Azienda Pubblica Servizi alla Persona “Seneca” — San
Giovanni in Persiceto (BO)

Dipendente — CRA — San Giovanni Enti Locali - B3

Tempo Indeterminato — Full Time Operatore Socio-Sanitario




Docenze universitarie

Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Infermieristica sede di Borgo San Lorenzo
(FI)

Infermieristica Clinica in Area Chirurgica — 2 anno
2025/2026 (450re di docenza ad anno accademico)MEDS-
24/C (ex MED/45)

Universita degli Studi di Firenze

Infermieristica Clinica in Area Medica — 2 anno
2025/2026 (150re di docenza ad anno accademico)
MEDS-24/C (ex MED/45)

Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Infermieristica sede di Borgo San Lorenzo (FI)
Infermieristica Clinica in Area Medica — 2 anno
2025/2026 (450re di docenza ad anno accademico)
MEDS-24/C (ex MED/45)

Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Infermieristica sede di Borgo San Lorenzo (FI)
Infermieristica Clinica in Area Medica — 2 anno
2024/2025 (450re di docenza ad anno accademico)
MEDS-24/C (ex MED/45)

Universita degli Studi La Sapienza di ROMA

Laurea in Infermieristica — CANALE X —

Policlinico Umberto I di Roma




Infermieristica di Comunita e Relazione d’aiuto +
Infermieristica in Salute Mentale — in collaborazione con la
docente titolare Prof. Serenella Baluganti —
serenella.baluganti@uniromal.it (Docente Universita La

Sapienza di Roma) -

2023/2024 + 2024/2025 +

2025/2026 (No oneri)

MEDS-24/C (ex 2020/2021 +2021/2022 + 2022/2023 +
MED/45)

Universita degli Studi La Sapienza di ROMA

Laurea in Infermieristica — CANALE X —

Policlinico Umberto I di Roma

Modulo Seminari + ADE (1-2-3 anno)

Presidente del Corso di Laurea Prof. A. Angeloni
antonio.angeloni@uniromal .it

2023/2024 (No oneri) 2024/2025 (No oneri)

2025/2026 (No oneri)

MEDS-24/C (ex MED/45)

Docenze presso altri enti

AUSL Toscana Centro

Percorso formativo Qualifica “Operatorio Socio- Sanitario
(OSS)” -1000 ore - provvedimento n.

Modulo Insegnamento: A. 5 - Interventi assistenziali rivolti
alla persona con problemi di salute — sede ISS Elsa Morante

(Firenze);




Anno Formativo 2025/2026

Anno Formativo 2026/2027

Anno Formativo 2027/2028

40 ad anno formativo = 120 ore nel triennio

AUSL Toscana Centro

Percorso formativo Qualifica “Operatorio Socio- Sanitario
(OSS)” - 1000 ore - provvedimento n.1534 del 26/6/2023)
Modulo Insegnamento: A. 5 - Interventi assistenziali rivolti
alla persona con problemi di salute — sede IOT Palagi
(Firenze);2024/2025

AUSL Toscana Centro

Percorso formativo Qualifica “Operatorio Socio- Sanitario
(OSS)” - 1000 ore - provvedimento n.1534 del 26/6/2023)
Modulo Insegnamento: A. 5 - Interventi assistenziali rivolti
alla persona con problemi di salute - sede IOT Palagi
(Firenze);2023/2024

AUSL Toscana Centro

Commissione esame finale corso OSS Sperimentale - ISS
Sismondi Pacinotti, sede di Pescia— a.f. 2024/2025,
provvedimento AUSL Toscana Centro n. 2656 del
10/12/2025;

Rappresentante OPI FIPT — Infermiere - Esperto Settore
Sanitario;

19/12/2025 - 19/12/2025 (Membro Titolare)

AUSL Toscana Centro




Commissione esame finale corso OSS Sperimentale - ISS
Fermi — Da Vinci sede di Empoli — a.f. 2024/2025,
provvedimento AUSL Toscana Centro n. 2656 del
10/12/2025;

Rappresentante OPI FIPT — Infermiere - Esperto Settore
Sanitario;

18/12/2025 - 18/12/2025 (Membro Supplente - avvenuta
presenza in commissione per sostituzione del titolare)
Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Cure Palliative e Infermieristica: Sostenere la Vita,
Accompagnare con  Dignita Ifermieristico (docente)
15/12/2025 - 15/12/2025

Componente nella commissione di esame per "Addetto
all'Assistenza di Base", come esperto ai sensi del DPGR
47/R/2003, art. 66 comma 2B - Istituto Regionale per
I’Educazione Irecoop con sede a Firenze (P.IVA 0467 23 70
485) (accreditata dalla Regione Toscana con codice OF 0218)
Codice Ateco P.85.59.2 Codice Rea: FI1 470423 - Nomina
Decreto Regione Toscana di nomina 25146 del 02/12/2025;
Esame Qualifica Addetto all’ Assistenza di Base

Infermiere — Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) -
Regione Toscana

12/12/2025 - 12/12/20

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia




Nutrizione e Salute: Approccio Integrato tra Infermieristica e
Biologia per il Benessere Alimentare

Infermieristico (docente)

03/12/2025 - 03/12/2025

Componente nella commissione di esame per "Addetto
all'Assistenza di Base", come esperto ai sensi del DPGR
47/R/2003, art. 66 comma 2B - Istituto Regionale per
I’Educazione Proforma con sede a Borgo S. Lorenzo (P.IVA
05148720484) (accreditata dalla Regione Toscana con codice
OF0098) - Nomina Decreto Regione Toscana di nomina
21954 del 16/10/2025;

Esame Qualifica Addetto all’ Assistenza di Base

Infermiere — Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) -
Regione Toscana

28/11/2025 - 28/11/2025

Universita degli Studi di Firenze

Commissione esame finale corso di Laurea in Infermieristica
—sede di Empoli — prot. UniFI n. 0280536 del 10/10/2025
Rappresentante OPI FIPT - Protocollo

0008766/2025/ciifp/ AC25006/P

Esperto Settore Sanitario;

17/11/2025 - 18/11/2025 (2 giornate da Titolare)
Componente nella commissione di esame per "Addetto
all'Assistenza di Base", come esperto ai sensi del DPGR

47/R/2003, art. 66 comma 2B - Istituto Regionale per




I’Educazione Proforma con sede a Borgo S. Lorenzo (P.IVA
05148720484) (accreditata dalla Regione Toscana con codice
OF0098) - Nomina Decreto Regione Toscana di nomina
21954 del 16/10/2025;

Esame Qualifica Addetto all’ Assistenza di Base

Infermiere — Docente Membro Interno

03/11/2025 - 03/11/2025

Azienda Pubblica Servizi alla Persona Santa Chiara di Volterra
(PISA)

“Il paziente anziano” — formazione rivolta a Infermieri e OSS
Modulo Insegnamento infermieristico: “Principali
problematiche assistenziali; Alimentazione e Idratazione;
Approccio al paziente con demenza; Prescrizione

e somministrazione di benzodiazepine; Impiego e uso di scala
convalidate”; 2025

Autorizzazione docenza extra-istituzionale del 03/06/2025 -
svolta il 20/10/2025

AUSL Toscana Centro - Servizio Civile Aziendale

Docenti Team Formatori Servizio Civile 2025-2026 (Delibera
DG n. 479 del 15/04/2025)

Modulo Insegnamento Infermieristico —u.d. 4A

(Graduatoria Delibera n. 955 del 28/08/2025)

2025/2026

3 — da definire n. ripetizioni Annuali per classe

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia




Cure Palliative e Infermieristica: Sostenere la Vita,
Accompagnare con Dignita

Infermieristico (docente e responsabile scientifico)
09/10/2025 - 09/10/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Approccio Etico e Deontologico nell'area della salute Mentale
Infermieristico (docente e responsabile scientifico)
24/09/2025 - 24/09/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Musicoterapia: il Suono come processo di cura
Infermieristico (docente)

16/09/2025 - 16/09/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Nutrizione e Salute: Approccio Integrato tra Infermieristica e
Biologia per il Benessere Alimentare

Infermieristico (docente)

05/05/2025 - 05/05/2025

AUSL Toscana Centro

Commissione esame finale corso OSS Abbreviato sez. B, sede
di Empoli — a.f. 2024/2025, provvedimento AUSL Toscana
Centro n. 1171 del 21/05/2025;

Rappresentante OPI FIPT - Esperto Settore Sanitario;

2025 - (26-27/06/2025)

delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia




Preparazione concorso ESTAR — Procedure infermieristiche
Infermieristico (docente)

07/04/2025 e 10/04/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Aspetti etici dell'TVG: il benessere del paziente nella gestioe
integrata e ostetrica

26/03/2025 - 26/03/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Approccio Etico e Deontologico nell'area della salute Mentale
Infermieristico (docente)

17/03/2025 - 17/03/2025

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Infermieristica nell'area della salute mentale aspetti etici e
deontologici

Infermieristico (docente)

20/11/2024 - 20/11/2024

Ordine delle Professioni Infermieristiche Firenze - Pistoia
Musicoterapia come strumento di supporto al processo di cura
Infermieristico (docente)

26/03/2024 ¢ 23/04/2024

4+4 = 8 ore di docenza

Istituto Regionale per I’Educazione Kleis Formazione di
Lucca — sede di Firenze (FI) - Via Giambologna - (accreditata

dalla Regione Toscana con codice OF0142)




Corso Qualifica Prof.le “Accompagnatore Turistico”,
“Tecnico Qualificatore

Tatuatore”, “Guida Ambientale”

Infermieristico (docente) - Primo Soccorso

2022 —2023 - 2024

Istituto Regionale per I’Educazione Kleis Formazione di
Lucca — sede di Firenze (FI) - Via Giambologna - (accreditata
dalla Regione Toscana con codice OF0142)

Corso Qualifica Prof.le “Accompagnatore Turistico”,
“Tecnico Qualificatore

Tatuatore”, “Guida Ambientale”

Infermieristico (docente) - Primo Soccorso

2022 —2023 - 2024

Istituto di Formazione Regionale “Proforma” di Borgo San
Lorenzo (Firenze)

(P.IVA 05148720484)

Qualifica Prof.le “Addetto all’ Assistenza di Base”
Infermieristico (docente) - modulo Economia domestica,
Igiene, Tenuta dei Farmaci;

2025

GOL 2024-00021001A2, (40 ore) e corso GOL 2024-
00021001A1, (40 ore)

Totale incarico 80 ore;

Nome e indirizzo dell’Ente presso il quale si € erogato il corso

Componente nella commissione di esame per




"Addetto all'Assistenza di Base", come esperto ai sensi del
DPGR 47/R/2003, art. 66 comma 2B - Istituto Regionale per
I’Educazione Kleis Formazione di Lucca — sede di Firenze
(FD - Via Giambologna - (accreditata dalla Regione Toscana
con codice OF0142) - Nomina delibera Regione Toscana di
nomina 18477 del 28/08/2025

Titolo dell’evento formativo Esame Qualifica
Addetto all’ Assistenza di Base

Principali contenuti della docenza effettuata ~ Infermiere —
Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) - Regione Toscana
Anno 26/09/2025 - 26/09/2025

Durata in ore 9

Nome e indirizzo dell’Ente presso il quale si € erogato il corso
Componente nella commissione di esame per "Addetto
all'Assistenza di Base", come esperto ai sensi del DPGR
47/R/2003, art. 66 comma 2B - nominato con delibera
Regione Toscana n. 13386 del 19/06/2025 - ai sensi DPGR
47/R/2003 e ssmmii art. 66 decies comma 2, proposto da
Proforma cooperativa impresa

sociale con sede a Borgo S. Lorenzo (P.IVA 05148720484)
Titolo dell’evento formativo Esame Qualifica
Addetto all’Assistenza di Base

Principali contenuti della docenza effettuata ~ Infermiere —
Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) - Regione Toscana
Anno 30/06/2025 - 01/07/2025




Durata in ore 18

Nome e indirizzo dell’Ente presso il quale si ¢ erogato il
corsoMembro commissione di esame per Addetto
all'Assistenza di Base, come esperto da elenco della Regione
Toscana (ERES Regione Toscana) proposto da IRECOOP
TOSCANA Societa Cooperativa (P. IVA 04672370485) -
nomina

Regione Toscana n. 566 del 21/03/2025

Titolo dell’evento formativo Esame Qualifica
Addetto all’ Assistenza di Base

Principali contenuti della docenza effettuata  Infermiere —
Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) - Regione Toscana
Anno 16/04/2025 - 17/04/2025

Durata in ore 18

Nome e indirizzo dell’Ente presso il quale si € erogato il corso
Membro componente esperto della commissione qualifica
"Addetto all'assistenza di base" - nomina Delibera Regione
Toscana n. 20904 del 17/09/2024, proposto da IRECOOP
TOSCANA Societa Cooperativa (P. IVA

04672370485)

Titolo dell’evento formativo Esame Qualifica
Addetto all’Assistenza di Base

Principali contenuti della docenza effettuata ~ Infermiere —
Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) - Regione Toscana
Anno 03/10/2024 - 04/10/2024




Durata in ore 18

Nome e indirizzo dell’Ente presso il quale si € erogato il
corsoMembro Commissione esaminatrice per la qualifica di
Addetto all'assistenza di base, su nomina con decreto
regionale Regione Toscana n. 15635 del 09/07/2024, proposto
da IRECOOP Toscana Societa Cooperativa con sede a Firenze
(P.IVA

04672371485)

Titolo dell’evento formativo Esame Qualifica Addetto

all’ Assistenza di Base

Principali contenuti della docenza effettuata ~ Infermiere —
Elenco ERES (Esperto Settore Sanitario) - Regione Toscana
Anno 30/07/2024 - 31/07/2024

Durata in ore 18

Istruzione e Formazione

Titoli universitari

Titolo conseguito Laurea in
Laurea Magistrale/specialistica in LM39 — Linguistica
Moderna

Data di conseguimento 07/04/2025

Conseguito presso Universita Telematica Pegaso
Voto di diploma 105/110

Titolo conseguito

L'INSEGNAMENTO DELL’ITALIANO




AGLI STRANIERI, L2 — Titolo di

specializzazione in italiano L2 di cui all’allegato A del D.M.
23/02/2016 n. 92, come modificato dal decreto Ministero
dell’Istruzione e del Merito del 06/07/2023 n. 130
Master II livello in

Data di conseguimento 03/03/2025

Conseguito presso Universita eCampus

Voto di diploma 109/110

Infermieristica in Area Intensiva nel paziente Adulto
Master II livello in

Data di conseguimento 17/04/2024

Conseguito presso Universita degli Studi di Firenze
Voto di diploma 91/11

Laurea triennale Infermieristica

Data di conseguimento 20.11.2020

Conseguito presso Universita degli Studi La Sapienza di
ROMA
Voto di diploma 110/110

Infermiere di Famiglia e di Comunita

Master II livello in

Data di conseguimento 14/09/2021

Conseguito presso Universita Telematica Pegaso

Voto di diploma 21/30

METODOLOGIE LINGUISTICHE, DIDATTICHE E
PEDAGOGICHE




Master I livello in

Data di conseguimento 03/06/2024

Conseguito presso ICOTEA, Scuola Superiore per
Mediatori Linguistici, accreditata dal MIUR con D. M.
23/09/13 e con Decreto n. 638 del 12/04/2022 autorizzata al
rilascio

di titoli accademici equipollente a tutti gli effetti legge,
03/06/2024

Voto di diploma 110/110

- L’INNOVAZIONE

NELL’APPRENDIMENTO DELLE

LINGUE in riferimento alla LINGUA

TEDESCA L- LIN/14 (1500 ore — 60 CFU)

Master II livello in

Data di conseguimento 12/10/2023

Conseguito presso SCUOLA MEDIATORI
LINGUISTICI “D.D. CALARCO” — Reggio Calabria
(Istituto riconosciuto M.I.U.R. D.D. 31/07/2003 prot. nr. 3255
- Istituto

riconosciuto M.I.LU.R. D.D. 28/07/2004 prot. nr. 2519 - G.U.
26/04/2022 n°96;

Voto di diploma 30/30




DISCIPLINE LETTERARIE NEGLI ISTITUTI DI
ISTRUZIONE 1II GG (1500

ore — 60 CFU)

Master II livello in

22/09/2023

ICOTEA, Scuola Superiore per Mediatori Linguistici,
accreditata dal MIUR con D. M. 23/09/13 e con Decreto n.
638 del 12/04/2022 autorizzata al rilascio di titoli accademici
equipollente a tutti gli effetti legge;

27/30

METODOLOGIA CLIL NELLA DIDATTICA CON
RIFERIMENTO ALLA LINGUA INGLESE (1500 ore —

60 CFU)

Master II livello in

11/03/2022

UNIVERSITA’ PER STRANIERI DANTE ALIGHIERI (DM
504 —17/10/2007;

110/110
CERTIFICAZIONE SPECIALIZZAZIONE IN ITALTIANO
LINGUA 2 - CEDILS -

CERTIFICAZIONEDELLA COMPETENZA
INDIDATTICA DELL’ITALIANO  LINGUA
STRANIERA O LINGUA SECONDA -

Titolo di specializzazione in italiano L2 di cui all’allegato A

del D.M. 23/02/2016




n. 92;

Master II livello in

22/12/2021

UNIVERSITA’ CA’ FOSCARI DI VENEZIA (DM
25.02.2016

76/110

Diploma di Perfezionamento Universitario in
Metodologie Bisogni Educativi Speciali — BES (BISOGNI
SPECIALI EDUCATIVI (1500 ore — 60

CFU);

Master II livello in

17/03/2018

Universita Telematica G. Fortunato

110/110

Perfezionamento Universitario (500 ore — 20 CFU) LIM —
LAVAGNA INTERATTIVA
MULTIMEDIALE

Master II livello in

27/06/2012

Universita per Stranieri DANTE ALIGHIERI (DM 504 del
17.10.2007);

100/100

Diploma di Perfezionamento

Universitario (1500 ore — 60 CFU) TEORIE e TECNICHE
D’INTEGRAZIONE PER ALUNNI




CON HANDICAP SOCIALE E DI APPRENDIMENTO
Master II livello in

28/02/2011

Universita per Stranieri DANTE ALIGHIERI (DM 504 del
17.10.2007);

100/100

Diplomadi Perfezionamento Universitario (1500 ore — 60
CFU) METODICHE E TECNICHE
DELL’APPRENDIMENTO

COLLABORATIVO

Master II livello in

26/06/2010

Universita per Stranieri DANTE ALIGHIERI (DM 504 del
17.10.2007);

85/100

ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE
INTERPROVINCIALE FIRENZE-PISTOIA

Membro Effettivo Collegio dei Revisore dei Conti - Consiglio
Direttivo OPI FI-PT 2025-2028;

Rappresentante OPI Esami CLI 2025-2028; Rappresentante
OPI Esami OSS 20252028;

FIRENZE-PISTOIA

26/11/2020

9876




AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” ¢ ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire
con I’interesse primario consistente nell’obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA
I’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Data e luogo di sottoscrizione: 28/04/2026
Firma:

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Cecilia Savione

Biologa Nutrizionista

Libero Professionista

2025 - IN CORSO

Libera professionista come Biologa Nutrizionista

Di cosa mi occupo:

Counseling nutrizionale rivolto ad adulti e all’intero nucleo
familiare

Educazione alimentare in eta evolutiva

Valutazione composizione corporea e stato nutrizionale

Contatti Antropometria

Elaborazione piani nutrizionali personalizzati

327 7403690 Donne incinta, allattamento, menopausa
Adulti e bambini in eccesso ponderale
Malattie metaboliche (NAFLD, dislipidemie, iperinsulinemia,

sindrome

ceciliasalvione.nutrizionista@gmail.com metabolica)

cecilia.salvione@pec.it

2024-2025 Fosan ETS




Consulenze di controllo qualita presso varie aziende

alimentari; in

Descrizione particolare, ho avuto il piacere di essere
responsabile dei progetti di
Educazione Alimentare presso le scuole del Municipio XI di

Roma Capitale

Fin dai primi passi del mio percorso professionale 2023-2024
ho cercato di vivere ogni impegno quotidiano

all’insegna di tre grandi orientamenti: Tirocinio curriculare
presso Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

serieta, determinazione ¢ curiosita. 2021 - 2023

La serieta perché ¢ madre dell’affidabilita; la Tutor
Universitaria

determinazione perché ¢ cio che mi ha consentito Esperienza
di collaborazione part-time Universitaria come tutor degli

di raggiungere gli obiettivi che mi prefiggevo e la studenti.
curiosita perché ¢ cio che mantiene il mio animo

aperto agli altri e al mondo. Istruzione e formazione

Titolo di abilitazione professionale in Biologia

Lingue




ISCRIZIONE ORDINE DEI BIOLOGI LAZIO ABRUZZO
(ALBO SEZIONE A)

Italiano Madrelingua Laurea Magistrale in Scienze

dell’ Alimentazione e Nutrizione

Inglese Avanzato Umana (LM-61)

Spagnolo Base 2023-2024

110/110 L E MENZIONE SPECIALE ALLA CARRIERA
UNIVERSITA CAMPUS BIO MEDICO DI ROMA
Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie Alimentari e
Gestione

di Filiera (LM-70)

2021-2023

110/110 L E MENZIONE SPECIALE ALLA CARRIERA
UNIVERSITA CAMPUS BIO MEDICO DI ROMA
Laurea Triennale in Scienze dell’ Alimentazione e Nutrizione
Umana (L-13)

2019-2021

110/110 L

UNIVERSITA CAMPUS BIO MEDICO DI ROMA

Diploma di Maturita Classica
2012-2017
96/100




21/10/2025 LICEO LEONARDO DA VINCI DI
TERRACINA (LT)

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” ¢ ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire
con l’interesse primario consistente nell’obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA
I’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.




Data e luogo di sottoscrizione: Roma, 28/04/2026
Firma:

&w‘(ﬁu S_m\u YR

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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