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1. Nome ed id. del provider 
MCR CONFERENCE S.R.L. ID 489 
 
2. Titolo, Edizione, Data e Indirizzo e luogo di svolgimento dell’Evento 
“IPERCOLESTEROLEMIA E DINTORNI: DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA. FOCUS SUI NUOVI 
APPROCCI TERAPEUTICI” 
Edizione 1 

        Firenze, 8 ottobre 2026 
NH Hotel Firenze 
Piazza Vittorio Veneto 4 – 50123 Firenze 
 
3. Destinatari dell'attività formativa 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline:  Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, 
Angiologia Audiologia e foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, cardiologia, Chirurgia generale, 
Chirurgia maxillo-facciale,  Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, 
Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio 
ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, 
Genetica medica, Geriatria,  Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato respiratorio, 
Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina del 
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e 
di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea,  Medicina termale, Medicina trasfusionale, 
Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari 
di base, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, 
Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia 

 
Professione: Farmacista 
Disciplina: Farmacista pubblico del SNN 
 

4. Obiettivo formativo 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 
5. Orario di inizio e di fine lavori 
       08:45-18:10 

 
6. Programma dettagliato delle diverse sessioni 

 
08:45 Saluti ed introduzione al Corso  
Rossella Marcucci, Domenico Prisco  
  

I SESSIONE  
Moderatori: Domenico Prisco, Patrizia Lo Sapio 
 
09:00 Alimentazione, colesterolo e rischio cardiovascolare 
Francesco Sofi 
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09:20 Un update sull’FH OMOzigote 
Laura D’Erasmo 
 
09.40 Perché non diagnostichiamo l’FH eterozigote? 
 Betti Giusti 
 
10:00 Le terapie orali dell’ipercolesterolemia: come e quando 
Angelina Passaro 
 
10.20 Il progetto ConCura e la realtà della Regione Toscana 
Martina Berteotti 
 
10:40 Discussione sui temi trattati 
Discussant: Laura Pala 
  
11:10 Coffee break 
 

II SESSIONE 
Moderatori: Roberto Tarquini, Andrea Montagnani  
 
11:30 Le terapie parenterali: cosa, come e quando 
Damiano D’Ardes 
 
11.50 Prevenire il primo evento cardiovascolare: lo studio Vesalius  
Patrizia Suppressa  

 
12.10 Verso la triplice terapia ipolipemizzante orale? 
Elio Venturini  
 
12.30 Discussione sui temi trattati 
Discussant: Elena Ceccarelli 
   
13:10 Pausa pranzo 
 
14:10 L’esperienza dell’ambulatorio di dislipidemia 
Francesco Alfano; Martina Berteotti; Elena Lotti; Raffaele Martone 
 

III SESSIONE  
Moderatori: Stefania Bisogno, Plinio Fabiani 
 
15:40 Effetti cardiovascolari dei GLP1-RA oltre il controllo glicemico 
Renato Valenti 
 
16:00 Impatto delle nuove terapie farmacologiche su obesità, dislipidemia e rischio CV                                                      
Edoardo Mannucci  
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16:20 Il rischio residuo: lipoproteina (a)  
Matteo Pirro  
 
16:40 Il rischio residuo: Icosapent etile 
Rossella Marcucci 
 
17:00 Discussione sui temi trattati 
Discussant: Anna Toso 
   
17:40 Conclusioni e take home message 
Rossella Marcucci, Domenico Prisco 
 
18:10 Termine del Corso e compilazione questionari ECM 
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Professore ordinario di 
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(RS) 
Medico Chirurgo Medicina interna AOU Careggi, Firenze 

Professoressa ordinaria di 
Medicina Interna 
Università di Firenze e 
Dirigente Medico 
Malattie 
Aterotrombotiche AOU 
Careggi Firenze 

Francesco 
Alfano 

Medico Chirurgo Geriatria Università di Firenze 

Ricercatore presso 
Facoltà di Medicina e 
chirurgia Università di 
Firenze 

Martina 
Berteotti 

Medico Chirurgo 
Malattie apparato 
cardiovascolare 

Università di Firenze 

Ricercatrice presso 
Facoltà di Medicina e 
chirurgia Università di 
Firenze 

Stefania 
Bisogno 

Medico Chirurgo Medicina Interna AOU Siena 

Dirigente medico di I 
livello UOC Medicina 
Interna presso AOU 
Senese Siena 

Elena 
Ceccarelli 

Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 
malattie del 
ricambio 

AOU Siena 
Dirigente medico della 
UOC Medicina Interna e 
della complessità AOU 
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Senese Siena 

Damiano 
D’Ardes 

Medico Chirurgo Medicina Interna 
Università G d Annunzio di 
Chieti Pescara 

Professore Associato di 
Medicina Interna presso il 
Dipartimento di Medicina 
e Scienze 
dell’Invecchiamento 
Università G d Annunzio 
di Chieti Pescara 

Luca 
D’Erasmo 

Medico Chirurgo Medicina Interna 
Università Sapienza di 
Roma 

professore associato di 
medicina interna presso 
Università Sapienza di 
Roma 

Plinio 
Fabiani 

Medico Chirurgo Medicina Interna 
Azienda USL Toscana 
Centro 

Direttore SOC Medicina 
Interna 1 Ospedale SM 
Annunziata Bagno a Ripoli 
Firenze 

Betti Giusti 
Scienze 
Biologiche 

Biochimica e chimica 
clinica 

Università di Firenze 

Professore Ordinario di 
Patologia Clinica presso il 
Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica 
Università di Firenze 

Elena Lotti Medico Chirurgo Geriatria AOU Careggi, Firenze 

Medico presso SOD 
malattie 
aterotrombotiche AOU 
Careggi Firenze 

Edoardo 
Mannucci 

Medico Chirurgo 
Diabetologia e 
malattie del 
metabolismo 

AOU Careggi, Firenze 

Direttore della SOD 
Diabetologia e malattie 
del metabolismo AOU 
Careggi Firenze 

Raffaele 
Martone 

Medico Chirurgo 
Malattie 
dell’apparato 
cardiovascolare 

Azienda USL Toscana 
Centro 

Dirigente Medico SOS 
Cardiologia Ospedale 
Santa Maria Nuova 
Firenze  

Andrea 
Montagnani 

Medico Chirurgo Medicina interna 
Azienda USL Toscana Sud 
Est 

direttore dell'Unità 
complessa di Medicina 
Interna dell'ospedale 
Misericordia Grosseto 

Patrizia Lo 
Sapio 

Medico Chirurgo 

Medicina nucleare 
Cardiologia e 
Anestesia e 
rianimazione 

Azienda USL Toscana 
Centro 

Dirigente medico area 
chirurgica Dipartimento 
chirurgico dell'azienda 
sanitaria fiorentina 
Firenze 

Laura Pala Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

AOU Careggi, Firenze 

Dirigente medico della 
SOD Diabetologia e 
malattie del metabolismo 
AOU Careggi Firenze 
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Angelina 
Passaro 

Medico Chirurgo Endocrinologia 
Università degli studi di 
Ferrara 

Professore associato 
presso Università degli 
studi di Ferrara 

Matteo Pirro Medico Chirurgo Medicina Interna 
Azienda Ospedaliera di 
Perugia 

Direttore della struttura 
complessa Medicina 
Interna Azienda 
Ospedaliera di Perugia 

Roberto 
Tarquini 

Medico Chirurgo 
Ematologia e 
Cardiologia 

Azienda USL Toscana 
Centro 

Direttore UOC Medicina 
Interna 1 Ospedale San 
Giuseppe Empoli 

Francesco 
Sofi 

Medico Chirurgo 
Fisiopatologia clinica 
dell'invecchiamento 

AOU Careggi, Firenze 
Direttore SOD Nutrizione 
clinica AOU Careggi 
Firenze 

Patrizia 
Suppressa 

Medico Chirurgo Medicina interna 
Ospedale Regionale 
Generale Miulli Acquaviva 
delle Fonti BARI 

Direttore UOC Medicina 
Interna Ospedale 
Regionale Generale Miulli 
Acquaviva delle Fonti 
BARI 

Anna Toso Medico Chirurgo Cardiologia 
Azienda USL Toscana 
Centro 

Dirigente medico 
Ospedale Santo Stefano 
Prato 

Renato 
Valenti 

Medico Chirurgo Cardiologia AOU Careggi, Firenze 

Cardiologia 
Interventistica di urgenza 
presso AOU Careggi 
Firenze 

Elio 
Venturini 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Azienda USL Toscana nord 
ovest 

Direttore FF UOC 
Cardiologia UTIC 
Ospedale di Cecina 

 


