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PROGETTO FORMATIVO

L’evoluzione del paradigma di trattamento nella
Sclerosi Multipla: dalla teoria alla pratica clinica

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Data: 09 ottobre 2026
= Sede: Grand Hotel Baglioni

Piazza dell'unita italiana, 6 - 50123 Firenze
= Tipologia: RES

= Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento sull’evoluzione dell’approccio
terapeutico nella sclerosi multipla, con particolare
attenzione al ruolo delle terapie di immunoricostituzione
nel nuovo algoritmo di trattamento. Approfondire i
principali aspetti di efficacia e sicurezza e discutere i criteri
clinici utili a identificare i pazienti pit appropriati per questo
tipo di strategia terapeutica.

= Responsabili Scientifici: Amato Maria Pia (Firenze)
De Stefano Nicola (Siena)

= Partecipanti: 20 Medici Chirurghi (Neurologia) + Farmacista (Farmacia
Ospedaliera, Farmacia Territoriale)

= Durata (ore/giorni): 6 ore formative — 7,8 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione della Sclerosi Multipla (SM) sta attraversando una fase di profonda evoluzione, guidata
dall’aggiornamento dei criteri diagnostici e dal continuo sviluppo degli algoritmi terapeutici. Questo processo
sta progressivamente orientando la pratica clinica verso un approccio sempre pill precoce, personalizzato e
basato sui fattori prognostici della malattia.

L'introduzione dei nuovi criteri diagnostici McDonald 2024 ha contribuito a ridefinire il percorso diagnostico
e prescrittivo, favorendo un accesso piu tempestivo ai trattamenti a moderata e alta efficacia.

L'evoluzione del panorama regolatorio italiano ha ampliato le possibilita di impiego delle terapie ad alta
efficacia sin dalle fasi iniziali della malattia, anche nei pazienti naive. In questo scenario, le strategie
terapeutiche orientate all'immunoricostituzione assumono un ruolo sempre pil centrale, offrendo benefici
clinici prolungati attraverso trattamenti a durata definita. Tra queste, cladribina compresse si distingue per
la sua capacita di agire sull'inflammazione centrale, associata a un solido profilo di sicurezza supportato dai
dati di Real World Evidence. Tali caratteristiche rendono questa opzione terapeutica particolarmente
rilevante non solo nell’utilizzo precoce per un paziente naive o al primo switch terapeutico, ma anche in
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alcune sotto-popolazioni di pazienti, come i pazienti over 50, con comorbidita o che necessitano uno switch
terapeutico per temi legati alla sicurezza, contesti nei quali la personalizzazione della scelta terapeutica e la
gestione del rischio nel lungo termine assumono un ruolo prioritario.

L'obiettivo dell'incontro & promuovere un confronto multidisciplinare volto a integrare le pil recenti
evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana, al fine di ottimizzare la selezione del paziente e la
gestione dei percorsi terapeutici nel nuovo scenario diagnostico e regolatorio.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 10.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti
Ore 11.00 Introduzione ai lavori e illustrazione degli obiettivi

Maria Pia Amato e Nicola De Stefano

Ore 11.10 Azione centrale e periferica: il meccanismo d’azione unico dell’IRT
Livia Pasquali

Ore 11.35 Il valore dell'immunoricostituzione: evidenze di efficacia da trial clinici
Maria Laura Stromillo

Ore 12.00 Condivisione dell’esperienza real world con cladribina compresse
Emilio Portaccio

Ore 12.25 Il trattamento precoce: esperienze dalla pratica quotidiana
Tecla Tucci

Ore 12.50 Tavola rotonda: Confronto interattivo su scenari clinici e strategie di trattamento
Faculty & Tutti i partecipanti

Ore 13.20 Colazione di lavoro

Ore 14.20 Le opportunita di cladribina compresse: dalla teoria alla pratica
Girolama Alessandra Marfia

Ore 14.45 Strategie terapeutiche nelle Special Populations: evidenze a supporto
Maria Letizia Bartolozzi

Ore 15.10 Strategie di safety switch: esperienze dalla pratica quotidiana
Anna Maria Repice & Tutti i partecipanti

Ore 15.35 Dalla convenience al bilancio rischio-beneficio in SM
Marta Giannini e Anna Lucia Marigliano

Ore 16.00 Tavola rotonda: Confronto interattivo su scenari clinici e strategie di trattamento
Faculty & Tutti i partecipanti

Ore 17.45 Take home messages
Maria Pia Amato e Nicola De Stefano

Ore 18.00 Chiusura dei lavori
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ACRONIMI:

SM: Sclerosi Multipla
IRT: Immune Reconstitution Therapy / Terapia di Immunoricostituzione

SUMMEE

TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Medicina
Amato Maria |e Professore dell'Universita di Firenze e Direttore SOD
Pia Chirurgia | Neurologia Riabilitazione Neurologica AOU Careggi, Firenze
Medicina
De Stefano e Professore dell'Universita di Siena e Direttore Clinica
Nicola Chirurgia | Neurologia Neurologica e Neurometabolica AOU Senese
Girolama Medicina
Alessandra e Professore e Dirigente Medico Neurologo presso
Marfia Chirurgia | Neurologia Fondazione Policlinico tor Vergata di Roma
Medicina
e
Livia Pasquali | Chirurgia | Neurologia Dirigente Medico UO Neurologia AOU Pisana, Pisa
Medicina
Emilio e Professore e Dirigente MedicoSOD Riabilitazione
Portaccio Chirurgia | Neurologia Neurologica AOU Careggi Firenze
Medicina
Anna Maria e Dirigente Medico Clinica Neurologica 2 AOU Careggi
Repice Chirurgia | Neurologia Firenze
Medicina
Maria Laura e Ricercatore dell'Universita' degli studi di Siena E Dirigente
Stromillo Chirurgia | Neurologia Medico Centro Sclerosi Multipla AOU Senese Siena
Medicina
Marta e Dirigente Medico Neurologo presso Nuovo Ospedale di
Giannini Chirurgia | Neurologia Prato
Anna Lucia Dirigente Farmacista SOC Governance Farmaceutica e
Marigliano Farmacia |Farmacia Appropriatezza Prescrittiva Nuovo Ospedale di Prato
Medicina
Maria Letizia |e
Bartolozzi Chirurgia | Neurologia Dirigente Medico Neurologo presso Ospedale di Cecina
Medicina
e Dirigente Medico Neurologo presso Ospedale San Jacopo
Tecla Tucci Chirurgia | Neurologia di Pistoia
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