
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disostruzione prostatica e tecnica miniinvasiva:  

il connubio ideale per la salute urinaria e sessuale 

 

 3 Agosto – 31 Dicembre 2026 
 

Progetto: Formazione A Distanza 

Tipologia: Webinar 

 

Razionale  

La continua evoluzione dell'Urologia nei campi della diagnostica e della terapia medica e chirurgica 

rafforza sempre di più i concetti di rete di specialisti. L'Ipertrofia Prostatica Benigna (IPB) è una delle 

patologie più frequentemente diagnosticate negli ambulatori di urologi e si registra progressivamente 

in una percentuale sempre maggiore di soggetti, proporzionalmente all'età. Si parte da un 5-10% di 

prevalenza nei quarantenni, arrivando fino all'80% negli uomini tra i 70 e gli 80 anni. 

Intervenire precocemente può interrompere questo meccanismo di “progressione” e, nella maggior 

parte dei casi, evitare la necessità dell’intervento chirurgico. Compito dello specialista è 

accompagnare il paziente in un iter diagnostico e terapeutico di una patologia assai comune ma con 

importanti risvolti psicologici e sociali. 

Attraverso una disamina comprensibile ma efficace, il Corso a più voci di Specialisti scelti in base al 

loro specifico expertise, si propone l'obiettivo di affrontare, con le più recenti evidenze scientifiche, 

le nuove tecnologie miniinvasive che si sono di recente affermate per il trattamento della IPB alla 

luce delle recenti linee guida per il miglioramento dei sistemi di valutazione e di misurazione 

dell'efficienza ed appropriatezza delle prestazioni nei livelli di assistenza. 

 

Destinatari dell'Evento Formativo: Infermiere, Medico Chirurgo (Chirurgia Generale, 

Urologia). 

 

Obiettivo Formativo ECM: Linee guida - Protocolli – Procedure 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Programma 
 

Episodio 1 (10 minuti) 

Introduzione agli argomenti e scopi del corso  

Luca Cindolo 

 

Episodio 2 (20 minuti) 

Inquadramento generale della iperplasia prostatica benigna 

Marco Salvaggio 

 

Episodio 3 (20 minuti) 

La terapia medica: luci e ombre   

Luca Cindolo 

 

Episodio 4 (20 minuti) 

La terapia chirurgica tradizionale: luci e ombre 

Roberto Castellucci  

 

Episodio 5 (20 minuti) 

Il concetto di invecchiamento vescicale 

Simone Morselli 

 

Episodio 6 (20 minuti) 

Sintomi urinari e sessuali: considerazioni sulle linee guida europee EAU 

Francesco Dibitetto 

 

Episodio 7 (20 minuti) 

Le innovazioni miniinvasive: tecniche ablative e non ablative 

Luca Cindolo 

 

Episodio 8 (60 minuti) 

Aspetti pratici in sala operatoria su Rezum, iTIND (Temporarily Implanted Nitinol Device),  

UroLift, TPLA (TransPerineal Laser Ablation) 

Alessio Faieta, Francesco Sessa 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Episodio 9 (120 minuti) 

Caso clinico 1 - caso reale per focalizzare il ruolo e la corretta scelta della terapia miniinvasiva:   

                           Rezum  

     Luca Cindolo 

Caso clinico 2 -  caso reale per focalizzare il ruolo e la corretta scelta della terapia miniinvasiva:  

                            iTIND  

Roberto Castellucci 

Caso clinico 3 - caso reale per focalizzare il ruolo e la corretta scelta della terapia miniinvasiva: 

UroLift  

     Luca Cindolo 

Caso clinico 4 - caso reale per focalizzare il ruolo e la corretta scelta della terapia miniinvasiva:  

    TPLA  

   Francesco Sessa 

 

Episodio 10 (20 minuti) 

L’approccio SMART (Surgery for Prostate Cancer Treatment): l’importanza dei centri di riferimento 

per la gestione della IPB (Ipertrofia Prostatica Benigna) 

Silvia Secco 

stereotactic Multiple Arc RadioTherapy. 

Episodio 11 (20 minuti) 

La definizione di successo dopo MIST  

Antonio Franco 

 

Episodio 11 (20 minuti) 

La definizione di successo dopo MIST  

Antonio Franco 

 

Episodio 12 (15 minuti) 

Video di intervento di Rezum 

 

Episodio 13 (10 minuti) 

Video di intervento di iTIND 

 

Episodio 14 (40 minuti) 

Video di intervento di UroLift 

 



 

 

 

 

 

 

 

Episodio 15 (30 minuti) 

Video di intervento di TPLA 

 

Episodio 16 (5 minuti) 

Conclusioni e considerazioni finali  

 

 

Relatori 
 

Cognome  Nome Qualifica Struttura Città 

    Professionale Scientifica  di appartenenza   

Cindolo Luca Medico Urologia 

Unità Operativa di Urologia, Casa 

di Cura “Nuova Villa Claudia” Roma 

Castellucci Roberto Medico 

 

Urologia, 

Andrologia Centro Urologico Europeo Roma 

Faieta Alessio Infermiere 

 

 

Uroriabilitazione Centro Urologico Europeo Salerno 

Salvaggio 

Marco 

Domenico Medico 

 

 

Urologia Centro Urologico Europeo 

Reggio 

Calabria 

Morselli Simone Medico 

 

Urologia, 

Andrologia Centro Urologico Europeo Modena 

Sessa Francesco Medico Urologia 

Azienda Ospedaliero-Universita-

ria  

Careggi 

(FI) 

Dibitetto Francesco Medico Urologia 

Casa di Cura “Nuova Villa 

Claudia” Roma 

Secco Silvia Medico Urologia Ospedale Niguarda Milano 

Franco Antonio Medico Urologia Ospedale Sant'Andrea Roma 

 

 


