DOCUMENTO UNICO

Provider: Health Meetings Group srl — 1D 6083

Tipologia Corso: FSC

Titolo: MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI: CORSO OSPEDALIERO TEORICO-PRATICO
Luogo: Policlinico Universitario “Duilio Casula” - Viale Roberto Sequi, 1, 09042 Monserrato CA

Data di svolgimento: dal 14 ottobre 2026, orario inizio ore 11:30 — orario fine ore 19:00 al 15 ottobre
2026, orario inizio 08:00 — orario fine 16:00

Crediti ECM: 19,5

Professioni: Medico Chirurgo

Discipline: Gastroenterologia, Medicina Interna

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

Responsabile Scientifico: Prof. Massimo Claudio Fantini

RAZIONALE

La Malattia di Crohn richiede un approccio strutturato e aggiornato per una gestione efficace lungo tutto il
percorso di cura. Il corso, configurato come formazione sul campo, integra teoria e pratica clinica, favorendo
I'applicazione diretta delle good practice nella diagnosi, terapia e follow-up. L'obiettivo & potenziare le
competenze operative dei professionisti per migliorare la presa in carico e gli esiti clinici dei pazienti.

PROGRAMMA
Mercoledi 14 ottobre 2026

11:30-13:30  Ambulatorio IBD: gestione terapeutica e percorsi integrati del paziente: approccio
multidisciplinare congiunto (gastro-reumatologico)
Tutors: A. Balestrieri, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali
Discenti: tutti

| discenti partecipano attivamente alle attivita ambulatoriali dedicate ai pazienti con
MICI, osservando e discutendo con i tutor le strategie diagnostiche e terapeutiche e il percorso
di presa in carico multidisciplinare. L’interazione con gli specialisti coinvolti favorisce
I'approfondimento degli aspetti clinici legati alle manifestazioni intestinali ed extraintestinali
e consente di sviluppare capacita di ragionamento clinico e di personalizzazione del
trattamento.

13:30-14:30  Pausa pranzo

14:30-15:00 Riunione collegiale interdisciplinare: discussione multidisciplinare per la gestione
di casi complessi (Gastro-chirurgo-radiologo)
Tutors: A. Balestrieri, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali
Discenti: tutti

| discenti partecipano alla discussione multidisciplinare dei casi clinici complessi, osservando
il processo decisionale condiviso tra le diverse figure specialistiche coinvolte. L’attivita
consente di approfondire i criteri di scelta diagnostica e terapeutica e di comprendere il ruolo
dell’approccio integrato nella gestione del paziente con MICI.
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15:00-19:00

Ambulatorio IBD: Diagnosi e gestione terapeutica
Ambulatorio Ecografico

Tutors: A. Balestrieri, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali
Discenti: tutti

| discenti partecipano alle attivita ambulatoriali e all’attivita ecografica dedicata ai pazienti
con MICI, prendendo parte alla valutazione clinica e discutendo con i tutor l'interpretazione
dei reperti e le relative implicazioni terapeutiche. L’attivita favorisce I'integrazione delle
informazioni cliniche e strumentali e I'acquisizione di competenze pratiche nella valutazione
e nel monitoraggio della malattia.

Giovedi 15 Ottobre 2026

08:00-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00
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Day-hospital per gestione terapie avanzate infusionali nei pazienti MICI
Endoscopia dedicata al monitoraggio/diagnosi dei pazienti con MICI
Tutors: A. Balestrieri, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali

Discenti: tutti

| discenti partecipano attivamente alle attivita del Day Hospital e della sala endoscopica,
osservando i percorsi assistenziali dedicati ai pazienti con MICI e confrontandosi con i tutor
sugli aspetti clinici, terapeutici e di monitoraggio della malattia. Lattivitd consente di
approfondire le indicazioni alle terapie avanzate, il follow-up dei pazienti e il ruolo
dell’endoscopia nella diagnosi e nella valutazione della risposta terapeutica.

Pausa pranzo

Confronto con gli esperti: discussione multidisciplinare e condivisione delle esperienze
cliniche

Tutors: A. Balestrieri, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali

Discenti: tutti

I discenti partecipano attivamente a un momento di confronto con gli specialisti coinvolti nella
gestione multidisciplinare delle MICI, discutendo casi clinici, percorsi diagnostico-terapeutici
e problematiche emerse durante le attivita osservazionali svolte nel corso dello stage. Il
confronto favorisce l'integrazione delle diverse competenze specialistiche e I'approfondimento
degli aspetti relativi al monitoraggio e alla personalizzazione della gestione del paziente.

Focus di discussione:
La gestione del paziente con IBD: timing terapeutico, obiettivi di trattamento e

monitoraggio
A. Favale

Il ruolo dell'imaging nelle IBD e l'integrazione radiologica nel percorso multidisciplinare
A. Balestrieri

Il contributo del reumatologo nella gestione del paziente con manifestazioni extraintestinali
A. Floris
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TABELLA FACULTY

TITOLO

COGNOME

NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

CITTA

Prof.ssa

BALESTRIERI

ANTONELLA

Medicina e Chirurgia

Diagnostica per Immagini
e Radioterapia

Ricercatrice di Diagnostica
per immagini (MED/36)
Dipartimento di Scienze
Mediche e Sanita Pubblica,
Universita di Cagliari,
Cagliari, Italia. Dirigente
Medico di | livello

Cagliari

Prof.

FANTINI

MASSIMO
CLAUDIO

Medicina e Chirurgia

Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva

Professore Associato di

gastrenterologia presso
Universita degli Studi di
Cagliari, dipartimento di
sciene mediche e salute
pubblica

Cagliari

Dott.ssa

FAVALE

AGNESE

Medicina e Chirurgia

Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva

Medico in formazione
specialistica in malattie
dell’apparato digerente
Presidio Policlinico di
Monserrato

Monserrato

Dott.

FLORIS

ALBERTO

Medicina e Chirurgia

Reumatologia

Ricercatore Universitario a
tempo determinato tipo A,
presso il Dipartimento di
Scienze Mediche e Sanita
Pubblica dell’Universita di
Cagliari

Cagliari
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