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EVENTO FORMATIVO 

 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Tipologia:     RES 
 
 Data:  14 ottobre 2026 
  
 Sede:     Policlinico Universitario Giaccone   
      Via Giordano Alfonso, 3, 90127 Palermo PA 
 
Responsabile Scientifico:   Angelo Labate 

 
Faculty:     Massimo Gangitano 
      Salvatore Lima  
 
Obiettivo: Ottimizzare l'appropriatezza terapeutica nell'epilessia focale 

attraverso l'intervento precoce, la politerapia razionale e la 
sinergia terapeutica tra molecole di nuova generazione per 
migliorare l'organizzazione assistenziale e la qualità di vita 
del paziente. 

 
Partecipanti:  N° 35 Medici Chirurghi (Neurologia)   
 
Durata (ore/giorni):  3 ore formative – 3 crediti ecm 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Il management clinico dell'epilessia ha assistito negli ultimi anni a un importante cambio di paradigma: 
l'obiettivo terapeutico non è più la semplice riduzione della frequenza delle crisi, ma il raggiungimento della 
Seizure Freedom (libertà dalle crisi) come presupposto essenziale per l'abbattimento del Burden of Disease e 
il recupero funzionale del paziente. 
Nonostante l'ampio armamentario a disposizione, la farmacoresistenza rimane una sfida aperta che richiede 
un intervento tempestivo e strategico. L'evidenza scientifica e i recenti consensus supportano oggi l'adozione 
di strategie di Early Add-on (intervento precoce in combinazione), capaci di modificare la storia naturale della 
patologia prima del consolidamento della refrattarietà neuronale. La scelta del trattamento deve quindi 
basarsi su chiari driver clinici, capaci di coniugare la massima efficacia molecolare con un profilo di 
tollerabilità ottimale, mirando alla stabilizzazione clinica e al miglioramento della qualità della vita del 
paziente. 
 
Parallelamente, la gestione quotidiana evidenzia la necessità di semplificare i regimi terapeutici, un aspetto 
che richiede una forte integrazione all'interno della rete assistenziale del territorio. La politerapia deve 

L’evoluzione nel trattamento delle epilessie focali 
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evolvere verso un modello di "politerapia razionale", fondata sul sinergismo d'azione dei farmaci, sulla 
minimizzazione delle interazioni farmacocinetiche e sulla riduzione degli effetti neuro-cognitivi. Questo 
percorso formativo si propone di coniugare le evidenze della letteratura con consigli pratici e la condivisione 
di esperienze cliniche, ottimizzando l'appropriatezza prescrittiva al fine di consolidare percorsi di cura 
personalizzati e garantire la reale sostenibilità della terapia a lungo termine. 
 

PROGRAMMA FORMATIVO 
 
Ore 13.00  Apertura Segreteria e registrazione partecipanti  

  

Ore 13.30 Introduzione ai lavori  

 Angelo Labate  

 

Ore 13.40 Percorsi integrati di gestione dell’epilessia focale farmacoresistente: dalla scelta terapeutica 

precoce alla continuità assistenziale tra ospedale e territorio 

 Massimo Gangitano 

  

Ore 14.10 Q&A 

 Tutti i partecipanti 

 

Ore 14.30 Sinergia farmacologica e semplificazione del regime terapeutico nell'epilessia focale: 

l'impatto sulla qualità di vita del paziente 

Salvatore Lima 

 

Ore 15.00 Esperienze cliniche e consigli pratici: la politerapia razionale e sinergica nell’epilessia focale 

 Salvatore Lima  

 

Ore 15.50 Q&A 

 Tutti i partecipanti 

 

Ore 16.10  Take Home Messages 

 Angelo Labate, Massimo Gangitano, Salvatore Lima 

 

Ore 16.30 Chiusura dei lavori 

 

 

      TABELLA FACULTY 

NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Angelo 
Labate  

Medicina 
e 
Chirurgia Neurologia 

Professore dell'Università di Palermo e Direttore UOC 
Neurologia del Policlinico Paolo Giaccone di Palermo 
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Massimo 
Gangitano 

Medicina 
e 
Chirurgia Neurologia 

Professore dell'Università di Palermo e Medico Specialista 
presso Policlinico Paolo Giaccone di Palermo 

Salvatore 
Lima 

Medicina 
e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico Neurologo presso Policlinico Paolo 
Giaccone di Palermo 
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