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In collaborazione con SEPAS srls 

Dialoghi sulla Menopausa 
Bari 14 ottobre 2026 –  

Una HOTELS Regina, SP57, Parco Scizzo-Parchitello (BA) 

PROGRAMMA 

17:00 Registrazione partecipanti 

17:20 Introduzione e obiettivi: Dott. Pietro Galantino e Dott. Ferdinando Murgia 

 

17:40 Rinascere in menopausa: l’approccio vincente per il trattamento della Sindrome Genito-

Urinaria  

Dott. P. Galantino 

 

18:00 La gestione della GSM con estriolo 50 mcg  

Dott. P. Galantino 

 

18:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

18:30 La stagione del cambiamento: terapie ormonali e non ormonali per la gestione efficace del  

climaterio  

Dott. F. Murgia 

 

18:50 Il trattamento fitoterapico della sindrome climaterica 

Dott. F. Murgia  

 

19:10 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

19:20 Chiusura dei lavori e consegna del questionario ECM 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La menopausa rappresenta una fase di profonda transizione nella vita della donna, caratterizzata 

da un declino estrogenico che si riflette negativamente sia a livello sistemico che locale, con un 

forte impatto sulla qualità della vita, sulla salute cardiovascolare, ossea e sulla sfera intima. 

La Sindrome Genito-Urinaria della Menopausa (GSM) ne costituisce una delle manifestazioni 

croniche e progressive più invalidanti. Spesso sottodiagnosticata, la GSM richiede oggi un 

approccio clinico tempestivo, proattivo e personalizzato in base alle esigenze e alla storia clinica 

della paziente. 

Parallelamente, la gestione complessiva della sindrome climaterica impone al ginecologo 

l'adozione di strategie terapeutiche integrate.  

Questo incontro, impostato su un modello dinamico di relazioni frontali integrate dalla discussione 

interattiva di casi clinici reali, si propone di fornire agli specialisti gli strumenti pratici per una presa 

in carico globale, efficace e personalizzata della donna in menopausa, ottimizzando la compliance 

terapeutica a lungo termine. 

 






