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Congresso AME Calabria 2026 

Nuove Prospettive terapeutiche in ambito Endocrino-Metabolico 

 

10 OTTOBRE 2026 

T-Hotel, Lamezia Terme 

 

Responsabile Scientifico Dr.ssa Stefania Guliano 
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Medico Chirurgo (tutte le discipline); Infermiere pediatrico; Infermiere 

Discenti n. 80 
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Razionale 

 

Negli ultimi anni, l’ambito endocrino-metabolico ha conosciuto una profonda evoluzione grazie ai 

progressi della ricerca, all’introduzione di nuove classi farmacologiche e a un approccio sempre più 

personalizzato alla gestione del paziente.  

Patologie come il diabete mellito, l’obesità, le dislipidemie, le disfunzioni tiroidee e le malattie 

dell’osso, del surrene e degli organi della riproduzione, rappresentano oggi non solo una sfida clinica, 

ma anche un rilevante problema di salute pubblica, con un impatto crescente in termini di morbilità, 

mortalità e costi sanitari. 

L’obiettivo di questo congresso è offrire un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti evidenze 

scientifiche e terapeutiche nel trattamento delle principali patologie endocrino-metaboliche. Verranno 

approfonditi i nuovi paradigmi terapeutici, le strategie di integrazione tra farmaci e stili di vita, nonché 

l’importanza della medicina di precisione nel migliorare la prognosi e la qualità di vita dei pazienti. 

Il congresso si propone quindi come un’occasione di confronto e crescita professionale per medici 

specialisti, ricercatori e operatori sanitari, con l’intento di delineare le nuove frontiere della terapia 

endocrino-metabolica e di promuovere una reale integrazione tra ricerca e pratica clinica 

  

 

 

Responsabile Scientifico 

Dr.ssa Stefania Giuliano 
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Programma  

 

8,45 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti 

 

1 Sessione: Carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio 

 

Moderatori: - S. Giuliano - M. Nocera  

 

9,20 Le raccomandazioni delle principali linee guida internazionali (A.Donnici) 

9,40 Il ruolo dell’ anatomopatologo (V.Zuccalà) 

10,00 Le indicazioni chirurgiche (N.Innaro) 

10,20 La terapia radiometabolica (A. Lanzillotta) 

 

Discussione Interattiva sui temi trattati 

 

11,00 Pausa 

 

2 Sessione: Diabete e Metabolismo 

 

Moderatori: G.Cersosimo - A. Mazza - G. De Morelli   

 

11,20 Tirzepatide: La potenza del multi-agonismo (F.Arturi) 

11,40Semaglutide: Evidenze di efficacia metabolica ed extra-metabolica(A.Indrieri) 

12,00La rivoluzione degli SGL-T2i nella sindrome cardio-nefro-metabolica(F.Pastore) 

12,20 Approccio treat to target all’ipercolesterolemia: dalle statine agli inibitori PCSK9(R. Liguori) 

12,40 Cosa c’è di nuovo per MDI, le penne intelligenti (V.Tocci)  

 

Discussione Interattiva sui temi trattati 

 

 

13,20 Pausa 

 

 

 

3 Sessione: Metabolismo Osseo, omeostasi del calcio e salute della donna 

 

Moderatori: M.D. Crea- A.Labonia- A.Pucci  
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14,40Osteoporosi: nuove strategie terapeutiche e rivalutazione dei trattamenti consolidati (S. Sorbara) 

15,00Ipoparatiroidismo cronico: Dall’integrazione con calcio e vitamina D alla rivoluzione del 

palopegteriparatide(I.Belvedere) 

15,20Salute ossea in menopausa: il ruolo della terapia ormonale sostitutiva(M.Vergine) 

15,40Nutraceutici e miglioramento della fertilità nella PCOS: evidenze e limiti(M.Molinaro) 

 

Discussione Interattiva sui temi trattati 

 

16,00 Pausa 

 

4 Sessione: Ipofisi, Surrene e salute dell’uomo  

 

Moderatori: M.Barreca- S.Iuliano - V.Tavernari 

 

16,20 Il ruolo dell’idrocortisone a lento rilascio nella SAG e nell’iposurrenalismo(L. Sicilia)  

16,40 Nuove strategie terapeutiche nel bambino con deficit di GH(P.Chiarello) 

17,00 Ipogonadismo maschile: personalizzazione della terapia e sicurezza cardiovascolare del 

testosterone(G.Seminara) 

 

Discussione Interattiva sui temi trattati 

 

18,00 Consegna Questionari ECM  

 

18,30 Chiusura dei Lavori 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
RELATORI 



 
SYMPOSIA 

MEETING & CONGRESS s.r.l  

 
Sede Legale ed Amministrativa Catanzaro: Via Raffaele Teti 79/81 0961061212 

Sede Amministrativa Roma: Via Savoia 78 Tel.0685237405 
Iscrizione C.C.I.A.A. CZ 193595 

Certificato del sistema di gestione per la qualità ISO 9001: 2008 N. KI-066514 
Web: www.symposiamc.it - Mail: segreteria@symposiamc.it - Fax 0692912397 

 

 

 

 

5 
Documento di proprietà della Symposia – Meeting  & Congress. Sono vietate distribuzioni e fotocopie non autorizzate 

 

 

 

COGNOME NOME QUALIFICA SCIENTIFICA QUALIFICA 
PROFESSIONALE 

STRUTTURA CODICE FISCALE 

Arturi (R) Franco  Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio  

Professore 

Associato di 

Medicina Interna 

Interna 

Università 

degli studi 

Magna 

Graecia di 

Catanzaro 

RTRFNC62S24A887Q 

Barreca (M) Massimo  Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Pediatria 

Dirigente Medico 

Pediatria  

Spoke Cetraro  BRRMSM80L01F112R 

Belvedere (R) Ilaria Medicina e chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Specialista 

Ambulatoriale 

Convenzionato 

Endocrinologia 

Polo Soveria 

Mannelli, 

ASP di 

Catanzaro 

BLVLRI82D63M208V 

Cersosimo (M) Giuseppe  Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia  

Responsabile Unità 

Semplice di 

Malattie endocrine 

e del Ricambio 

A.O. di 

Cosenza 

CRSGPP58P22D086M 

Chiarello (R) Paola  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in Pediatria  

Dirigente Medico, 

Reparto Pediatria 

Specialistica e 

Malattie Rare 

A.O.U. "R. 

Dulbecco" di 

Catanzaro 

CHRPLA80D46C352Z 

Crea (M) Maria 
Domenica 

Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia; Igiene e 

Medicina preventiva  

Endocrinologa, 

Libero 

Professionista 

Reggio 

Calabria  

CREMDM54C46I333Y 

De Morelli (M) Gianluca Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Responsabile 

Ambulatorio di 

Diabetologia ed 

Endocrinologia 

Distretto 

Tirreno, ASP 

Cosenza 

DMRGLC73M19D122F 

Donnici (R) Alessandra Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del metabolismo  

Specialista 

Ambulatoriale 

Convenzionato 

Endocrinologia 

Castrovillari,

ASP Cosenza, 

 

DNNLSN89T48C352E 

Giuliano (M) Stefania  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Dirigente Medico, 

U.O.C. 

Endocrinologia; 

Referente Regione 

Calabria 

Associazione 

A.U.O. "R. 

Dulbecco", 

Presidio 

Materdomini, 

Germaneto 

(CZ) 

 

GLNSFN75E57C352G 
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Medici 

Endocrinologici 

(AME) 

Indrieri (R) Annalinda  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Medico 

Endocrinologo 

Territoriale  

Asp di 

Cosenza  

 

NDRNLN77R57D086M 

Iuliano (M) Stefano  Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Malattie del metabolismo 

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia e 

Malattie del 

metabolismo 

Poliambulator

io di 

Castrovillari, 

ASP di 

Cosenza 

 

LNISFN94A21I872R 

Labonia (M) Andrea Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia 

Distretto 

Ionio, ASP di 

Cosenza 

LBNNDR74B22D005D 

Lanzillotta (R) Antonio Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Medicina Nucleare 

Responsabile 

U.O.S. di 

Radioterapia 

Metabolica,U.O.C 

di Medicina 

Nucleare 

A.O. di 

Cosenza 

LNZNTN64E06D086U 

Liguori (R) Rossella Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Medico 

Convenzionato, 

Specialista 

Diabetologia 

ASP di 

Cosenza 

 

LGRRSL84T49D086R 

Mazza(M) Angela Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del ricambio 

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia 

ASP di 

Cosenza 

 

MZZNGL80A70M208N 

Molinaro (R) Marianna Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia e 

Malattie del 

metabolismo 

ASP di Vibo 

Valentia 

MLNMNN94B50M208F 

Nocera (M) Maria Medicina e Chirurgia  Dirigente Medico di 

I Livello, 

Diabetologia 

Ospedale di 

Crotone 

NCRMRA94B50M208N 
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Pastore (R)  Ida Fabrizia Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Ricercatore 

Endocrinologia 

Università 

Statale di 

Milano 

 

PSTFRZ85A55D086N 

Pucci (M) Achiropita  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia 

Dirigente Medico, 

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia 

ASP di 

Cosenza 

PCCCRP59H53D086J 

 

Seminara (R) Giuseppe Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

  Ricercatore 

Endocrinologia 

A.O.U "R. 

Dulbecco" di 

Catanzaro 

 

 

SMNGPP94E12I854T 

Siciliana (R) Luciana  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Specialista 

Ambulatoriale 

Diabetologia 

ASP di Vibo 

Valentia 

 

SCLLCN87R45D086V 

Sorbaraa (r) Stefania  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in 

Reumatologia  

Specialista 

Ambulatoriale 

Reumatologo 

ASP di 

Cosenza  

SRDSFN82E50G791L 

Tavernari (M) Valeria  Medicina e 

Chirurgia; 

Specializzata in 

Endocrinologia e 

Malattie del 

ricambio  

Specialista 

Ambulatoriale 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

ASP di 

Cosenza 

 

TVRVLR63A44B819D 

Tocci (R) Vera   

Medicina e Chirurgia; 

Specialista 

Ambulatoriale 

Diabetologia 

ASP di 

Catanzaro 

TCCVRE89C55B774J 

 

Vergine (R) Margherita   

Medicina e Chirurgia; 

Specialista 

Ambulatoria 

Endocrinologia e 

Diabetologia 

 

ASL di 

Brindisi 

 

VRGMGH90D46E815E 

Zuccalà (R) Valeria  Medicina e 

Chirurgia; 

Specializzata in 

Anatomia 

Patologica 

Ricercatore RTT 

Anatomia 

Patologica, U.O.C 

di Anatomia 

Patologia 

Policlinico 

Universitario 

"Gaetano 

Martino" di 

Messina 

 

 


