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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI
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"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione degli organismi di
controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente ['ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento. ”4
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

I1 T Congresso “Appia Regina Viarum” 2026 nasce con 1’obiettivo di esplorare e approfondire il
continuum cardio-reno-metabolico (CRM), un paradigma clinico e fisiopatologico che riflette la stretta
interconnessione tra cuore, rene, fegato e metabolismo. L’ inflammazione cronica, lo stress ossidativo,
I’insulino-resistenza e la disfunzione endoteliale, che determinano la progressione del danno,
oggigiorno rappresentano il “bersaglio” delle piu recenti strategie terapeutiche. Nella pratica clinica
quotidiana, il paziente cronico e pluripatologico richiede un approccio sempre piu complesso e
integrato, in cui la frammentazione specialistica risulta spesso limitante. In questo contesto, la
collaborazione multidisciplinare tra cardiologi, nefrologi, diabetologi, internisti ed altri specialisti
diventa essenziale per garantire una gestione efficace, personalizzata e basata sull’evidenza. Il
congresso si propone quindi come un momento di confronto e condivisione tra professionisti,
valorizzando le esperienze cliniche reali, 1 percorsi diagnostico-terapeutici innovativi e I’impatto delle
nuove terapie sul miglioramento degli outcome cardiovascolari, metabolici e renali. “Appia Regina
Viarum” diventa cosi la metafora di un percorso: un viaggio che, partendo dai fondamenti della pratica
clinica tradizionale, conduce verso una visione moderna e integrata della medicina, guidata

dall’innovazione scientifica e dall’evoluzione della ricerca nel campo cardio-reno-metabolico
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDYI’ 23 OTTOBRE 2026

14:00 Registrazione partecipanti

14:15 Saluti autorita

14:30 Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi del Convegno

15:15 “Appia Regina Viarum”: tra storia, medicina e ricerca
Relatore | Alessandro Distante

I SESSIONE

Moderatori | Ennio Carmine Luigi Pisano', Amalia Mariotti

15:30 I 3 pilastri della Cardionefrologia: RASI, Gliflozine e MRA
Relatore | Salvatore Distaso

15:50 11 Grasso epicardico: il sensore dell’aterosclerosi
Relatore | Domenico Riccardo Rosario Chieppa

16:10 La Congestione tra Cuore, Rene e Fegato
Relatore | Anna Zito

16:30 Discussione

IT SESSIONE

Moderatori | Valentina Todisco, Paolo Ria

16:40 11 Tessuto Adiposo come organo endocrino
Relatore | Eleonora Conte

17:00 Tirzepatide, GIP e altri peptidi intestinali: le nuove sfide nella terapia dei disturbi del metabolismo
Relatore | Stefano Quarta

17:20 Nuove frontiere farmacologiche e nutrizionali nella MRC: GLP-1 RA, chetoanaloghi e preservazione della massa
muscolare
Relatore | Silvio Borrelli

17:40 Discussione

17:50 Coffee Break

111 SESSIONE
Moderatori | Giuseppina De Benedittis, Caterina Carollo
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18:10 La tossicita cardio-reno-metabolica nel paziente oncologico
Relatore | Palma Fedele

18:30 Rischio CV residuo: Eicosapent etile e Liproteina a
Relatore | Rosa Curcio

18:50 Associazioni per pressione e colesterolo: tra note e pratica clinica, il punto di vista del MMG
Relatore | Loredana Caramia

19:10 Discussione
19:30 Chiusura giornata formativa

SABATO 24 OTTOBRE 2026

IV SESSIONE
Moderatori | Salvatore Evola, Brigida Di Renzo

09:00 La MASLD protagonista nascosto nel rischio cardiorenale: il ruolo della Semaglutide
Relatore | Vincenza Di Gregorio

09:20 11 paziente con Diabete Mellito tipo 1, il grande orfano farmacologico
Relatore | Cosimo Rodia

09:40 Anti PCSK9, inclisiran e bempedoico tra LG Europee e Americane 2026
Relatore | Annapaola Zito

10:00 Discussione

V SESSIONE

Moderatori | Sebastiano Cicco, Antonio De Pascalis

10:10 I potassio spiegato dal nefrologo... e come legarlo
Relatore | Emiliana Ferramosca

10:30 La Vitamina D tra MRC e rischio cardiovascolare. Un aiuto per I’aderenza terapeutica?
Relatore | Silvia Lai

10:50 I1 Ferro ponte tra MRC e scompenso cardiaco?
Relatore | Alessandra Spinelli

11:30 Discussione

11:40 Coffee Break
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VI SESSIONE

Moderatori | Valentina D'Andria, Salvatore Distaso

11:50 Target pressorio, LDL e rischio residuo nel paziente iperteso e dislipidemico: il ruolo della Polipillola
Relatore | Giuseppe Strano

12:10 La “rivincita” degli Antialdosteronici: canreonato, eplerenone e FINEARTS HF
Relatore | Margherita llaria Gioia

12:30 Piattaforma digitale a favore della multidisciplinarieta’
Relatore | Davide Daloisio

12:50 Discussione

13:00 Conclusioni € Test ECM
13:30 Chiusura dei lavori

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI DA
PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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