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Titolo Evento:  

1° CONGRESSO “APPIA REGINA VIARUM”: Il percorso 

Cardio-Nefro-Metabolico 
[_ID ECM 2112 – 493208_] 

  

 

Resp. Scientifico: Conte Eleonora, Distaso Salvatore, Mariotti Amalia 

Data inizio: 23/10/2026 Data fine:  24/10/2026 

Tipologia Evento: Corso di aggiornamento ECM 

Sede: Centro Congressi AGORA’ - Contrada Moreno, 72023 Mesagne BR 

N. Partecipanti: 100 partecipanti 

Crediti ECM: 9 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 
Medico chirurgo: Tutte le specializzazioni e specializzandi. 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

CONTE ELEONORA 
CNTLNR85M63D

862M 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOLO

GIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 
ASL BRINDISI 

DISTASO SALVATORE 
DSTSVT87C17A6

69V 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

ISBEM - 

ISTITUTO 

SCIENTIFICO 

BIOMEDICO 

EURO 

MEDITERRANE

O MESAGNE 

MARIOTTI AMALIA 
MRTMLA65L45

A462W 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

POLIAMBULAT

ORIO MESAGNE  

      

MODERATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

CAROLLO CATERINA 
CRLCRN74C43G

273H 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

UOSD 

NEFROLOGIA E 

DIALISI, AOU 

POLICLINICO 

“PAOLO 

GIACCONE”, 

PALERMO 

CICCO SEBASTIANO 
CCCSST85B14A6

62R 

MEDICO 

CHIRURGO: 

MEDICINA 

INTERNA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

AOUC 

POLICLINICO 

DI BARI  

COORDINATOR

E BIENNIO SIIA 

2025-2026 

D'ANDRIA VALENTINA 
DNDVNT80P52L

049A 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 
ASL TARANTO 

DE BENEDITTIS GIUSEPPINA 
DBNGPP63D53C

351Z 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 
ASL LECCE 

DE PASCALIS ANTONIO 
DPSNTN71L15D8

62N 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

OSPEDALE 

VITO FAZZI, 

LECCE 

DI RENZO BRIGIDA  
DRNBGD72M66A

285R 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

U.O.C. 

NEFROLOGIA E 

DIALISI, 

OSPEDALE 

“ANTONIO 

PERRINO”, 

BRINDISI / ASL 

BRINDISI 

EVOLA SALVATORE 
VLESVT72L02F0

61N 
MEDICO 

CHIRURGO: 
DIRETTORE 

AOU 

POLICLINICO 
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MOTUS ANIMI sas   
Provider Nazionale ECM n. 2112 
Via Trinchese 95/A – 73100 LE 
Tel. 0832.521300  
C.F. e P. IVA 04187150752 

 

 

 

 

 

MOTUS ANIMI SAS – PROVIDER 2112 
via Trinchese 95/A- 73100 Lecce - Italy 
email: info@motusanimi.com 
P.I. 04187150752 

- 3 -  
 

 

3 

CARDIOLOGIA “PAOLO 

GIACCONE”, 

PALERMO 

PISANO' 

ENNIO 

CARMINE 

LUIGI 

PSNNCR63L16F6

04N 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

DIRETTORE 

DELL'U.O.C. DI 

CARDIOLOGIA 

E UTIC PRESSO 

L'OSPEDALE 

"A. PERRINO" 

BRINDISI- 

PRESIDENTE 

REGIONALE 

ANMCO 

PUGLIA 

RIA PAOLO 
RIAPLA87A30D8

62W 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

RESPONSABILE 

SERVIZIO 

PRESIDIO-

OSPEDALIERO-

VITO-FAZZI-

ASL-LECCE 

TODISCO VALENTINA 
TDSVNT65H62B

180R 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOLO

GIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

UOSD 

ENDOCRINOLO

GIA PRESSO 

ASL BR P.O. "A. 

PERRINO" 

      

RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

BORRELLI SILVIO 
BRRSLV77P30F8

39R 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DOCENTE 

UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI 

DELLA 

CAMPANIA 

“LUIGI 

VANVITELLI” 

CARAMIA LOREDANA 
CRMLDN72P46B

180S 

MEDICO 

CHIRURGO: 

MEDICINA 

GENERALE 

MMG (DI 

FAMIGLIA) 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

AMBULATORIO 

MMG – 

MESAGNE (BR), 

ASL BRINDISI 

CHIEPPA 

DOMENICO 

RICCARDO 

ROSARIO 

CHPDNC81E08L

109Q 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

STUDIO 

CARDIOLOGIC

O DOTT. 

DOMENICO 

CHIEPPA, VIA 

MONTE SANTO 

35, ANDRIA (BT) 

CURCIO ROSA 
CRCRSO90C51D

086Y 

MEDICO 

CHIRURGO: 

MEDICINA 

INTERNA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

POLICLINICO 

DI FOGGIA 

DALOISIO DAVIDE 
DLSDVD90B13F1

52M 

ALTRO: 

UDITORI NO 

ECM 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

ENGINSOFT 

ITALIA 

DI GREGORIO VINCENZA 
DGRVCN88P50I1

19W 

MEDICO 

CHIRURGO: 

GASTROENTER

OLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

U.O.C. 

GASTROENTER

OLOGIA, 

OSPEDALE 

“VITO FAZZI”, 

LECCE – ASL 
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LECCE 

DISTANTE ALESSANDRO 
DSTLSN74M04F1

52I 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DOCENTE 
UNIVERSITÀ DI 

PISA 

FEDELE PALMA 
FDLPLM72E62E

986I 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ONCOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

OSPEDALE 

DARIO 

CAMBERLINGO 

- FRANCAVILLA 

FONTANA 

FERRAMOSCA EMILIANA 
FRRMLN71R42B

936M 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

OSPEDALE 

VITO FAZZI - 

LECCE 

GIOIA 
MARGHERITA 

ILARIA 

GIOMGH88E55F

152H 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

CARDIOLOGIA - 

OSPEDALE "A. 

PERRINO", - 

BRINDISI 

LAI SILVIA 
LAISLV73C49H5

01G 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

U.O.C. 

NEFROLOGIA, 

DIALISI E 

TRAPIANTO – 

POLICLINICO 

UMBERTO I, 

ROMA 

QUARTA STEFANO 
QRTSFN95L04F1

52F 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOLO

GIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

ISTITUTO DI 

FISIOLOGIA 

CLINICA, 

CONSIGLIO 

NAZIONALE 

DELLE 

RICERCHE, 

LECCE 

RODIA COSIMO 
RDOCSM89T13B

180E 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOLO

GIA 

RESPONSABILE 

SERVIZIO 

OSPEDALE "A. 

PERRINO" - 

BRINDISI 

SPINELLI ALESSANDRA 
SPNLSN85L56F9

15P 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

P.O.PERRINO 

BRINDISI 

STRANO GIUSEPPE 
STRGPP76H08E0

41B 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

POLIAMBULAT

ORIO 

OSPEDALE DI 

FRANCAVILLA 

FONTANA  

PRESIDENTE 

ANCE PUGLIA 

ZITO ANNA 
ZTINNA84M71E

506S 

MEDICO 

CHIRURGO: 

NEFROLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

UO 

NEFROLOGIA E 

DIALISI, 

OSPEDALE 

VITO FAZZI, 

LECCE 

ZITO ANNAPAOLA 
ZTINPL84H68C7

41U 

MEDICO 

CHIRURGO: 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

ASL BRINDISI - 

DISTRETTO 3 

CARDIOLOGIA 

      

 

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione degli organismi di 

controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e leggibilità del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Il 1 Congresso “Appia Regina Viarum” 2026 nasce con l’obiettivo di esplorare e approfondire il 

continuum cardio-reno-metabolico (CRM), un paradigma clinico e fisiopatologico che riflette la stretta 

interconnessione tra cuore, rene, fegato e metabolismo. L’infiammazione cronica, lo stress ossidativo, 

l’insulino-resistenza e la disfunzione endoteliale, che determinano la progressione del danno, 

oggigiorno rappresentano il “bersaglio” delle più recenti strategie terapeutiche. Nella pratica clinica 

quotidiana, il paziente cronico e pluripatologico richiede un approccio sempre più complesso e 

integrato, in cui la frammentazione specialistica risulta spesso limitante. In questo contesto, la 

collaborazione multidisciplinare tra cardiologi, nefrologi, diabetologi, internisti ed altri specialisti 

diventa essenziale per garantire una gestione efficace, personalizzata e basata sull’evidenza. Il 

congresso si propone quindi come un momento di confronto e condivisione tra professionisti, 

valorizzando le esperienze cliniche reali, i percorsi diagnostico-terapeutici innovativi e l’impatto delle 

nuove terapie sul miglioramento degli outcome cardiovascolari, metabolici e renali. “Appia Regina 

Viarum” diventa così la metafora di un percorso: un viaggio che, partendo dai fondamenti della pratica 

clinica tradizionale, conduce verso una visione moderna e integrata della medicina, guidata 

dall’innovazione scientifica e dall’evoluzione della ricerca nel campo cardio-reno-metabolico

mailto:info@motusanimi.com
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

VENERDI’ 23 OTTOBRE 2026 

 

14:00 Registrazione partecipanti 

 

14:15 Saluti autorità 

 

14:30 Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi del Convegno 

 

15:15 “Appia Regina Viarum”: tra storia, medicina e ricerca 

Relatore | Alessandro Distante 

 

I SESSIONE 

Moderatori | Ennio Carmine Luigi Pisano', Amalia Mariotti 

 

15:30 I 3 pilastri della Cardionefrologia: RASi, Gliflozine e MRA 

Relatore | Salvatore Distaso 

 

15:50 Il Grasso epicardico: il sensore dell’aterosclerosi 

Relatore | Domenico Riccardo Rosario Chieppa 

 

16:10 La Congestione tra Cuore, Rene e Fegato 

Relatore | Anna Zito 

 

16:30 Discussione 

 

II SESSIONE 

Moderatori | Valentina Todisco, Paolo Ria 

 

16:40 Il Tessuto Adiposo come organo endocrino 

Relatore | Eleonora Conte 

 

17:00 Tirzepatide, GIP e altri peptidi intestinali: le nuove sfide nella terapia dei disturbi del metabolismo 

Relatore | Stefano Quarta 

 

17:20 Nuove frontiere farmacologiche e nutrizionali nella MRC: GLP-1 RA, chetoanaloghi e preservazione della massa 

muscolare 

Relatore | Silvio Borrelli 

 

17:40 Discussione 

 

17:50 Coffee Break 

 

III SESSIONE 

Moderatori | Giuseppina De Benedittis, Caterina Carollo 

mailto:info@motusanimi.com
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18:10 La tossicità cardio-reno-metabolica nel paziente oncologico 

Relatore | Palma Fedele 

 

18:30 Rischio CV residuo: Eicosapent etile e Liproteina a 

Relatore | Rosa Curcio 

 

18:50 Associazioni per pressione e colesterolo: tra note e pratica clinica, il punto di vista del MMG 

Relatore | Loredana Caramia 

 

19:10 Discussione 

19:30 Chiusura giornata formativa 

 

 

SABATO 24 OTTOBRE 2026 

 

IV SESSIONE  

Moderatori | Salvatore Evola, Brigida  Di Renzo 

 

09:00 La MASLD protagonista nascosto nel rischio cardiorenale: il ruolo della Semaglutide 

Relatore | Vincenza Di Gregorio 

 

09:20 Il paziente con Diabete Mellito tipo 1, il grande orfano farmacologico 

Relatore | Cosimo Rodia 

 

09:40 Anti PCSK9, inclisiran e bempedoico tra LG Europee e Americane 2026 

Relatore | Annapaola Zito 

 

10:00 Discussione 

 

V SESSIONE 

Moderatori | Sebastiano Cicco, Antonio De Pascalis 

 

10:10 Il potassio spiegato dal nefrologo… e come legarlo 

Relatore | Emiliana Ferramosca 

 

10:30 La Vitamina D tra MRC e rischio cardiovascolare. Un aiuto per l’aderenza terapeutica? 

Relatore | Silvia Lai 

 

10:50 Il Ferro ponte tra MRC e scompenso cardiaco? 

Relatore | Alessandra Spinelli 

 

11:30 Discussione 

 

11:40 Coffee Break 
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VI SESSIONE 

Moderatori | Valentina D'Andria, Salvatore Distaso 

 

11:50 Target pressorio, LDL e rischio residuo nel paziente iperteso e dislipidemico: il ruolo della Polipillola 

Relatore | Giuseppe Strano 

 

12:10 La “rivincita” degli Antialdosteronici: canreonato, eplerenone e FINEARTS HF 

Relatore | Margherita Ilaria Gioia 

 

12:30 Piattaforma digitale a favore della multidisciplinarieta’ 

Relatore | Davide Daloisio 

 

12:50 Discussione 

 

13:00 Conclusioni e Test ECM 

13:30 Chiusura dei lavori 

 

  

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI DA 

PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY. 
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