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Le patologie CKM 

Diabete e displipidemia 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2026 

 

METODOLOGIA     EVENTO RESIDENZIALE 
 

SEDE                                     Aula Maria Bambina Ospedale Fatebenefratelli 
Piazzale Principessa Clotilde, 3 – 20121 Milano 
 

DATA      27 ottobre 2026 
 

PROFESSIONE     Medico Chirurgo  
 

DISCIPLINA Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, 
Medicina Interna, Geriatria, Cardiologia e Scienza 
dell’Alimentazione 

 

PARTECIPANTI PREVISTI   n. 50  
 
 

PROGRAMMA  
 

Milano, 27 ottobre 2026 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore  

18:30 18:45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti     0:15     

18:45 19:00 Apertura e presentazione del corso 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

19:00 19:30 Diabete e Dislipidemia  0:30     Lezioni magistrali R. Ghelardi 

19:30 20:00 
La regressione delle complicanze nel paziente affetto da 
DM2 

0:30     Lezioni magistrali C. Berra 

20:00 20:30 Indurre la remissione nel DM2: quali opzioni terapeutiche?  0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

V. Cimino 

20:30 21:00 PCSK9i: quali evidenze nel paziente diabetico  0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

G. Stefanini 

21:00 21:30 Paziente ad alto rischio CV ed intolleranza alle statine  0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

E. Lazzaroni 

21:30 22:00 
Il punto di vista del diabetologo/cardiologo: convergenze e 
divergenze di opinioni 

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

All Faculty  

22:00 22:30 Discussione finale aperta, Q&A e spunti di miglioramento  0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty  

22:30 22:45 Conclusione del corso e Take home messages 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

    Totale ore ECM Frontale 4:00         
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    Totale ore ECM Interattiva           

    Totale ore non ECM     0:15     

  
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il DMT2 rappresenta una condizione cronica complessa in cui l’alterazione del metabolismo glucidico si 
associa frequentemente a dislipidemia aterogena, contribuendo in modo determinante all’aumento del 
rischio CV. La combinazione di ipertrigliceridemia, riduzione del colesterolo HDL e presenza di particelle LDL 
piccole e dense accelera la progressione dell’aterosclerosi e anticipa la comparsa di complicanze 
macrovascolari. Le più recenti evidenze mostrano come un controllo glicemico ottimale non sia sufficiente a 
ridurre il rischio residuo, rendendo necessario un approccio integrato che includa la gestione aggressiva delle 
dislipidemie. Parallelamente, l’emergere di strategie volte alla regressione delle complicanze e alla 
remissione farmacologica del diabete apre nuovi scenari terapeutici, con potenziali benefici sulla protezione 
d’organo. In questo contesto, gli inibitori di PCSK9 rappresentano un’innovazione, grazie alla loro capacità di 
ottenere riduzioni marcate e rapide del colesterolo LDL anche nei pazienti con intolleranza alle statine. Il 
corso si propone di fornire ai clinici una panoramica aggiornata e multidisciplinare sulle interazioni tra diabete 
e dislipidemia, sulle opzioni terapeutiche disponibili e sulla gestione del paziente ad alto rischio, attraverso 
casi clinici, discussione e analisi critica della letteratura. 
 

OBIETTIVI 
Gli obiettivi dell’evento sono i seguenti: 

✓ Inquadrare la relazione tra diabete e dislipidemia  
✓ Valutare le strategie per la gestione delle complicanze  
✓ Integrare le terapie ipolipemizzanti avanzate  
✓ Gestire il paziente ad alto rischio CV.      

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 4 
 

INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
PAOLO FIORINA  
Professore Ordinario di Endocrinologia 
Università degli Studi di Milano 
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FACULTY 
  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

CESARE CELESTE BERRA MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
Direttore Dip. Diabetologia e Malattie 
Metaboliche IRCCS Multimedica - 
Sesto S. Giovanni Mi 

VINCENZO CIMINO MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 

Dirigente Medico di I Livello 
Specialista in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo ASST 
Fatebenefratelli Sacco Milano 
Ricercatore Insegnamento di 
Endocrinologia Dip. Scienze 
Biomediche e Cliniche 
Endocrinologia Universita degli Studi 
di Milano 

PAOLO FIORINA MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 

Professore Ordinario e Direttore 
Endocrinologia Universita' degli Studi 
di Milano 
Ssd Malattie Endocrine e 
Diabetologia ASST Fatebenefratelli 
Sacco Ospedale L. Sacco di Milano 

RENATA GHELARDI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
Direttore Sc Cronicita' e Rete 
Diabetologica Territoriale - ASST 
Melegnano-Martesana 

ELISA LAZZARONI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
Dirigente Medico ASST 
Fatebenefratelli-Sacco Milano 

GIULIO GIUSEPPE STEFANINI MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA 
Professore Associato di Cardiologia 
IRCCS Istituto Clinico Humanitas e 
Ospedale Humanitas S.Pio X - Milano 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
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Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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